Hrave LyZovani — postirehy a poznatky ze spolecné proZiteho tydne

Prvni den, jerano 12. 3. 2018, pondé¢li a nasi mali lyzafi se jiZ nemohou dockat.
Zacina tyden naplnény sportem....

Kazdé rano se v 8,20 hod. setkame v pfistaveném autobuse a vyrazime v poétu 28 déti a tiech pani
ucitelek vstfic sportovnimu dobrodruzstvi.

Prvni den jsou déti trochu nervézni a plné obav, co je vlastn¢ ceka. Ackoli po piijezdu na Chotoun,
kde se nas ihned ujima tym zkuSenych lyzafskych instruktord, jdou veskeré obavy stranou, jelikoz
pripravenost a organizace pracovnikll Hravého lyzovani je naprosto vyborna s hodnocenim na 1%*.

Pro déti je pfipraven stan, ktery je vyhiivan, ocCislované lavice a stoly Steplym cajem, spolecné
S lyzatskou vybavou.

Instruktofi si déti rozdélili dle lyzatskych dovednosti do téchto skupin: Draci, Gepardi, Jablicka,
Tipytky, Tygti, Vokurky, Rajcata.

Po nazuti lyzatskych bot se déti vydavaji na svah. Spolecnd rozcvi¢ka vSechny zahiala a pak uz
zbyvalo jen nazout lyZze.

Nejméné zkuSené déti, které v podstaté nikdy nestaly na lyzich, zdstaly s dvéma instruktory na malém
svahu, ktery je vybaven taznym pasem, pomoci kterého se déti posouvaly na vrchol svahu.

Zdatngjsi lyzafi se se svymi instruktory posunuly o par metrii dal, kde se postavily do boje s vétSim a
prudsim kopcem.

Lyzatské dopoledne rychle utikalo a prvni ¢ast 50 ti minutové vyuky byla za nami. Ve vyhfatém stanu
jsme se dokonale obcerstvili makovkou a teplym ¢ajem a hura do druhé 50ti minutovky.

Prvni den jsme zakonCily skvéle a plni pozitivnich zazitkd jsme odjeli do skoly na obéd a poledni
odpocinek, na ktery jsme se jiz opravdu t&sili, inava na nas byla znat.

Druhy den rano naseho Hravého lyzovani zpiijemnilo slunecné pocasi a vSichni jsme opét v poctu
28.déti odcestovali smér Chotouti. Dnes se na nés jela podivat i nase pani feditelka.

Stejn¢ jako vcera se o nas instruktofi hezky postarali a my jsme si lyzovacku perfektné uzili. Jelikoz
nékolik déti se naSeho lyZovani nemohlo zucastnit, z divodu nemoci, bylo tedy mozné pfijmout do
naseho tymu i ndhradniky, ktefi se uterni lyzovacky jiz aktivné ucastnily.

Bohuzel doslo i mens§im problémum s rozbitou vybavou jednoho malého lyzafe, ale organizatorka
Pavla Novotna vse pohotove zatidila a nové boty i lyze vypujcila.

Treti_den jiz na né€kterych détech byla znat velka tnava. Dokonce i par slzi¢ek ukaplo. O to vétsi
snaha musela byt vyvinuta ze strany nas dospélakt, abychom vSechny obavy déti z jejich hlavinky
vyhnaly a na tvafi ismév rozzafily.

Na naSich malych 28 lyzatfich byly vidét den ode dne velké pokroky. Instruktofi do svych vyuk
piinasely kazdy den nové prvKky a spousty pomicek (volanty, Zizaly), které détem lyZovacku zpestfily.
Bohuzel nas trapil dést’ a tak jsme byli radi, ze se pfi nasi zaslouzené svacince mam kam schovat.



Ctvrty den. Tento den se nesl v duchu piipravy na nase pateéni rozlougeni v podobé zavodi, které nas
cekaly. Sluni¢ko nam htélo, bylo vskutku nadherné pocasi a tak jsme se vSichni snazili ze vSech sil,
abychom odstranili malé ¢i velké chybky pii nasem lyZaifském uméni. Magické ¢islo nasi sestavy, 28.
déti, nas doprovazelo s pani ucitelkou Alenkou a Pavlinkou i dnes.

Jako kazdy den, uteklo to jako voda a i Ctvrteéni Hravé lyzovani dosahlo svého konce. Mame
natrénovano, hura na patecni zavody.

Paty den: Nadesel den ,,D“ a my se dockali. Bohuzel ndm od samého rana prselo, jako z konve, ale
nam to nevadi, mame vhodné obleceni a perfektni naladu na zavodéni.

Posledni den cekaji nase vSechny Sikovné, vlastné ty nejSikovnéjsi, lyzafe zavody, které jsou
jednotlivymi instruktory métfeny na Cas. Pani ucitelky obdrzely od potadateld rtizné fehtacky a pistaly,
aby pomoci téchto zvukovych efektli povzbuzovaly nase milé déticky. Také plno rodic¢a prispechalo
na na$ zasnézeny kopec fandit svym ratolestem.

Vsichni jsme bojovali ze vSech sil a po zasluze jsme také byli vSichni sladce ocenéni a na kazdém
kr¢ku se blyskala zlata medaile spolu s pamétnim diplomem v ruce.

Mame obrovskou radost, sportovni tyden je na konci, opét kon¢ime se stejnym poctem 28 déti a uz se
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téSime na dalsi ,,lyZovacku,, v ptistim roce.

Sportu zdar!!!! Za kolektiv zaméstnanctt MS Sluni¢ko Dasa Barto$ova
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