INSPIRACE OD VAS

SKOLNiI
KUCHYNKY

V MS SLUNICKO

V' nasi Matefské Skole Slunicko jsme
se casto zamysleli nad zdravym
stravovdnim. Od loriského roku
Jsme zapojeni do projektu Skuteéné
zdravd skolka. Diky nému nendsilnou
formou zapojujeme a ucime déti, jak

premyslet o tom, co jime.
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Kazda tfida ma na zahradé sv(j zahon, na
kterém déti péstuji bylinky a zeleninu, zalévaji,
okopavaji, vytrhavaji plevel a sklizeji svoji
drodu. Kazdy rok détem rostou na vyvyienych
zahoncich fedkvitky, mrkev, hrach, kedlub-
ny, kvétdk, rajcata, libecek, paZitka, petrzel,
feficha, dyné, sluneénice, mak, mata. Véechny
tyto vypéstky vyuZivaime s détmi béhem kroui-
kéi vafeni v nasich 8kolnich kuchyrikich. Déti
se nauti véechny péstebni postupy pfi praci na
zahradkéch a na zéhoncich, nauéi se pracovat
s laskou a nad3enim v kuchyrikach a tfidach,
hrat si na dospélaky, uvafit jidlo, které doma
pfipravuje maminka, dokdZou pozndvat, co
je a co neni zdravé, télu prosp&éné, jak se co
jmenuje, voni, vypada, co vechno potiebuji
rostlinky k raistu, a na samy zavér, jak chutnd
vlastnoruéné vyrobeny vyrobek. Pochopi
i rlznd pfislovi, napf. Ze bez prace
nejsou koléace.

Vafime po cely rok

Béhem celého roku totiz jednou

za dva mésice pani uéitelky

s détmi viech vékowych katego-

rii zkousi omyvat, loupat, krajet,
michat, motat, vélet, vafit, péct

a ochutnavat riizné pokrmy, které
spolecnymi silami uvafi. Nejradéji po-
uZivdme Cerstvé potraviny ze zahradky

nebo od mistnich farmafd. Jenom pfipomenu:
nejstarsi tfida Berusek jiZ vyzkousela mrkvovy
dort z Zitné mouky, posvicenské kola&e, zele-
ninovy $piz s kufecim masem. Trida Véeli¢ek
vafila zeleninovou polévku, dyfiovou polévku,
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jable€ny zdvin. Déti z Motylka si pfipravily na
podzim pazitku do mrazéku, vafily dyfiovou
polévku, pekly cuketovy kolag, michaly tufia-
kovy salat. Nejmladsi tfida Mravenecki pekla
také cuketovy kolaé s kakaem, vafila dyfiovou
polévku, pekla svatomartinské kolacky, michala
zeleninovy a ovocny salat.

Pozitiva, ktera na $kolnich kuchyrikach
shleddvame, sahaji pfes oblast komunikativni,
socidlni, oblast feseni problém az k oblasti
innostni a ob&anské.

Krouzky vafeni ve §kolnich kuchyrikach roz-
viji u déti tyto kompetence: dité ma smysl pro
povinnost ve hfe, praci i uceni; k tkolim a po-
vinnostem pfistupuje odpovédné; vaii si prace

Obrazek z M$
V Domcich, Louny

i usili druhych; dokaZe se ve skupiné prosadit,
ale i podfidit, pfi spoleénych ¢innostech se
domlouvé a spolupracuje; priibéiné rozsifuje

svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k doko-
nalejSi komunikaci s okolim; Fesi problémy na
zékladé bezprostiedni zkuenosti; postupuje
cestou pokusu a omylu, zkousi, experimentuje;
uci se s chuti, pokud se mu dostdva uznani

a ocenéni; dokaZe rozpoznat a vyuZivat vlastni
silné stranky, poznavat svoje slabé stranky.

ltalsky tyden
V nasi skolce probiha krouZek vareni s Martinkou
Cufikovou, tajemnici OU. D&ti z Berugek v ramci
poznavani ltdlie uvafily za pomoci dospélakii
specialni italské jidlo cannelloni s bolofiskou
omackou (téstoviny plnéné mletym masem, $un-
kou a mozzarellou, zapecené v rajéatové omdcce,
posypané parmazanem). Déti se seznamily nejpr-
ve s ndzvem, barvou, tvarem a chuti viech ingre-
dienci. Vyzkougely si krdjeni ostrymi noi, loupani
cibule a €esneku, vhazovani do misky a michéni
u spordku na panvicce. Vidély, jak potraviny po
uvafeni méni tvar a barvu (maso). Pfipravenou
a uvarenou smés (mleté maso, sunka, mozza-
rella, cibule, olivovy olej, Eesnek, kofeni, s,
pepi) plnily do téstovin cannelloni a vyskladaly na
plech na rajéatovou ométku (Passata di pomo-
doro). Posypaly syrem parmazanem (Parmigiano
Reggiano) a daly zapéct na hodinku do trouby.
Jidlo bylo vwyborné, détem plnéné cannelloni moc
chutnaly. Buon appetito!

Dobriitka se détem moc povedla, i panu
starostovi chutnalo! m

Za tym Berusek Veréa, Mirka a Vendulka
Kolektiv déti a dosp&lakii z M3 Slunitko
v Sulicich



