CVICENI S KOJENCI 3-5 MESicU
Ctvrtek 10:00 — 10:45

Skupinka je vhodna pro déti, jez zvladly 1.vzpfimeni— paseni hiibatek, koni¢ku. V této vékové kategorii se
soustfedime na upevnéni opory vleze na btise a zdokonalovani Uchopu na zadech, aby se miminko mohlo

Lekce probiha hravou formou za doprovodu fikanek, pisnicek s pouZzitim rliznych pomcek a respektem k
individudlnim potifebam déti a maminek. 15minut lekce vénujeme zdravotnim cvikim a konzultaci pro
maminky, 30minut je aktivni cvieni pro déti a pfipadna konzultace.

Max. pocet ve skupiné: 8 maminek s détmi

CVICENI S KOJENCI 9-12 MESicU
Ctvrtek 9:00 — 9:45

Skupinka je vhodnad pro déti jez lezou. V této vékové kategorii zdokonalujeme a trénujeme lezeni pres
razné prekazky a urcité ,neurychlujeme” k samostatné chazi.

Soustfedime se i na rozvoj jemné motoriky a orientaci v prostoru a uvédomovani télesného schématu.
Doprovod fikanek a basnicek je nedilnou soucasti pohybu hrou.

Délka trvani obou kurzt: pololeti (16 lekci), zaciname 17.9.2020
Cena: 2.100,-K¢

Prihlasky na www.slimgym.cz/détské kurzy - Vice informaci na tel: 732 601 368




