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Podékovani

Velice dékuji za odborné rady Sarce Krpenské a Romané Straussové, které jsou pro
mé odbornice s velkym ,O* a hlavné maji srdce na spravném misté. Také moc dékuiji
svym kolegynim Silvé Grygarové, Lence MatouSkové a Petfe Starikové, bez kterych
by ma prace byla velmi slozita, ne-li nemozna. A obrovské diky patfi mym malym

ucitelim, détem s autismem, ktefi mé vSe nize napsané naudili.
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uvoD

Brozura, kterou otevirate, je urCena vSem, ktefi pracuji s détmi s autismem nebo je
vychovavaji. Doufam, ze bude uziteCna také Vam. Nenajdete zde rozsahlé teoreticke
informace, které byvaji v mnohych publikacich popsany a muzZete si je nastudovat
v nich. V tomto materialu naleznete soupis zkuSenosti, pfistupu a postupu, které se

mi osvédcily v praxi s détmi s autismem.

Jako zacinajici uCitelka matefské Skoly ve tfidé déti s kombinovanym postizenim,
vCetné déti s autismem, jsem si s mnohym nevédéla rady a ne vzdy jsem
v odbornych publikacich nasla rychle to, co jsem chtéla a potfebovala. Mimo jiné take
nebylo mnoho ¢&asu na zasSkolovani novych asistentll pedagoga C¢i osobnich
asistentl, jak maji k détem s autismem pfistupovat, co vSechno musi zohlednit,
abychom mohli co nejdfive spolecné a co nejefektivnéji pracovat. Proto jsem vytvofila
tento manual, ktery mi uSetfii mnoho prace, a také poskytl podporu novym
kolegynim. Pro rychlejSi orientaci v ném je psan v bodech a doplnén obrazky. Text je

situovan do prostfedi matefské Skoly, ale mnohé je vyuzitelné i v domacim prostredi.

Obsah jsem se snazila logicky usporadat do jednotlivych kapitol, které vychazeji
% Nejdfive se potiebuji s ditétem dorozumét, abychom se stali partnery.
% Kdyz uz si rozumime, mizeme se pustit do spole¢né prace, ktera ma ovSem
také sva specifika.
A nakonec, kdyZ se umime dorozumét a vime, jak spolu pracovat,
potfebujeme k tomu jesté uzpUsobit pracovni prostredi.

% Samostatnou kapitolou je HRA, ktera je jakousi branou do skute¢ného Zivota.

Takze s chuti do toho!!l ©

Pozn. Pojem autismus je zde pouzivan jako zastfeSujici pro poruchy autistického spektra.



1 ZASADY KOMUNIKACE S DITETEM S AUTISMEM

e pouzivejte kratké, jednoduché (jednoslovné) pokyny Ci jednoduché véty —
napf.: sedni si, uklid, dej, ukaz, dej sem
e slova doprovazejte gesty (pfi pokynu ,uklid* ukazte prstem na misto, kam ma
uklidit; pfi pokynu ,sedni si“ ukazte prstem na misto, kam si ma sednout apod.)
e pouzivejte jasnou komunikaci — pro tutéz véc nebo Cinnost pouZivejte stale
stejny nazev, aby si dité pojmenovani zapamatovalo
o napf. fikejte ruce — nefikejte ruCicky, packy, tlapky, protoZze dité se
nejCastéji setka s pojmem ,ruce“ (vychazejte ztoho, co dité slySi
nejCastéji)
e pojmenovavejte vSe, co s ditétem délate nebo dité déla
o napf. pfi oblékani: ,dame cCepici, dame bundu, dame salu, ...
o pfi myti rukou: ,jdeme si umyt ruce, vyhrneme rukav, pustime vodu,
umyjeme ruce, vypneme vodu, utfeme ruce, ad.”
e pouzivejte klidny, nize posazeny ton hlasu, pomalejsi tempo feCi -2 je
vyzkousené, zZe jsou déti potom také klidnéjsi ©
e pojmenovavejte emoce ditéte (dejte mu najevo, Ze ho chapete, Ze vite, co citi)
o napf. dité se vzteka, protoze mu prerusSite hru a chcete, aby délalo
néco jiného a vy mu fikate ,ja vim, zlobi$ se, vzala jsem ti hracku, ale

ted’ pujdeme délat ...“

Pozn. Dité s autismem ma obtize v porozuméni mluvené feéi — zacina rozumeét
pozdéji nez jiné déti a vyvoj porozumeéni je pomaly a postupny. To je tfeba pfi praci
zohledriovat, predevsim na jejim zacCatku. S pfibyvajici schopnosti ditéte porozumét
mluvené reci prizpusobujeme naSe vyjadiovani — pridavame synonyma, vétna

spojeni apod. a sledujeme reakci ditéte, zda rozumi.



1.1 Nacvik komunikace pomoci obrazku

Nékteré déti s autismem si neosvoji mluvenou fe€. Proto je nutné nabidnout jim

a naucit je jinému zpusobu, jak se mohou vyjadfit adekvatnim zplsobem. Mnohé

nevhodné chovani ditéte (kfik, zachvaty vzteku apod.) je reakci na neporozumeéni

jeho potifebam druhou osobou. Velice vhodna je komunikace pomoci obrazku

(piktogramu, fotografii).

e obrazek znazoriuje potrebu, pfani ditéte

e zaCiname s obrazky, které jsou pro dité hodné& motivujici

©)

napf. dité miluje néjakou sladkost — vyfotime ji a tento obrazek bude
slouzit pro vyménu: obrazek za sladkost

nebo ma dité oblibenou hracku, se kterou si neustale hraje — vyfotime
tuto hracku, umistime ji mimo dosah ditéte a pro ziskani hracky

vyZadujeme dany obrazek

e v pocatku, kdy dité jeSté nechape princip vymény, je vhodné zafadit tento

nacvik jako praci u stoleCku

o

v s

nejvhodné&jsi je sedét naproti ditéti (pfi bézné komunikaci také stojime
Casto naproti tomu, s kym hovofime)

polozime pfed dité napf. sladkost, kterou ma rado, a obrazek této
sladkosti se slovy: ,divej sladkost (poklepavame na misto, kde lezi
sladkost) ,tady obrazek sladkost* (poklepavame na obrazek sladkosti) —
aby si dité zaCalo spojovat souvislost mezi obrazek a sladkosti

v momenté, kdy se dité po sladkosti natdhne rukou, zakryjeme
sladkost, aby ji dité nemohlo vzit, a pfedsuneme pfed né&j dany obrazek
se slovy: ,Chces sladkost? Dej obrazek.“ a natahneme k nému ruku
dlani nahoru, chvilku pockejte, zda dité pochopilo

pokud dité samo nevezme obrazek a nepolozi ho na Vasi ruku,
vezmeéte rychle jeho ruku a udélejte to spoleéné s nim, po té
komentujte: , Ty chces sladkost.” (poklepavejte na obrazek) ,, Tady mas
sladkost. Sikulka, hezky sis fekl o sladkost.“ A hned ditéti dejte danou
sladkost (pochvala je velice dllezita, aby dité védélo, ze toto je ten
spravny a vhodny zpUsob, jak si o sladkost fici)

toto nékolikrat zopakujte béhem jednoho sezeni, i nékolikrat béhem dne



Doporuceni:

» postupné rozSifujte poCet kartiCek s vécmi, o které ma dité opravdu
zajem

» vhodné je pak vytvoreni ,komunikacni knihy“, ve které bude mit dité
vSechna sva ,pfani a potfeby“ pohromadé

» pro rychlé vyjadfeni potfeby doporucuji mit tzv. ,volebni tabulku“ —
napf. kus nalepeného koberce na lehce pfistupném misté, na kterém
ma dité nejCastéjSi potifeby (napf. piti, zachod) - napf. pokud dité
pozaduje rychle Vasi pomoc na toaleté, neni vhodné ,zdrZovat se*

s komunikacni knihou

1.2 Komunikacni kniha

Komunikacni kniha je tedy soubor pfani a potfeb ditéte, vyjadfeny obrazky, ktery
slouZi k dorozuméni ditéte s ostatnimi.

Mnoho déti v poCatku nacviku sice pochopi, ze obrazek (Ci fotografie) vyjadfuje jejich
potfebu, ale jiz nevi, co stim dal. Pak se muze stat, ze dité si vezme obrazek
vyjadfujici pfani, ale zuUstane s nim stat uprostfed mistnosti (nikomu si o prani
,nefekne) a po chvili, co mu neni pfani splnéno, reaguje €asto nevhodnym
chovanim.

Dulezité tedy je, aby dité pochopilo princip komunikace: ,musim dojit za osobou,

které chci prani sdélit — musim s ni navazat kontakt — a poté ji sdélim své prani*.

Pozn. Komunikacni kniha nemusi byt ,kone¢nou zastavkou® v rozvoji fe¢i. Mnohym
détem s autismem muZe slouZit pouze jako start pro mluvenou rec¢. Velky prinos
komunikacni knihy je ten, Ze dité ma ihned prostfedek, jak se mizZe dorozumét

S ohledem na své dosavadni moznosti.



1.2.1 Vzhled komunikaé€ni knihy

Forma komunikacni knihy mize byt rdzna. Jen je vhodné brat v potaz:
o aby se s pfibyvajicimi kartickami mohl rozSifovat pocet stranek
o vhodné je zalaminovani kartiCek, maji pfi kazdodennim pouzivani delSi
Zivotnost
o kartiCky musi byt odnimatelné, idealné na suchy zip (pouze ukazovani

v knize nedovoluje utvareni vét)

Soucasti knihy:

e na svrchni strané knihy je fotografie ditéte se jménem

e pro rychlejSi orientaci vknize je vhodné rozdélit karticky do skupin
(napf. hracky, vytvarné potreby, jidlo apod.) a tyto skupiny rozlisit jinou barvou
podkladu

e na prvni strance se nachazi vybér ze sloves ,chci“ a ,nechci®

e kniha obsahuje odnimatelny ,komunikacni prouzek®, na ktery dité vysklada, co
chce a po té ho donese nékomu, koho chce pozadat; na prouzku je jako prvni
nalepena fotografie ditéte a pod ni napsano ,ja“ (aby si dit€ uvédomovalo
samo sebe)

e zpocCatku kniha obsahuje jen nékolik malo karet s vécmi, které ma dité
opravdu rado a které Casto vyzaduje > aby mélo motivaci s knihou pracovat;
postupné se kniha doplriuje

Je vhodné, aby kniha méla své stalé misto (aby ji dité v pfipadé potfeby rychle

naslo).




1.2.2 Nacvik prace s komunikaéni knihou

e dopfedu si do knihy pfipravte nékolik obrazkd napf. oblibenych hracek; tyto
hracky umistéte mimo dosah, ale na dohled ditéte

e v momenté, kdy dité pozaduje oblibenou hracku, napf. autiCko, dejte mu
najevo, ze vite, co chce (napf. pokud ukazuje nebo se natahuje k hracce
feknéte: .ty chce$ auto?” a také na né&j ukazujte a vezméte k sobé knihu

e naleznéte spoleCné s ditétem obrazek auta se slovy ,divej, tady je auto®
a rychle ho rukou ditéte pfiloZte na komunikacni prouzek, kde je uz pfipravena
fotka ditéte a sloveso ,chci”

e po té rukou ditéte odtrhnéte komunikacni prouzek a podejte ho sobé (nebo
doneste tfeti osobé, je-li k dispozici)

e piekvapené se zeptejte ,Co chce$? Ukaz.“ A spoleCné prstem ditéte ,Ctéte”,
Co je na prouzku: ,Ja — chci - auto.“ Reaguijte: ,Ty chce$ auto? Na, tady mas
auto.” A podejte mu Zadanou hracku a pochvalte ho: ,Hezky sis rfekl

o auto.”

Doporuceni:

> Tento postup opakujte pfi kazdé pfileZitosti. Neustale opakujte nazev
pozadovaneho predmétu (Chce$ auto? Ty chces auto. Na, tady mas auto.
Hezky sis rekl o auto.), aby dité nazev pfedmétu dostalo do svého repertoaru
slov, kterym zacina rozumét.

» Pokud nemate pfi nacviku prace s komunikacni knihou k dispozici tfeti osobu,
kterou mUlzete s zadosti oslovit, udélejte to tak, zZze pomuzete ditéti
s vyskladanim kartiCek na komunikaéni prouzek a pak si kousek odstoupite
a divate se jinam; dité Vas musi nejdfive kontaktovat.

» P¥i pfedavani komunikacniho prouzku druhé osobé ucte dité navazat kontakt
s danou osobou (napf. poklepat na rameno, zatahat za ruku a navazat ocni
kontakt) - pokud Vam dité pouze pfinese prouzek a micky stoji vedle Vas,
nereagujte (pokud to trva déle, vezméte ruku ditéte, sami si ji poklepte na
rameno a pak zaCnéte reagovat, jako by Vas dité oslovilo samo)

» P¥i ¢teni komunikacniho prouzku ¢asem délejte vétSi odmlky mezi jednotlivymi

slovy a Cekejte, jestli dité nezaCne dopliovat vétu samo.



Pozn.: Dovednost ditéte pracovat s knihou neni mnohdy otazkou nékolika tydnd, ale
nékdy i dlouhych mésicd. Toto usili vSak za to stoji, protoZe date ditéti moznost

vyjadrit své potfeby a odbourate jeho stres z toho, Ze mu nikdo nerozumi. Odménou
Vam bude spokojenéjsi dité ©.



2 ZASADY PRACE S DITETEM

e udélejte své chovani pro dité prihlednym — dejte ditéti jasné najevo, jestli se

radujete, nebo se na ngj zlobite (samoziejmé& umérné vzniklé situaci)

o kdyz vas dité néCim potésilo, néco se mu povedlo, vyjadiete nadSeni

o

pfehnanym uzasem ve tvafi, zatleskejte ditéti, pohladte ho (pokud mu
to nevadi), slovhé ho podpotte (,ty jsi Sikula, super, skvély, vyborné
+ pojmenujte, co vas potésSilo — ,ty jsi Sikula, krasné ses vycural* atd.),
a dopliite gestem: ,super® (palec nahoru), ,OK“ (koleCko — palec —

ukazovak)

pokud se na dité zlobite, vyjadfete to jasné — zamracte se, zakrutte
hlavou NE, nasadte odpovidajici ton hlasu, udélejte ,karavé“ gesto
(vztyCeny ukazovak, ruce v bok,...)

efektivnéjSi je sméfovani ditéte pomoci pochvaly a zdUrazriovani

pozitiv, ale pokud je to nezbytné, zlobte se S LASKOU!!!

* vymezte a dodrzujte jasné dana pravidla a hranice, vhodna je vizualni podpora

- kreslena pravidla (viz podkapitola 2.1) — ted je toto chovani mozna roztomilé

nebo se to da spoleCensky omluvit, ale pfedstavte si tutéz situaci az bude

ditéti dvacet.???

o s jidlem se nechodi, sedi se s nim u stoleCku

o nelezeme nebo nesedime na stole, po skfinkach apod.

o na vychazce chodime v provozu za ruku, kazdé dité chodi samo,
nikdo ho nenosi

o pokud chci jinou hracku, tu pfedchozi si nejdfive uklidim

10



extrémni ddslednost
o pokud po ditéti néco chcete, trvejte na tom (dité vas jinak nebude brat
vazné a bude zmatené, Ze jednou ANO, jednou NE)
o napf.: dité si ma jit umyt ruce po svaciné, ale misto toho béha po tfidé
nebo si jde hrat — nedovolte, aby si dité hralo nebo délalo cokoliv
jiného, ale nasilim ho do myti rukou nenutte, stale mu opakujte

L,umyjeme si ruce a pak si budeme hrat..." a vedte ho k umyvadlu
(vezméte klidné hracku s sebou a hned jak si dité ruce umyije, tak mu ji

dejte se slovy ,umyl sis ruce, mizes si hrat®)

na konci Cinnosti, hry Fikejte ,hotovo®, aby se dité naucilo dokoncCovat Cinnost

a doplnite gestem

neustale chvalime a pojmenovavame, co déla dité dobfe — napf. krasné si
myjes§ ruce, krasné se oblékas, super, skvele, krasné sis sedl na Zidlicku atd.
a opét podpofime pochvalnym gestem (zdvizeny palec, apod.) -> dité
potfebuje védét, co déla dobfe, v em je dobré
nedélejte vSe za dité — dité je Sikovné, jen potfebuje nékdy troSku pomoc
o pfi sebeobsluze (oblékani, sviékani, myti rukou atd.) pockejte, jestli dité
zvladne ukon samo (napf. obléknout mikinu), pokud ne, pomozte jen
trochu (napf. nastavte rozevienou mikinu proti natazenym rukam),
pokud stéle dité nezvlada, pomozte zas o trosku vice (napf. pfetahnéte
mikinu pfes hlavu, ale uz nepomahejte davat ruce do rukava a pockejte,
zda dité nezvladne samo) — Casem zjistite, co vSe dité zvlada a jakou
miru fyzické dopomoci potfebuje; tu postupem €asu ubirame
o nezapominejte dat ditéti dostatek CASU!!! - to, co se nam zda tfeba

jednoduché, je pro dité velice tézky ukol
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o pfijidle — pokud dité neji samo, pomozte mu tak, Ze ho krmite spolecné
s jeho rukama a postupné pomoc ubirejte (drzte lehce za zapésti, pak
za predlokti, za lokty), az nakonec bude jist zcela samo
o pokud vite, ze néktery ukon dité zvladne samo (napfiklad vysvleceni),
jen se mu ,nechce”, nesviékejte ho, jen ho slovné povzbuzujte
a pripadné instruujte, co si ma zrovna svléknout (napf. sundej Cepici,
sundej bundu atd.); opét nezapominejte doprovazet pohybem téla,
gestem, znakem - DITE NEMUSI CHAPAT VYZNAM SLOV,
,NEROZUMI“, ale te¢ t&la ,preéte” a zase mu dejte DOSTATEK CASU
e v prostoru Skolky nevodte stale dité za ruce — umi chodit samo
o pokud potfebujete ditéti udat ur€ity smér nebo zabranit, aby vam uteklo,
stoupnéte si tak, abyste mu v tomto pohybu zabranili a bylo pro vas
jednoduché ho chytit nebo jen lehce zamezte pohyb roztaZzenim rukou
® nespeéchejte na dité, dejte mu Cas, aby €innost vykonalo!!!
¢ jednejte rychle — pokud po ditéti néco chcete a vidite, ze mu to nejde nebo uz
je nervozni a chce €innost ukoncit, pomozte mu to rychle udélat za néj, ale
s védomim, Ze to udélalo samo a pochvalte ho (opét komentujte ,nevadi, ja ti
pomuzu, udélame spolu“) - pokud vas dité ,nechce pustit* ke své praci,
nenutte ho, praci ,odsurte”, ale nechte na viditelném misté, stim, ze
dokoncite pozdéji; zvazujte, kdy a jakou Cinnost zacinate — pfed vychazkou,

obédem, odchodem domd, ... ,promySlené planovani“

e pokud se dité chova nevhodné nebo proti pravidlim (napf. leze po stolec¢ku,
trha knizku apod.), dejte mu najevo, Ze se toto nedéla, ale zaroven mu feknéte
a ukazte, co se s tim déla nebo co mize délat jiného - dité to nedéla pro to,

aby vas rozzlobilo, ale protoze nevi, co s tim ma délat nebo se nudi

- jakakoli nepohoda, stres nebo necitelnost prostfedi €i chovani mize u ditéte
s autismem vyvolat uzkost, ktera se projevi nezadoucim chovanim (hystericky smich,
hykani, pobihani, grimasovani, agrese, sebepo$kozovani), proto BUDTE V POHODE
©
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2.1 Prace s kreslenymi pravidly

Umisténi

kreslena pravidla méjte na viditelném a dostupném misté (v urovni vysky
ditéte), aby dit& mé&lo moznost je stale kontrolovat (v MS byva obvykle nejvice
mista na dvefich), v urovni oCi ditéte

je vhodné, aby byla pravidla mobilni, napf. na suchy zip ¢i magnet — aby bylo
mozné donést pravidlo k ditéti — napf. pokud je dité rozzlobené, je nevhodné
(nékdy i nemozné) ,vlacet® ho pres celou mistnost k pevné vyvéSenym
pravidlim

mobilita pravidel mize byt pro dité€ srozumitelngjsi - ,vysvétli“ mu pravidlo

pfimo v dané situaci a bez Casové prodlevy

PouZziti

dulezitd je duaslednost v dodrzovani vytyCenych pravidel, aby dité nebylo
zmatené, Ze jednou to plati, jindy neplati
idedlni (a nutné) je spojit seznamovani s pravidly pfimo v konkrétni situaci;
pfedchazet tomu vSak muze napf. prohlizeni pravidel v ramci ranniho kruhu
v MS nebo tfeba jako vytvofenou knizku, co je spravné chovani a co se nesmi
(zélezi na schopnostech ditéte)
o napf. pravidlo ,uklizim si hracky“ — dité sedi na zemi mezi rozhazenymi
hraCkami a chce si jit pro dalSi. Zamezte ditéti dojit si pro dalsi hracku
a ukazte mu pfimo na misté obrazek s pravidlem (nebo ho dovedte
k vyvéSenym pravidlim) a ukaZzte prstem na nepofradek, aby si mohlo
hned spojit, co se po ném pozaduje. Doplite slovy: ,divej, pravidlo,

uklizim si hracky. Tady uklid, potom mdzes jinou hracku.”

Ukazku kreslenych pravidel naleznete v pfiloze (str. 29-31).
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2.2 Hodnoceni chovani ditéte

Vyjadfeni Vasich pocitl, zda jste s chovanim ditéte spokojeni, nebo se na néj zlobite

je vhodné i vizualné podpofit. K tomuto ucelu mizete vyuzit tzv. semafor chovani.

Popis semaforu
e forma muze byt rizna — na suchy zip & magnet
e smajlici rizné barvy vyjadfuji stav chovani
o Cervena = zlobim
o oranzova = pfechodny stav (bud se to zlepSuje nebo zhorsuje, podle
toho, ze kterého smaijlika sem byl pfemistén)
o zelena = jsem hodny
e obrazek postylky = kdo je doma a neni ve Skolce (bud jesté nepfidel nebo je
nemocny)

e kazdé dité ma zde svou fotografii se jménem

Prace se semaforem
e na zacatku dne jsou vSechny fotografie na pozici ,postylky*
e kdyz dité pfijde do Skolky, automaticky se fotografie pfesouva na pozici
,zeleného smajlika“ - fotografii ditéte pfemistujeme sami a dité se diva, nebo
si dité pfemisti smajlika samo (nutno zvazit, zda je dité schopné pochopit, ze

si potom nemuze samo premistovat libovolné fotografii mezi smajliky)
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béhem dne se muize ruzné premistovat, podle stavu chovani - kazdé
pfemisténi musi dité vidét a idealné musi nasledovat hned po vzniklé zméné
chovani — aby si dité spojilo souvislost mezi semaforem a svym chovanim
pfechodny ,oranZovy smajlik® je dulezity:
» bud aby se dité chvili snazilo situaci zlepsSit Ci setrvat ve
vhodném chovani
» nebo je signalem, Ze situace jesté neni tak zla, aby ,Sel“ na
Cerveného smajlika, ale presto je dané chovani nevhodné
na konci dne (u nas v MS po ob&dé, kdy tam jsou jesté vdechny déti) dame
ditéti, které je na zeleném smajlikovi maly bonbén (mulzZe byt i jina odména

podle preferenci ditéte)

Doporuceni

béhem dne se snazime co nej¢astéji chvalit dité (vzdy se néco najde, za co ho
muazeme pochvalit), aby setrvavalo co nejcastéji na zeleném smajliku a na
konci dne mohlo dostat vytouzenou odménu - odména je z dlouhodobého
hlediska ucinné&jSi na zménu chovani nez trest

pouze nepresouvejte fotografii mezi smaijliky, ale vzdy to ditéti vysvétlete:

o napf.: dité pUj¢i kamaradovi hracku — ihned reagujeme slovy: ,super, jsi
hodny, pdjcil si hracku, chvalim té“ a pfesuneme na zeleného smajlika;
pfitom samoziejmé plati jiz vySe zminéné — ukazeme gesto ,super®,
fekneme to nadSenym hlasem, pochvalny vyraz tvafe apod.

o napf.: dité se vibec nedotklo obéda a presto by potom chtélo bonbdn,
protoZe je na zeleném smajlikovi — pfesuneme dité na oranzového
smajlika se slovy: ,to se mi nelibi, ani jsi neochutnal, po bonbénu by
prazdné bricho bolelo” (volba slov zavisi na urovni porozuméni ditéte) —
volime spiSe zklamany tén hlasu (moc radi byste mu bonbén dali, ale
bohuzel to nejde)

o napf.: dité je na oranZovém smajliku a delSi dobu je hodné — oslovime
dité slovy: ,krédsné si hrajes, chvalim té, mam radost, jsi hodny*
a presuneme foto na zeleného smajlika + gesto ,super, ,ok"

pochvalny ton hlasu
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o napf.: dité uhodi kamarada - ihned reagujeme slovy: ,fo NE,
nebouchame kamarady, to se mi nelibi, zlobi§, uhodil si kamarada“
a pfesuneme fotku ditéte na Cerveného smaijlika; nasadime pfisny ton
hlasu, zamra¢ime se, zakroutime hlavou NE, zaroven mizeme ukazat

na kreslené pravidlo ve tfidé ,nebouchame kamarady*

Pozn.: Pojmy hodny x zlobivy jsou sice nepfesné a abstraktni, ale déti jim mnohdy
dobre rozumi (Casto se s nimi setkavaji v roding). Mimo jiné semafor také slouZi
k uvédoméni si sebe sama a poznavani kamaradu (pfi rannim schazeni déti mazZete

~ZkouSet“ dité a ptat se ho, kdo tu je a kdo neni, zda zna jména kamaradi).
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3 STRUKTUROVANE UCENI

Vhodna a vétSinou nutna je:
» struktura prostredi
» struktura ¢asu

» struktura €innosti
Jak to vypada v nasi MS:
3.1 Struktura prostoru

Prostor tfidy je rozdélen do koutkd - herni koutek, vytvarny koutek, jidelni koutek,
koutek pro individualni praci a koutek pro odpocinek (s gau€ikem, knizkami). Koutky

jsou nazorné oddéleny nabytkem.

& koutek pro relaxadni ucitelsky
indisidualni lkautek koutek

O

L

i reFiriove listy O ()

] OO

O jidelni koutek

O O

O

herni koutek

O O

/“ witvarny koutek
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Kazdy koutek je oznacen ,volaci kartou® (karta s fotografii, co se zde déla; stejnou

ma potom dité na dennim rezimu) s prostorem pro pfiloZzeni identické karty ditéte.

V jidelnim koutku ma kazdé dité svou zidli oznacenou fotografii olemovanou
barevnou paskou v barvé denniho rezimu.
Jednotlivé boxy s hraCkami jsou oznaceny fotografii i obrazkem, co box obsahuje,

pro lepSi orientaci ditéte (stejné karty maji déti v komunikacnich knihach).
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V koutku pro individualni praci je pracovni stolek, ktery je paskou rozdélen na tfi
Casti. Pracujeme zleva doprava. V levé Casti jsou pfipraveny ukoly, které se budou
délat. Ve stfedni ¢asti se ukoly délaji a do pravé ¢asti se odkladaji hotové ukoly.
Kazdé dité ma ukoly pfipravené ve svém barvou rozliSeném koSiku se svou
fotografii. Barva koSiku je stejna jako barva listy pro strukturu dne (pozn.: modré
koSiky nejsou déti s autismem).

Pozn. Vice o individualni praci naleznete v kapitole 4.
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3.2 Struktura ¢asu

Dle potfeby ma dité svoji listu (denni rezim), barevné odlisenou, se svou fotografii.
Denni rezimy vyuzivame jako vizualni pfedavani informaci od nas k ditéti, co a kdy
se bude délat. Pod listou je koSik na odkladani karet. Na liStu pouzivame fotografie
jednotlivych €innosti a piktogramy (pro déti, které piktogramdm ¢i fotografiim jesté
nerozumi, pouzijeme na denni rezim miniatury pfedmétu, které jsou pro déti
nazorngjsi). Praci s dennimi rezimy uzpUsobujeme potfebam déti. Zaciname malym
poCtem karet s oblibenymi ¢&innostmi, postupné karty pfidavame. Posloupnost
¢innosti je shora dolu (nebo je mozny vodorovny smér - posloupnost ¢innosti je pak

Zleva doprava).
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3.2.1 Postup pfi nacviku denniho rezimu

» dité ,zavolame® k rezimu tzv. tranzitni kartou (karticka nebo mala kostiCka
stejné barvy jako barva denniho rezimu) se slovy ,,....... (jméno ditéte), pojd’
se podivat, co budeme délat* (nezapomeneme dité oslovit jménem, musi
védét, ze se to tyka jeho, dame dostatek Casu, aby dité mélo mozZnost
reagovat na novou situaci) - tuto kartu vétSinou pouzivame v pocatku
nacviku nez si dité na slova ,pojd se podivat, co budeme délat‘ zvykne
a bude na né reagovat; abychom ho z ni€eho nic nevytrhli z jeho Cinnosti
a kamsi ho netahli

» dité dojde k rezimu, vyhodi tranzitni kartu do koSi¢ku uloZzeného v dolni ¢asti
denniho rezimu a vyzvedne si kartu, ktera je pfilepena na rezimu nejvySe
a jde k mistu, kde se €innost vykonava

» zde jiz na né&j Ceka prilepena stejna (,volaci“) karta, ktera dava ditéti
informaci, Ze je na spravném misté, a dité pfilepi svou kartu vedle nebo pod
a jde Cinnost vykonat

» po ukonceni Cinnosti fekneme (a ukazeme gestem) ,mame hotovo“, dité
vezme svoji kartu, kterou tam pfed tim nalepilo, a jde ji vyhodit do koSicku
v dolni ¢asti denniho rezimu; muzeme doprovodit slovy ,vyhodime do
koSiCku, mame hotovo" a nasleduje dalSi Cinnost prostfednictvim dalSi

pfipravené karty

Pozn. Denni rezim je pro dité s autismem velice nazorny a pomaha mu predvidat
¢innosti a davat mu tak pocit jistoty. VSak ne kazdé dité hned upouta pozornost
k dennimu reZimu a zajem o néj, nutna je pak fyzicka dopomoc.

o kdyz dité dojde k dennimu rezimu, mGzeme upoutat pozornost na nejvySe
nalepenou karticku (Ci predmét) poklepanim na danou kartu (pfedmét), dokud
se na ni dité nepodiva

o pokud ji dit¢é samo nevezme, vedeme jeho ruku ke karté (pfedmétu)
a spole¢né s nim ji vezmeme (karta Ci pfedmét je v ruce ditéte, ne ucitelky!)
a premistime k mistu konani ¢innosti, spoleCné s ditétem nalepime k volaci

karté (nebo potukame na misto, kam ma kartu &i pfedmét nalepit)
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o cestou k €innosti stale upoutavame pozornost ditéte ke karté (pfedmétu) se

slovy napf: ,jdeme malovat, ... jdeme malovat®, aby si dité€ spojilo souvislost

mezi kartou (pfedmétem) a vykonavanou cinnosti

o se zlepSujici se dovednosti ditéte tuto fyzickou dopomoc postupné ubirame —

napf. jiz nedrzime dité za ruku, ale jen lehce za zapésti (Ci loket) a sméfujeme
jeho ruku k dennimu rezimu, aby vzalo kartu (pfedmét) samo - sméfujeme

k pIné samostatnosti ditéte

3.2.2 Rady k praci s dennim rezimem

chvili, kdy si dité v klidu hraje nebo ji, vyuzijte k vyskladani dalSich karet na
denni rezim

pokud jdou cCinnosti rychle za sebou a nestacCite pfipravit karty dopfedu,
nebojte se naplanovat dalSi ¢innost spolecné s ditétem

pokud nemate v planu néjakou konkrétni €innost, dejte ditéti vybrat (napf. ze
dvou karet) co chce délat (napf. malovat nebo si hrat) a pfipravte tuto kartu

na denni rezim

3.2.3 Prace s kuchynskou minutkou

Pro ¢asové vymezeni dané Cinnosti vyuzivame u déti s autismem kuchyriské minutky

(dité potfebuje védét, jak dlouho bude Cinnost trvat).

o

o

minutku vezmeme spole¢né k vykonavané hre

zacCiname nastavenim minutky na velmi kratky interval, napf. jednu minutu
(zalezi na moznostech ditéte)

nastaveni minutky doplnime slovy: ,aZz zazvoni, mame hotovo* a ukazujeme
na minutku

pokud vidite, ze dité u Cinnosti jiZ nevydrzi a nastaveny Cas jesté neuplynul,
muzete NENAPADNE (aby dit& nezpozorovalo) zkratit &as na minutce

kdyZ hra konci a zvoni minutka, dité musi védét, Ze je konec — dejte minutku
do urovné oci ditéte, pfilozte na jeho ruku a k uchu (opatrné, nékteré déti se
zvuku minutky zpocatku boji) - aby dité védeélo, ze “plati, co se domluvilo®
po zazvonéni dité opét pochvalte: ,vyborné, hotovo, krasné sis hral”
+ doplrite gestem

postupné prodluzujte interval, kdy ma dité u €innosti vydrzet
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3.3 Struktura cinnosti

Pro uceni se novym dovednostem je vhodna vizualni struktura ¢innosti (procesualni
schéma), tj. spravny sled ukonu.
e schémata jsou napovédou a zaroven podporou pro dité, Ze déla cinnost
spravné a na nic dulezitého nezapomnélo
e (Casto je vhodné vytvofit si vlastni schémata, na kterych jsou predméty ditéti
blizké (napf. pakova baterie nebo kohoutky, nasténny davkova¢ mydla nebo
mydlo v lahvi &i kostkové mydlo, obrazek bot podobny tém skute¢nym apod.)

Schéma myti rukou
e schéma je umisténé pfimo nad umyvadlem (pokud je vodorovné) nebo hned
vedle (pokud je svislé) — postupujeme zleva doprava nebo shora dolu
e postupné ditéti ukazujeme na jednotlivé obrazky a zarovenn vykonavame
danou €innost:

o napf.: potukame vlastnim prstem (Iépe prstem ditéte) na prvni obrazek,
abychom upoutali pozornost ditéte k obrazkiim — ¢ekame, dokud se
dité na obrazek nepodiva, doplnime slovy: ,vyhrnu rukav* a hned poté
pomUzeme ditéti vyhrnout rukav (nebo si dité vyhrne samo-zalezi na
dovednostech ditéte) > stejné postupujeme u dalSich obrazku

o nakonec dité pochvalime: ,vyborné, ... (jiméno ditéte), krasné sis umyl
ruce, Sikula*“

e takto postupujeme pfi kazdém myti rukou, dokud si dité dovednost neosvoji

vyhrnout rukav-pustit vodu-dat mydlo-namydlit-oplachnout-vypnout vodu-oklepat-otfit ruce
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Schéma oblékani
e samotné schéma vytvofime tak, aby se na ném mohly snadno obménovat
obrazky a jejich poradi
e pfi nacviku postupujeme obdobné jako u myti rukou; pfi pfechodu k dalSimu
obrazku pouzivame slova ,,...zujeme backory, POTOM .....
e pokud schéma nestihneme vytvofit dopfedu, mizeme ho tvofit spoleéné

s ditétem; mizeme ho u toho i zkouset, zda si postup oblékani pamatuje

(zalezi na dovednostech ditéte)

24



4 HRA A INDIVIDUALNI PRACE DITETE S AUTISMEM

Hra je hlavni Cinnosti détského véku. OvSem u déti s autismem se Casto objevuje

stereotypie ve hfe a je tfeba ji rozvijet, aby si dité mohlo osvojit potfebné dovednosti.

Stejné tak prostfednictvim individualni prace muzeme u ditéte rozvijet rizné pracovni

Ci sebeobsluzné dovednosti a védomosti.

4.1 Individualni prace

provadime u pracovniho stolku, ktery je paskou rozdélen na ftfi Casti,
pracujeme zleva doprava

v levé Casti jsou pfipraveny ukoly, které se budou délat; ve stfedni Casti se
ukoly délaji a do pravé Casti se odkladaji hotové ukoly

dité potfebuje védét, jak dlouho bude Ccinnost trvat, proto mame ukoly
pfipravené na jednom misté, napf. v koSiku (kdyz je koSik prazdny, je hotovo)
-> Cinnosti v prabéhu prace nepfidavame, dité by pak nemohlo pfredvidat, kdy
¢innost skonc¢i a mohlo by to u néj vyvolat nezadouci chovani

na konci hotové €innosti fekneme ,hotovo® (pfipadné doprovodime gestem
spoleCné s ditétem) a u€ime tak dité ¢innosti dokoncovat.

velice dulezita je motivace k €innosti (ani dospély nepracuje zadarmo ©) —
velmi Casto je pro dit¢ odménou pamisek (bonbdn, rozinka), ale trfeba
samolepka, tiskatko do notysku apod. - odménu davame na konci splnéné

¢innosti a spojime s pochvalou, pohlazenim (pokud ditéti nevadi), potleskem

Pozn.: U nékterych déti je pozornost opravdu velice kratkodoba, proto motivujeme

k ¢innosti uz v prabéhu cCinnosti za kazdy dil¢i ukol; postupné odménu odsouvame za

véetsi pocet ukold.
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4.2 Nacvik hry

K nacviku potfebujeme kuchynskou minutku a komunikaéni knihu (nebo oddéleny list

A4), kde jsou znazornény jednotlivé hry, ze kterych si dit€ maze vybrat.

na denni rezim nalepime piktogram ,Hra“ pro ktery si dité dojde (viz prace

s dennim rezimem, podkapitola 3.2.1)

tento piktogram nalepi na ur€ené misto (napf. na komunikacni knize nebo na
oddéleném listu) a komentujeme slovy: ,vyber hru“ — dité si vybere hru
z nabidky a jde si pro hru (karticku se hrou ma bud volné u sebe, nebo tfeba
nalepenou na nadobce s odménou)

pfed zacatkem hry nastavime na kuchyrniské minutce urcity ¢as (zpocatku jen
velmi kratky) se slovy: ,aZ zazvoni, mame hotovo“ a zatneme si hrat

po zazvonéni minutky hru ukonCime se slovy: ,zvoni, mame hotovo"
a upoutame pozornost ditéte k minutce (viz 3.2.3 Prace s kuchynskou
minutkou) a dame ditéti odménu

po té odneseme kartiCku zpét do komunikacni knihy

vybér hry opakujeme napf. 2x-3x za sebou a zafazujeme nékolikrat béhem

dne

Technické provedeni hry

ke hfe volime idealné dvé stejné sady hracek, jednu ma dospély, druhou ma
dité
dospély sedi naproti nebo vedle ditéte a pfedvede, co se s hrackou da délat
a dité napodobuje
o napf.. hra spanenkou - dospély CeSe panenku a komentuje
slovy: ,ucesu panenku“ a Ceka, zda dité zopakuje; pokud dité

nezopakuje, vezmeme jeho ruce a spole¢né s nim uCeSeme panenku
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a opét komentujeme slovy: ,uc¢eSu panenku, uceSu panenku*
a pochvalim dité ,vyborné, krasné si ucesal panenku“ -> odménu
muizeme dat po dil¢im ukonu nebo na konci hry (zalezi na pozornosti
ditéte)

napf.. posilani auta — dospély sedi naproti ditéti s roznozenyma
nohama a posle mu auto se slovy: ,poS$lu auto, ...(jméno ditéte), posli
auto” a ¢ekame, zda samo poSle auto, pokud ne, vedeme jeho ruce
a posleme si auto se slovy: ,poSlu auto” — za kazdé poslani auticka dité
pochvalime: ,Sikulka, krasné si poslal auto, vyborné“ - pomoci autiCka
muizeme ditéti posilat odménu (napf. rozinku), dité pak ma vétsi

motivaci auto poslat
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ZAVER

,Kazde dité je jiné a potrebuje trosku jiny pristup. Proto vSe vySe napsané neberte
Jjako naprosté dogma, ale jako priblizny navod, ktery lze a je nutné upravit podle
potreb ditéte © .“

A jen kdyby Vas zajimalo, kdo Vam toto vSechno napsal a ilustroval, tak néco o nas:

Mgr. Lucie Adametzova

UCitelka v materfské Skole specialni se zkuSenosti prace
Y osobniho asistenta. Vystudovala jsem bakalarské studium na
Univerzité Palackého v Olomouci, obor Specialni pedagogika
pfedskolniho véku a navazujici magisterské studium tamtéz,

obor Pfedskolni pedagogika.

+ UcCitelka v matefské Skole specialni se zkuSenosti prace
& asistenta pedagoga i osobniho asistenta. Vystudovala
bakalafské studium na Univerzit¢ J.E. Purkyné& v Usti nad

E® | abem, obor Pred$kolni pedagogika.

Bc. Lenka Matouskova

e .+ UcCitelka materské Skoly se zkuSenosti prace asistenta
pedagoga a osobniho asistenta. Vystudovala bakalarské
studium na Univerzit¢é Hradec Kralové, obor Socialné

vychovna péce o smysloveé postizené.

,O co krat$i je naSe praxe, o to vétsi je nase laska k détem a zapaleni pro tuto praci.”
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PRILOHA - Kreslena pravidla

NEHAZIME HRACKAMI

29

NESTRKAME SE




NEKRICIME VE TRIDE NEBEHAME
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JEDEN MLUVI, DRUZI POSLOUCHAJ( ‘
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