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1 Vyznam, cile, pojeti asistence
a pedagogické asistence, legislativni opora
a formy vzdélavani asistenti pedagoga

Eva CADOVA, JAN MICHAL{K

1.1 Asistent pedagoga diive a dnes

Termin asistent pedagoga (AP) je v porovnani se zapadni Evropou v Ceské republice relativné novy.
Ve skolach, kde se vzdélavali zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami, bézné piisobil az do roku 1997
jeden pedagogicky pracovnik. Az v tomto roce (diky vyhlasce ¢. 127/1997 Sb., o specialnich $kolach
a specialnich matefskych skolach) byla ustanovena moznost dvou soubézné pracujicich pedagogt v jedné
tridé. Uvadi se, ze dfive byla tato pracovni pozice zaplnéna predevsim internimi pracovniky skol, prevazné
vychovateli z internatu ¢i druziny. Od zacatku 90. let ve $kolach v Ceské republice byli zaméstnavani asis-
tenti, ktefi spolupracovali pfi integraci zaka z romské mensiny. Kromé romskych pedagogickych asistentt
se pozdéji zacali uplatnovat i asistenti zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (jednalo se predevsim
o zéky s télesnym postizenim), ktefi prichazeli z fad muzu, ktefi nastoupili povinnou vojenskou sluzbu
a misto vojenského vycviku si vybrali civilni sluzbu.

Pravé v 90. letech dochazelo ve $kolském terénu k vyrazné zméné pii poskytovani a hrazeni nakladt
na sluzby tzv. asistenta ve tfidé, v niz je zaclenéno dité ¢i zak s postizenim. Tito asistenti (alternativné
uvadéni jako osobni asistenti, tiidni asistenti &i asistenti ucitele) byli dosud na $koléch v celé Ceské repub-
lice placeni pfevazné z prostfedkit mimo resort $kolstvi. Asi v 50 % ptipadi byli tito asistenti placeni
z prostfedkt na podporu zaméstnanosti mistné prislusnymi afady prace (spolecensky tcelné pracovni
misto a vefejné prospésna prace). Ve smyslu prislusnych pokyni MPSV davaly arady prace najevo, ze
tento zptisob hrazeni nakladi neodpovida podminkam uvedenych programi podpory zaméstnanosti
a bude v prvnich mésicich roku 2002 ukoncen. Ve skolach a predskolnich zatizenich tak zustaly desitky
a pravdépodobné spise stovky déti s postizenim, u nichz nebylo zfejmé, jak bude ,,asistence® v pribéhu
vyuky zabezpecena.

Dale se na kryti nakladi na zfizeni pozice asistenta podilela obcanska sdruzeni zdravotné postiZzenych
a postupné stale ¢astéji byly naklady na asistenta hrazeny z finan¢nich prostredku resortu $kolstvi, zejména
z tzv. navyseni normativu na vzdélavani ditéte, zaka a studenta se zdravotnim postizenim. U asistentt
hrazenych z téchto prostredku se nejcastéji jednalo o formu civilni vojenské sluzby a v urcitych ptipadech
se jednalo o ,.fiktivni“ vykon pozice asistenta, kdy pracovnépravni titul byl veden jako obvykld, jiz nyni
v resortu $kolstvi existujici pozice — napt. vychovatel. Jiz v téZe dobé se objevovaly pokusy o zruseni civilni
sluzby, ktera by znamenala odchod dalsich desitek a pravdépodobné spise stovek mladych muzii ze skol,
kde vykonavali pomocné prace, mezi nimi i pozici asistenta.

Cely uvedeny systém poskytovani asistenttl postradal oporu nejen v zakoné, ale v obecné zavaznych nor-
mativné-pravnich aktech viibec. Skoly tak byly vystaveny znaénym problémim. Z ustanoveni piislusnych
pravnich norem vyplyva jednozna¢na povinnost skoly a $kolského zafizeni poskytnout ditéti, zakovi
¢i studentovi vzdélani. Navic jsou tyto pravnické osoby osobami vykonavajicimi po uvedenou dobu tzv.
nélezity dohled ve smyslu ptislusnych ustanoveni ob¢anského zakoniku.

Na jare 2002 byl v Poslanecké snémovné zamitnut navrh nového skolského zakona (zakona o vzdé-
lavani), ktery predkladalo Ministerstvo 8kolstvi, mladeZe a télovychovy CR (dale i jen MSMT). Jiz v této
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dobé se objevovaly pokusy (zejména obcanskych iniciativ a sdruzeni) zakotvit v néjaké podobé institut,
ktery se v uvedeném obdobi nejcastéji nazyval ,,osobni asistent”. Zakon pfijat nebyl a vzhledem k institutu
asistenta to bylo dobré feSeni - tehdej$i znéni navrhu zakona s nim nepocitalo.

V této situaci zpracoval Olomoucky kraj ve spolupraci s odborniky Pedagogické fakulty UP na jate 2003
vlastni navrh tzv. zakonodarné iniciativy ve véci doplnéni tehdy platného skolského zakona (¢. 29/194 Sb.)
o nasledujici ustanovent:

V ustanoveni § 3 se vkladaji nové odstavce ¢islo 4) a 5) ve znént:

,»0dst. 4)

Reditel zdkladni skoly, stfedni skoly, specidlni skoly a vy3si odborné skoly miiZe na ndvrh specidlnépeda-
gogického centra a se souhlasem krajského titadu ve tfidé, v niz je vzdélavdan Zik nebo Zdci se zdravotnim
postiZenim, zfidit funkci t¥idniho asistenta.

odst. 5)

Ve tridé zdkladni skoly, stedni skoly a vyssi odborné skoly, v niZ jsou vzdélavani tfi a vice Zdkii se zdravotnim
postizenim, zabezpecluji vychovné-vzdéldvaci ¢innost soucasné dva pedagogicti pracovnici, z nichZ alespor
jeden musi mit kvalifikaci specidlniho pedagoga. Pedagogicky pracovnik se specidlnépedagogickou kvalifikaci
plni v pfipadé potieby primou vyucovaci povinnost dle zvldstniho predpisu i ve vice t¥iddch skoly.“

Za povsimnuti stoji i usili o zakotveni tzv. ,,podptirného ucitele” do zakladnich kol - viz navrhované
znéni odst. 5).!

1.2 Typy asistentli pedagoga

Pro zabezpecleni vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami s podporou asistence v resortu
MSMT se setkdvame se tfemi typy asistentti pedagoga.
Asistent pedagoga pro:

1. zaky se socidlnim znevyhodnénim,

2. zaky se zdravotnim postizenim nebo znevyhodnénim,

3. zaky mimoradné nadané (prestoze podle vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. ma narok na asistenci i zak mimorad-
né nadany, na nasich $kolach se s timto typem asistence setkavame jen zfidka). Pravdépodobné tomu
nasvédcuje i fakt, ze pro vzdélavani nadanych zaki je dostacujici IVP a nebo se tito zaci vzdélavaji
ve vys$ich formach vzdélavaciho systému.

1.2.1 Definice pojmu asistent pedagoga

Asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem, je tedy zaméstnancem $koly a ptisobi ve tfidé, v niz je
integrovan zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Hlavnim poslanim funkce asistenta pedagoga je
podpotit integraci zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do hlavniho vzdélavaciho proudu.

Zasadni diskuse se vedly o faktu ,,¢i je asistent. Nazev hovofti, Ze se jednd o asistenta pedagoga. Na dru-
hé strané je zfejmé, Ze je pfitomen ,,pravé a pouze® ve tfidach, v nichz je zak se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami (SVP) - zak, u néhoz potiebu asistence vyslovilo §kolské poradenské zarizeni.

V optimalnim pripadé je ,asistent pedagoga“ pracovnikem, jenz je ve tfidé ,k ruce” viem aktérim
vzdélavaciho procesu: zakovi se zdravotnim postizenim, ucitelce ¢i uciteli, ale také ve vybranych situacich
celé tridé. Nebot ta tvori vice ¢i méné jednolitou socidlni jednotku s vlastnim klimatem.

! Tento zakon byl dne 25. 6. 2003 Poslaneckou snémovnou zamitnut — vét§inou jednoho hlasu... Jeho zéklad v$ak byl prevzat
do dalsich legislativnich krokd, které vedly posléze k zakotveni pozice asistenta pedagoga do znéni § 16 v soucasnosti platného
$kolského zédkona. Vyznamnou roli prokdzala tehdejsi strana KDU-CSL a nezévislé poslankyné T. Fischerova.



1.2 Typy asistentd pedagoga

Mnohdy se vak v nasich $kolach setkavame spiSe s opa¢nym pristupem. Asistent nékdy pracuje jen
s integrovanym ditétem, které casto sedi spolu s asistentem izolované od zbytku tfidy. Ucitel se na dité
obraci jen vyjimecné, vétSinou v pfipadé prozkouseni. Dité tak prichdzi o kooperaci s ostatnimi spoluzaky.
Samoziejmé v tomto pripadé nemuizeme ani zdaleka hovofit o tspésné integraci. Takovy zptisob asistence
neni rozhodné pfinosem pro pedagoga a uz viibec ne pro znevyhodnéné dité.

1.2.2 Osobni asistent x asistent pedagoga

Az do roku 2011 dochazelo ¢asto k rozportim ve vymezeni role a kompetenci asistenta pedagoga a osob-
niho asistenta pravé ve vzdélavani. Rozdil mezi nimi nachazime ve zfizeni této pozice, jejim financovani
a také v naplni jejich prace.

Osobni asistent je v uz$im slova smyslu zaméstnanec poskytovatele socidlnich sluzeb, ktery je registrovan
pro poskytovani sluzby osobni asistence podle § 39 zakona ¢. 108/2006 Sb.; v $ir§im slova smyslu je to
fyzicka osoba, jez poskytuje péci klientovi v jeho pfirozeném prostiedi, a to dobrovolné nebo za dohod-
nutou finan¢ni odménu, hrazenou z ptispévku na péci.

Oproti tomu asistent pedagoga je podle § 2 zakona ¢. 563/2004 Sb. pedagogicky pracovnik. Je zamést-
nancem $koly a ptsobi ve tfidé, v niz je zaclenén zak nebo Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Jiz v téchto dvou definicich je znat rozdil téchto dvou profesi. Zatimco osobni asistent poskytuje sluzby
prislusné osobé se zdravotnim postizenim v prirozeném prostfedi (domacnost, volny ¢as, krouzky), po-
tom asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem a ma pusobnost pfi vzdélavani ditéte se zdravotnim
postiZzenim (znevyhodnénim).

Mnohdy jsou tyto pozice zaménovany i samotnymi pedagogy. Stava se tak dost ¢asto, Ze asistent pedagoga
pracuje pouze s integrovanym ditétem. Nékdy je zase asistent v ramci svého uvazku ,,pfidélen k vétsimu
poctu déti se SVP a poté mohou byt rodice prekvapeni, ze asistent nepodporuje ,,jen jejich dité“. Na dru-
hé strané existuji i $koly, kde asistent pedagoga supluje tzv. ,,dévecku pro véechno® a feditelé kol s jeho
pomoci vykryvaji vSechny problémy, absence dal$ich ucitelt apod. Toto je také nepfipustné. Asistent
pedagoga je institut specidlnépedagogické podpory. Jeho zfizeni je vazano na doporucujici stanovisko
$kolského poradenského zafizeni (hovorime o Zacich se zdravotnim postiZzenim). Proto je nepfipustné,
aby byl opakovang, ¢i dokonce trvale vyuzivan v jinych tfidach.

Kvalifika¢ni predpoklady obou profesi jsou taktéz rozdilné. Osobniho asistenta muize vykonavat prakticky
kazdy clovek, ktery se pro tuto profesi rozhodne. Piivodni vzdélani neni az tak dilezité. Je nutné, aby osob-
ni asistent splnoval pozadavky konkrétniho klienta (objednatele sluzby) nebo pozadavky poskytovatele
socialnich sluzeb. Poskytovatelé téchto sluzeb maji nastaveny podminky pro uchazece podle konkrétniho
typu postizeni. Zalezi také na tom, zda hodla pracovat s ditétem nebo s dospélym.

V pripadé asistenta pedagoga jde vétsinou o praci s ditétem (nejvétsi procento integrace je na zakladnich
$kolach). Pozadavky na odbornou kvalifikaci jsou presné zakotveny v zakoné.

Prace osobniho a pedagogického asistenta ma vsak také spoustu spole¢ného. V obou pripadech by tuto
profesi mél vykonavat ¢lovék motivovany, komunikac¢ni, empaticky, spolehlivy, trpélivy a vstiicny. Mél
by byt schopen tymové prace, byt diisledny a odpovédny. Dilezité také je najit si hranici v mezilidskych
vztazich, najit spravnou miru tak, aby nebyl pfili§ dominantni, ale ani submisivni. Stejné jako osobnost
asistenta, tak i zptisoby prace s klientem jsou shodné. Nebot v obou dvou pripadech pracujeme s klientem
se specialnimi potfebami.

V letech 2005-2010 jsme se obcas setkdvali s mimopravni, ¢i dokonce protipravni situact, kdy ze strany skoly
byli rodice déti se zdravotnim postizenim (zejména v reZimu tzv. individudlni integrace) nuceni k tomu, aby
si hradili sami sluzby tzv. osobniho asistenta — ovsem ve skole. Prdavé s odiivodnénim, Ze asistent pedagoga je



1 Vyznam, cile, pojeti asistence a pedagogické asistence, legislativni opora a formy vzdélavani asistentti pedagoga

ve skole ,,pro ucitele“ a ne pro Zdka. Tento scestny vyklad prdava, a v pripadé zikladniho vzdélavani dokonce
protiustavni, byl nakonec na naléhdni Ndrodni rady osob se zdravotnim postiZenim ,,ukoncen” prijetim novely
vyhldasky ¢. 73/2005 Sb. od 1. zati roku 2011.

Pro rozsifeni naplné prace asistenta pedagoga ma velky vyznam novelizované znéni § 7 asistenta pedago-
ga — ve vztahu k zakim s ,,tézkym zdravotnim postizenim® Tato Uprava ma de facto ukonc¢it dosavadni
diskuse o naplni prace ,asistenta pedagoga®, kdy zfetelné rozsituje jeho ptisobnost i pro vykonavani
pomoci pfi ,sebeobsluze a pohybu“ daného zaka béhem vyucovani (viz dale).

1.3 Legislativni ramec profese asistenta pedagoga

Zaklady pravni upravy vedly k soucasnému vyjadreni - zakonné definici jeho role. V soucasnosti je
hmotnépravni vyjadreni institutu asistenta pedagoga obsazeno v § 16 odst. 9 zakona ¢. 561/2004 Sb. takto:

»Reditel mateiské skoly, zdkladni skoly, zdkladni skoly specidlni, sttedni skoly, konzervatote a vysi
odborné $koly muize ve tfidé nebo studijni skupiné, ve které se vzdélava dité, zak nebo student se spe-
cialnimi vzdélavacimi potfebami, zfidit funkci asistenta pedagoga. V pripadé déti, zaku a studentt se
zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim je nezbytné vyjadreni skolského poradenského
zafizeni.

Provadécim predpisem k zakonu je v tomto pripadé jiz zminéna vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., ktera v obdobi
do 31. 8. 2011 definovala pozici asistenta pedagoga takto:

§ 7 Asistent pedagoga

1) Hlavnimi ¢innostmi asistenta pedagoga jsou pomoc Zdakiim prti prizpiisobeni se Skolnimu prostiedi, pomoc
pedagogickym pracovnikiim skoly pti vychovné a vzdélavaci cinnosti, pomoc pfi komunikaci se Zdky, pfi
spoluprdci se zakonnymi zdstupci Zdkii a komunitou, ze které Zdk pochdzi.

2) Zddost o souhlas se zfizenim funkce asistenta pedagoga obsahuje ndzev a sidlo pravnické osoby, kterd
vykondva cinnost skoly, pocet Zikii a t¥id celkem, pocet Zdkii se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami, do-
sazené vzdélani asistenta pedagoga, predpokladanou vysi platu nebo mzdy, zdiivodnéni potreby ziizeni
funkce asistenta pedagoga, cile, kterych chce feditel skoly ztizenim této funkce ve skole dosdhnout, a ndapls
prdce asistenta pedagoga.

§ 8 odst. 7

Ve triddch, oddélenich konzervatore a studijnich skupindch, ve kterych se vzdélava Zik se zdravotnim po-
stizenim, miiZe se souhlasem fteditele skoly a zdkonného zdstupce Zika nebo zletilého Zdka piisobit osobni
asistent, ktery neni zaméstnancem pravnické osoby, kterd vykondva cinnost skoly.

Uvedené ustanoveni obsahujici de facto ndznaky néplné ¢innosti asistenta pedagoga bylo v souladu s tikoly
Narodniho planu vytvareni prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim modifikovano do soucasné
platného znéni takto (vyhlaska ¢. 147/2011, kterou se novelizuje vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.):



1.4 Kvalifika¢ni predpoklady asistenta pedagoga

§7
Asistent pedagoga

(1) Hlavnimi ¢innostmi asistenta pedagoga jsou:

a) pomoc pedagogickym pracovnikiim $koly pfi vychovné a vzdélavaci ¢innosti, pomoc pfi komunikaci
se zaky a zakonnymi zastupci zakt a komunitou, ze které zak pochazi,

b) podpora zaktim pti prizpisobeni se $kolnimu prostredi,

¢) pomoc zakim pii vyuce a pfi pfipravé na vyuku,

d) nezbytnd pomoc zakim s tézkym zdravotnim postizenim pfi sebeobsluze a pohybu béhem vyu-
¢ovani a pri akcich poradanych $kolou mimo misto, kde $kola v souladu se zapisem do skolského
rejstitku uskutecnuje vzdélavani.

(2) Zadost o souhlas se ziizenim funkce asistenta pedagoga obsahuje nézev a sidlo pravnické osoby,
ktera vykonava ¢innost $koly, pocet zaka a tfid celkem, pocet zaki se specialnimi vzdélavacimi po-
tfebami, dosazené vzdélani asistenta pedagoga, pfedpokladanou vysi platu nebo mzdy, zdivodnéni
potreby zfizeni funkce asistenta pedagoga, cile, kterych chce feditel skoly zfizenim této funkce ve skole
dosahnout, a napln prace asistenta pedagoga.

A k tomu stale pretrvava moznost dana ust. § 8 odst. 7 citované vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., kterda umoznuje,
aby ve skolach piisobily i dalsi osoby - v pozici tzv. osobniho asistenta:

§8

Organizace specialniho vzdélavani

(7) Ve tiidach, oddélenich a studijnich skupindch, ve kterych se vzdélava zak se zdravotnim postize-
nim, muze se souhlasem feditele $koly a zdkonného zastupce zaka nebo zletilého zaka piisobit osobni
asistent, ktery neni zaméstnancem pravnické osoby, ktera vykonava ¢innost skoly.

Pravni aprava ¢innosti (pozice, zfizovani, vzdélavani atd.) asistenta pedagoga je obsazena v téchto nor-

mach:

« zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon),

« zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich (personalni zajisténi),

« vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a student se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a déti, zaka a studenti mimoradné nadanych,

« vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych zatizenich,

 vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovnik.

1.4 Kvalifikacni predpoklady asistenta pedagoga

Asistentem pedagoga je podle ustanoveni § 2 zakona ¢.563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ten,
»kdo kond primou vyucovaci, ptrimou vychovnou, ptimou specidlnépedagogickou nebo primou pedagogic-
ko-psychologickou cinnost primym piisobenim na vzdéldvaného, kterym uskutectiuje vychovu a vzdélavina
zdkladé zvlastniho pravniho predpisu”.

Asistentem pedagoga mtize byt dle vyse zminéného zakona kazdy, kdo spliuje tyto predpoklady:
« je plné zpusobily k pravnim tkonim,

 je beztthonny,

o ma odbornou kvalifikaci,

« je zdravotné zpusobily,

« prokazal znalost ¢eského jazyka.



1 Vyznam, cile, pojeti asistence a pedagogické asistence, legislativni opora a formy vzdélavani asistentti pedagoga

Odborna zpusobilost asistenta pedagoga (v § 20 zakona o pedagogickych pracovnicich).

Asistent pedagoga ziskava odbornou kvalifikaci:

a) vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu v oblasti peda-
gogickych véd,

b) vy$s$im odbornym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném vzdélavacim programu vyssi odbor-
né $koly v oboru vzdélani zaméfeném na pripravu pedagogickych asistent nebo socidlni pedagogiku,

¢) stiednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu stiedniho
vzdélavani v oboru vzdélani zaméfeném na pripravu pedagogickych asistentd,

d) stiednim vzdélanim s vyu¢nim listem ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu stfedniho vzdé-
lavani a studiem pedagogiky nebo

e) zakladnim vzdélanim a absolvovanim akreditovaného vzdélavaciho programu pro asistenty peda-
goga.

Je tedy zfejmé, Ze cesty k dosazeni odborné kvalifikace asistenta pedagoga mohou byt velmi rozmanité.
Ovsem takovy ,,rozptyl“ moznych stupnii vzdélani pro ziskavani odborné kvalifikace (od zékladniho az
po vysokoskolské) nenalezneme u zadného jiného pedagogického pracovnika.

V soucasné dobé jiz na poptavku po vzdélavacich programech pro asistenty pedagoga reaguji i nékteré
vysoké $koly a nabizeji vysokoskolsky studijni obor pfimo s nazvem Asistent pedagoga (tfilety bakalarsky
studijni obor).

Funkci asistenta pedagoga tedy mohou vykonavat absolventi nejrtiznéjsich vysokoskolskych studijnich
programil v oblasti pedagogickych véd. Vznik novych studijnich oborti pfimo urcenych pro asistenty
pedagoga se da povazovat za pozitivni jev. A to nejen vzhledem k jejich mozné lepsi odborné profilaci,
ale také vzhledem k moznému prispéni ke zlepseni jejich celkového socidlniho statusu ve spole¢nosti.
Je viak otazkou, do jaké miry bude o tyto obory zdjem. Absolventi téchto obort by ani po absolvovani
vysoké $koly nemohli vzhledem k soucasné legislativé, ktera umoznuje zaradit asistenta pedagoga nej-
vy$e do 8. platové tridy, ocekavat nijak priznivé platové podminky. Navic je asistent pedagoga vzhledem
ke specifi¢nosti profese povolanim, které neposkytuje prilisnou perspektivu trvalého pracovniho poméru.

Také vyssi odborné skoly mohou dle soucasné legislativy umoziovat ziskani odborné kvalifikace pro
vykon funkce asistenta pedagoga v oborech zaméfenych na ptipravu pedagogickych asistenti nebo socialni
pedagogiku, stejné jako stfedni Skoly poskytujici stfedni vzdélani s maturitni zkouskou v oboru vzdélani
zaméfeném na pripravu pedagogickych asistentt.

Kvalifika¢ni pozadavky pro vykon funkce asistenta pedagoga miize splnit také ten, kdo ma ukoncené
libovolné stiedni vzdélani s vyucnim listem v pfipadé, ze absolvuje studium pedagogiky.

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, v § 22 uvadi, zZe za studium pedagogiky se povazuje:
»vzdeéldni ziskané studiem v akreditovaném vzdéldvacim programu v oblasti pedagogickych véd uskutecrio-
vaném zatizenim dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikii®.

V pripadé asistentli pedagoga (stejné jako u vychovatelt a pedagogii volného casu) je pozadovano ob-
sahové zaméreni na pedagogiku a psychologii a stanoven minimalni rozsah studia na 80 hodin.

Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovnikd, obsahuje ve vztahu ke ,,stu-
diu pedagogiky“ u studia pedagogiky informaci o ukonc¢ovani formou obhajoby zavére¢né pisemné prace
a zdvére¢né zkousky pred komisi. Uspésni absolventi poté ziskdvaji osvédeeni.

Studium pedagogiky v souladu vyse uvedenymi pozadavky poradaji v soucasné dobé nejriznéjsi za-
fizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd, tak i vefejnopravni (Ndrodni astav daldiho vzdé-
lavani), a to jak soukroma.

Posledni moznost k ziskani odborné kvalifikace asistenta pedagoga predstavuje ukonc¢ené zakladni vzdéla-

ni a nasledné absolvovani vzdélavaciho programu pro asistenty pedagoga uskuteciiovaného zatizenim pro
dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnika. Vyhlaska ¢. 317/2005 uvadi u studia pro asistenty pedagoga

10



1.5 Ekonomické zabezpeceni institutu asistenta pedagoga

jako minimalni délku trvani 120 vyucovacich hodin. Osvédcenti se ziskava po uspésném ukonceni studia
zavéreénou zkouskou pred komisi. Vzhledem k nékolikandsobné lepsi dostupnosti téchto vzdélavacich
programii (v porovndni s vySe zminénym studiem pedagogiky) dochdzi v praxi k tomu, zZe byvaji neztidka
navstévovany i ucastniky s jiz ukonc¢enym stfednim vzdélanim. Vyjimkou nejsou ani kurzy s vétsinovym
podilem stfedoskolsky vzdélanych osob.

Zakladni kompetence dosazené vzdélavanim:

« orientace v roli asistenta pedagoga (odborny, socialni a pracovnépravni profil,

« orientace v systému a organizaci skoly,

« orientace ve Skolskych pravnich predpisech a vnitfnich predpisech skoly,

« schopnost spolupracovat s ucitelem pri vychovné-vzdélavaci praci ve tfidé a podpora zaku pii zvladani
pozadavka Skoly,

« schopnost orientace v obecnych zdsadach pedagogické prace (pfiprava na vyuku, podpora v priibéhu
vyucovani, orientace v systému hodnoceni zaka, pobyt ditéte ve skole) a v zakladnich pedagogickych
pojmech,

« orientace v systému spolupracujicich instituci (8kolstvi, poradenstvi, socidlni a zdravotni péce, zafizeni
ustavni vychovy, policie, vyznamné nestatni neziskové organizace atd.),

« schopnost reagovat na bézné vzdélavaci a vychovné problémy,

+ schopnost cileného pozorovani zaméfeného na potieby zaka,

o schopnost k smir¢imu dojednavani v pripadé konfliktii a nedorozuméni mezi $kolou, ditétem, rodinou,
pripadné a dal$imi institucemi,

« schopnost pedagogicky pracovat s détmi ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi v podminkach
skoly,

« schopnost pedagogicky pracovat s détmi se zdravotnim postizenim,

« schopnost spolupracovat s ostatnimi pedagogickymi pracovniky v souladu s podminkami skolni prace.

1.5 Ekonomické zabezpeceni institutu asistenta pedagoga

Financovani asistentd pedagoga je pomérné slozité. Ve vétsiné pripadi jej zajistuje prislusny krajsky
urad, a to v pripadé kol zfizovanych obci a $kol zfizovanych krajem ¢i dal$imi subjekty (napf. nestatni
organizace s vyjimkou cirkvi).

V ptipadé $kol ziizovanych MSMT a $kol registrovanych cirkvemi nebo nabozenskymi spole¢nostmi
jsou tyto kompetence ptidéleny MSMT. Finanén{ prostredky véem 14 krajskym aradim pridéluje taktéz
MSMT. Jsou to finance poskytované kazdoro¢né na podporu integrace zéki se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, nikoliv specialné na thradu odmén asistentt pedagoga. Z téchto financnich zdroji je samo-
zfejmé placena i pedagogicka asistence.

Krajsky urad nejen pridéluje finan¢ni prostredky podle potieb jednotlivych $kol, ale také vydava souhlas
se zfizenim funkce asistenta pedagoga. Tento souhlas vydava podle zékona ¢. 500/2004 Sb. spravniho
tadu. Zadost o ziizeni funkce asistenta pedagoga pod4va na krajsky ufad reditel $koly a musi mimo jiné
obsahovat zdivodnéni potfeby asistenta pedagoga, rozsah jeho ¢innosti (tedy doporucenou vysi uvazku).

Platové zarazeni asistentti pedagoga se pohybuje v rozmezi 4.-8. (9.) platové tridy.

Pokud je asistent absolventem vysoké skoly, je zafazen do tabulky pro vysokoskolsky vzdélané pedago-
gické pracovniky. Jelikoz ne vzdy ziska skola potfebné finan¢ni prostiedky z kraje, byvaji mnohdy asistenti
zafazeni spiSe do niz$ich platovych trid.

Vyse uvedeny proces je viak jen jednou z moznosti financovdni této pozice. Zddny prdvni predpis skole nebrd-

ni, aby asistenta pedagoga financovala z disponibilnich mzdovych prostredkii. Ty vsak byvaji v soucasnosti
tak ,napjaté’, Ze se v praxi rozsitilo vnimani: ,,asistent pedagoga jen v pripadé, kdyz jej zaplati krajsky tirad".

11



1 Vyznam, cile, pojeti asistence a pedagogické asistence, legislativni opora a formy vzdélavani asistentti pedagoga

1.6 Cinnosti asistenta pedagoga dle katalogu praci MSMT

Jedna se o ¢ast z nafizeni vlady CR ¢&. 222/2010 Sb. ze dne 14. ervna 2010 o katalogu praci ve vefejnych
sluzbach a spravé. Pozice asistenta pedagoga je uvedena v nasledujicich platovych t¥idach:

4. platova tfida
Pfimd pedagogicka ¢innost spocivajici v pomocnych vychovnych pracich zaméfenych na zkvalitnéni
spolecenského chovani déti a zakt nebo studentt.
Pfima pedagogicka ¢innost spocivajici v pomocnych vychovnych pracich zamérenych na vytvareni
zakladnich pracovnich, hygienickych a jinych navyk.

5. platova trida
Provadéni rutinnich praci pfi vychové déti a zakti nebo studenttl, upeviiovani jejich spolec¢enského
chovani, pracovnich, hygienickych a jinych navyka, péce a pomoc pti pohybové aktivizaci déti a zaka
nebo studenta.

6. platova tfida
Vychovné prace zamérené na zkvalitnéni spolecenského chovani déti a zakt nebo studenti a vychovné
prace zaméfené na vytvareni zakladnich pracovnich, hygienickych a jinych navyk.

7. platova trida
Vyklad textu, poptipadé ucebni latky a individualni prace s détmi a zéky nebo studenty podle stano-
venych vzdélavacich programi a pokynii.

8. platova trida
Vzdélavaci a vychovna ¢innost podle piesné stanovenych postupt a pokynt ucitele nebo vychovatele
zamérfend na specialni vzdélavani, individudlni vzdélavani nebo specifické vychovné potieby ditéte,
zaka nebo studenta nebo skupiny déti, zdka nebo studentd.

9. platova tfida
Samostatnd vzdélavaci a vychovna ¢innost pii vyuc¢ovani zaméfena na specialni vzdélavaci potteby
ditéte, zaka nebo studenta podle ramcovych pokyni ucitele nebo specidlniho pedagoga. Samostatna
vzdélavaci, vychovna nebo specialnépedagogicka ¢innost vykondvand v souladu se stanovenym in-
dividualnim vzdélavacim planem ditéte, Zaka nebo studenta podle ramcovych pokynt specialniho
pedagoga skolského poradenského zafizeni a v souladu s pokyny ucitele.

Charakteristika c¢innosti asistenta pedagoga

Jak jiz bylo nékolikrat zminéno, je asistent pedagoga pedagogickym pracovnikem. Zajistuje specialnépe-
dagogické ¢innosti predevsim u integrovaného ditéte v bézné $kole a u déti s tézkym zdravotnim posti-
zenim ve Skole specialni. Zakladem prace asistenta je spoluprace se zakem a jeho rodici a s pedagogem.
Spoluprace s pedagogem je nezbytnou soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu ve skole a je nutna pro
dobré klima tfidy.

Prace asistenta pedagoga je tvorena:

« primou pedagogickou ¢innosti (v rozsahu 20 az 40 hodiny tydné),

 pripravou na vychovné-vzdélavaci ¢innost (piiprava pomucek, kooperace s ucitelem, dalsi vzdélavani).

U asistenta pedagoga se predpoklada, Ze ovlada metodiku ¢teni, psani a pocitani a respektuje metody
vyuky zvolené pedagogem. Je také nutné, aby se podrobné seznamil s RVP a z néj vyplyvajicim SVP.

Charakteristickou ¢innosti asistenta pedagoga je pozorovani zaka. Je soucasti vychovné-vzdélavaci prace,
na kterou mnohdy uciteli nezbyva prostor. Pozorovani je zdrojem ziskavani informaci o zakovi a dle jeho
vysledki 1ze aplikovat individualni pfistup. Poznatky z pozorovani je ovSem potiebné vyhodnotit i s uci-
telem a nasledné s nim spolupracovat i pfi volbé vhodnych forem a metod prace.
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1.7 Ztizovani funkce asistenta pedagoga

Napln prace asistenta pedagoga

Napln prace vSech pedagogickych pracovnikii urcuje feditel skoly, tedy i pracovni népln asistenta pe-
dagoga. Pri vytvareni naplné prace AP se ridi predev$im pokyny poradenského zatizeni, které asistenci
doporucilo, a spolupracuje s tfidnim ucitelem. Napln prace se fidi potfebami konkrétniho zéka a situaci
ve tfidé. Asistent pedagoga je pritomen nejen ve vyuce, ale poskytuje zdkovi podporu i o prestavkach,
podili se na vytvareni pracovnich materialti a pomtcek a pfedev$im podporuje motivaci a pozornost
integrovaného zaka.

Hlavni ¢innosti asistenta pedagoga u zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami na zakladni skole:

o individudlni pomoc zdkum pfi zacleniovani se a prizptisobeni se $kolnimu prostredi,

« spoluprace s pedagogickymi pracovniky skoly pfi realizaci vychovné a vzdélavaci ¢innosti,

o individualni pomoc zdkim v prubéhu vyuky, zejména pii zprostiedkovani ucebni latky pri vykladu
textu, obrazového materialu a dalsi u¢ebni latky,

o individualni prace se zaky podle stanovenych vzdélavacich programii a pokyni ucitele,

o vzdélavaci a vychovna ¢innost podle stanovenych postupii a pokynti ucitele nebo vychovatele zamérena
na specialni vzdélavaci nebo specifické vychovné potieby zaka nebo skupiny zaki,

« pomoc a zprostfedkovani pti vzajemné komunikaci pedagogti se zaky a zakd mezi sebou, véetné uziti
alternativnich komunikacnich systéma,

« pomoc pii vychové zaku, upeviiovani jejich socialnich, pracovnich, hygienickych a jinych navyki,

o péce a pomoc pri pohybové aktivizaci zakd,

« pomoc pii vytvareni pomiicek a zaskolovani prace s pomuckou, kterou zék vyuziva, iprava pracovnich
listt a u¢ebnich texta,

« poskytovani potfebné pomoci pii tikonech sebeobsluhy a pohybu zakiim, ktefi tuto pomoc pottebuji
(zahrnuje také pomoc pfi vychovnych a vzdélavacich ¢innostech organizovanych $kolou mimo misto,
kde skola v souladu se zapisem do skolského rejstiiku poskytuje vzdélavani),

o pomoc s douc¢ovanim a pfipravou na vyuku i mimo vyucovaci hodiny (v ramci $kolnich klubt, druzin
a doucovacich aktivit v prostorach skol),

« kontrolovani a zajisténi materialniho vybaveni ditéte,

« pomoc prii zajistovani spoluprace se zakonnymi zastupci zaka,

« podavani informaci o zacich a studentech pedagogickym pracovnikiim,

« Ucast na pedagogickych poradach a tfidnich schiizkach,

o ucast na vzdélavacich aktivitach urcenych pro asistenty pedagoga.

Pomoc a podpora je poskytovina zpiisobem odpovidajicim individudlnim potiebam Zdka vyplyvajicim ze-
jména z druhu a hloubky zdravotniho postiZeni nebo zdravotniho znevyhodnéni.

Konkrétni ndpli prdce, rozsah a rozpis jednotlivych cinnosti pro asistenta pedagoga stanovi feditel skoly
na zdkladé skutecnych potieb Zdka a na zdkladé doporuceni specidlnépedagogického centra (SPC) nebo
pedagogicko-psychologické poradny (PPP).

1.7 Zrizovani funkce asistenta pedagoga

Ztizovani funkce asistenta pedagoga podléha zakonu ¢. 500/2004 Sb., spravniho fadu.

Dle tohoto zdkona vydava souhlas se zfizenim funkce asistenta pedagoga krajsky urad na zakladé za-
dosti feditele skoly. Kraj také poskytuje finan¢ni prostiedky na zajisténi této funkce. Reditel pti své zadosti
vychazi pfedevsim z doporuceni $kolského poradenského zafizeni, které pri diagnoze zaka navrhne zfizeni
funkce AP. Asistence musi byt doporucena na urcité obdobi (pfevazné se jedna o $kolni rok) a s ur¢itym
rozsahem (vys$e pracovniho tvazku). Doporuceni obsahuje také ndpln prace asistenta pedagoga, ktera
muze byt samoziejmeé je$té upravena dle konkrétnich potieb $koly. V pripad¢, ze dojde ke zméné pod-
minek, za kterych byl vydan souhlas se zfizenim funkce AP, $kola musi tuto zménu neprodlené pisemné
ohlasit. Za zménu podminek povazujeme napf. prestup ditéte na jinou Skolu, zménu osoby AP a pfipadné
zménu platového ohodnoceni, ukonceni pracovniho poméru AP atd.).
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1 Vyznam, cile, pojeti asistence a pedagogické asistence, legislativni opora a formy vzdélavani asistentti pedagoga

Pocet asistentti pedagoga v CR

Vysledky dale uvedené ukazuji, Ze potieba asistenta pedagoga je v ¢eském $kolstvi velmi vysoka. Z tabulky
vyplyvd, ze se pocet asistentll pedagoga, zejména v souvislosti s dlouhodobym trendem zvySovani poctu
déti, zakt a studentti se zdravotnim postizenim v tzv. béznych skolach, pribézné zvysuje. Pokud bychom
vsak porovnavali potfebny pocet asistenttl pedagoga s jejich redlnym poctem na $kolach, vysledkem je
stale pocitovany ,,nedostatek®.

Tab. ¢. 1 Pocet asistentti pedagoga 2005-20112

Rok Fyzické osoby Prepocet na plné avazky
2005 1588 1156,4
2006 2132 1559,9
2007 2923 2098,9
2008 3450 24154
2009 4044 2772,3
2010 4751 3145,6
2011 5386 3483,1
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2 Poruchy autistického spektra

VERA CADILOVA, ZUZANA ZAMPACHOVA

Kratce z historie

Prvni zminky o détském autismu jako o samostatné diagnostické jednotce byly zaznamenany jiz ve 40. le-
tech 20. stoleti. Americky psychiatr Leo Kanner v roce 1943 vydal ¢lanek o nepfiméfeném chovani
u skupiny svych détskych pacienttl. Vykazované projevy chovani téchto pacient neodpovidaly v té dobé
zadné znamé psychiatrické poruse, a tak Kanner oznacil jejich chovani pojmem ,,¢asny détsky autismus®.
Nezavisle na ném popsal vidensky pediatr Hans Asperger (1944) kazuistiky ¢tyf chlapcii se zvlastnostmi
v chovani v odborném ¢lanku a soucasné zavedl pojem ,,autisticka psychopatie®. Kladl diiraz predevsim
na specifické vzorce socidlni interakce, feci a my$leni. Dal$im vyznamnym jménem v historii je Lorna
Wingova, britskd lékarka, kterd se vyznamné zaslouzila o rozsifeni poznatkii o poruchach autistického
spektra. V roce 1981 zavedla pojem Aspergertiiv syndrom a popsala také tzv. ,triddu symptomu®, mezi
néz zaradila socidlni chovani, komunikaci a predstavivost.

Poruchy autistického spektra (PAS)

Obecné plati, ze pro kazdé vékové obdobi existuje urcité mnozstvi dovednosti, které by zdravé dité¢ mélo
zvladat. Je v8ak tfeba zdiiraznit, Ze détsky vyvoj v raném véku byva opravdu velmi riznorody, a proto je
zapotiebi provést velmi systematické vysetfeni véech oblasti détského vyvoje. Existuji zdravé déti, které
se nerady mazli a z objeti se odtahuji, jsou také déti, které se rozmluvi az po tfetim roce, a mnohé détské
zajmy maji ulpivavy charakter (fadi hracky do fad, nosi s sebou stéle jednu hracku nebo predmét). Hodné
zdravych déti vyzaduje ritudly. Jiné déti jsou hyperaktivni, diisledkem cehoz je snizena jejich schopnost
socidlni interakce. Pomérné velka cast déti vyuziva sebezranovani nebo spise jeho naznacovani jako ma-
nipulativniho prostfedku k ovlivnéni okoli. Nékteré déti se rady toci dokola nebo chodi po $pickach vic,
nez je obvyklé. VSechny tyto projevy samozrejmeé jesté neznamenaji, Ze dité musi byt autistické.

Duvodi ke znepokojeni by mélo byt vice. Je tfeba brat zietel na to, ze ke stanoveni diagndzy u malého
ditéte je nutné systematicky dité vysetrit ve vSech oblastech détského vyvoje. Toto vySetfeni nalezi spe-
cialistovi. Psychologické vysetfeni (vedené vétsinou formou hry) je plné opodstatnéné jiz pred tfetim
rokem zivota ditéte. Snizovani potieby tohoto vySetfeni, vyckavani a vymlouvani se na nevysetfitelnost
ditéte vzhledem k nizkému fyzickému véku nevypovida o profesionalnim pfistupu odbornika. Neznalost
komplexni vyvojové psychologie ¢asto vede k tomu, Ze nejsou zachyceny abnormality ve vyvoji, rodice
ditéte jsou ujistovani, ze dité ,,z toho vyroste®, Ze je pouze ,,pomalejsi a Ze je tfeba pockat. U chlapci se
poukazuje na jejich fyziologicky ,,pomalejsi“ vyvoj. Matky jsou poucovany o precitlivélosti a nabadany,
aby tolik nepozorovaly své dité. Casto tak dité ztrati ¢ekdnim rok az dva. Rodi¢e navstévuji nejriznéjsi
odborniky - foniatry, neurology, psychiatry i détské psychology. Nékdy si vyslechnou celou fadu velmi
protichtidnych diagndz a doporuceni. Pfi vysloveni podezfeni na poruchu autistického spektra je proto
dobré vzdy se obratit na pracovisté, které ma s diagnostikou dlouhodobé praktické zkusenosti (Thorova,
2006).

Vzhledem k tomu, Ze v Ceské republice je stalo malo proskolenych diagnostiki v oblasti poruch autistické-
ho spektra, neni stale vyjimkou, Ze se objevuji i starsi déti, u kterych je diagnostikovana nékterd autisticka
porucha az ve vy$$im véku. Tyto déti nastupuji do Skol bez stanovené nebo s chybné stanovenou diagno-
zou (napf. ADHD, vyvojové poruchy chovani apod.). Teprve se $kolni zatézi, pfipadné po upozornéni
pedagoga, ktery vyslovi podezfeni, je dité odeslano k odbornikovi na danou problematiku. V radé pti-
padt se viak bez v¢asné intervence v pozdéjsim véku fada projevi obtizné upravuje, coz ma vliv na dalsi
vzdélavani takto postizenych zaka.
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2 Poruchy autistického spektra

Autismus je vrozené postizeni mozkovych funkci na neurovyvojovém podkladé, jehoz diisledkem je,
ze clovék nedokdze primérené komunikovat, navazovat socialni vztahy a rozvijet predstavivost, fantazii
a tvorivost. Jde o nejzavaznéjsi poruchu détského mentalniho vyvoje. Diisledky tohoto postizeni provazeji
¢lovéka s autismem po cely Zivot a ovliviiuji to, jak se doty¢ny chovd k ostatnim a jak s nimi komunikuje.
Jedinec $patné vyhodnocuje informace, které k nému prichdzeji (nerozumi dobie tomu, co vidi, slysi
a proziva), a z toho plyne naruseni v oblasti komunikace, socidlniho chovani a predstavivosti. Diagnostika
autismu a dal$ich porucha autistického spektra je stanovena na zakladé specifického chovani za pfitom-
nosti daného mnozstvi projevi, které mohou byt zastoupeny v rtizné mire a ¢etnosti. Tyto projevy mo-
hou v pribéhu vyvoje jedince ménit svou intenzitu, nékteré mohou ¢asem zcela vymizet, jiné se naopak
prohloubi. Vhodna intervence, pfipadné uprava prostredi mtize projevy autismu zmirnit tak, Ze se zvysi
schopnost jedince fungovat uspé$néji v bézném zivoté. S poruchou autistického spektra se miize pojit
mnoho dal$ich poruch a onemocnéni, coz v fadé pripadu ztézuje diagnostiku a naslednou intervenci.
Oznaceni poruchy autistického spektra je dnes bézné pouzivany termin, ktery zhruba odpovida perva-
zivnim vyvojovym poruchdm v mezinarodni klasifikaci nemoci (pervazivni = vée ¢i hluboko pronikajici).

Moderni védecké studie sméfuji k pojimani autismu jako diisledku dédi¢né podminénych zmén v moz-
kovém vyvoji (Acosta, 2003). Poruchy autistického spektra jsou povazovany za vrozené. Specifické projevy
v chovani ditéte nejsou zptisobeny chybnym vychovnym vedenim. Autismus fadime mezi neurovyvojové
poruchy na neurobiologickém zakladé (teoreticky jsou nejvice zvazovany narusené funkce v rtiznych
¢astech mozku). Z hlediska neuropsychologického problémy ditéte vyvéraji z potizi s vnimanim (pfijmem
informaci) a zpracovanim informaci (problémy v oblasti emoci a my$leni). Nejedna se o jedno misto
v mozku zodpovédné za vznik autismu, ale spise o poruchu komunika¢nich a integra¢nich funkei v moz-
ku. Pfedpoklddame, ze pokud existuje riznorodost v projevech, bude existovat i variabilita v pfi¢inach
(multifaktorialni pficiny).

Vyznamnou roli zde hraji dédi¢né faktory. Na vzniku autismu se s nejvétsi pravdépodobnosti podili

razny pocet gend v rizné mife. Riziko je pro rodinu s ditétem s autismem tedy vyssi nez u bézné populace,
nicméné vétsina sourozencti byva zdrava.
V soucasné dobé jsou k diagnostice PAS vyuzivany vSeobecné uznavané a rozsifené dva manualy s dia-
gnostickymi kritérii. Prvnim z nich je MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize z roku 1992),
vydana Svétovou zdravotnickou organizaci, druhym jsou pak kritéria DSM-IV, vydana Americkou psy-
chiatrickou asociaci v roce 1994.

Poruchy autistického spektra nejsou jiz povazovany za poruchy vzacné. Jejich vyskyt v populaci byl vy-
pocitan na 0,9 %.’ Toto vysoké ¢islo znamena, ze pravdépodobnost, Ze se pedagog béhem své praxe setka
drive ¢i pozdéji s ditétem s autismem, je opravdu vysoka.

Vyvojovymi poruchami castéji trpi chlapci. Nejcastéji uvadénym pomeérem u PAS jsou 3-4 chlapci
s autismem na jednu divku. U Aspergerova syndromu je pomér chlapci k dévcatim jesté vyssi (8 : 1).
Existuje vSak predpoklad, Ze vysoky nepomér mezi pohlavimi mize byt zplisoben nedostatecnou dia-
gnostikou syndromu u dév<at.

Pro vSechny poruchy autistického spektra jsou spole¢né tfi deficitni oblasti vyvoje, které souhrnné

nazyvame autisticka triada.

V diagnostickych kritériich se hovori o kvalitativnim naruseni socialni interakce, kvalitativnim naru-
$eni komunikace a omezenych, opakujicich se stereotypnich zptisobech chovani, zajmech a aktivitach.

Socialni interakce a socidlni chovani

Obtize v socialni oblasti provazi vyrazné narusend schopnost pfimérené uzivat gesta, mimiku, o¢ni kontakt,
postoj téla v riznych socidlnich situacich. Déti s PAS maji problémy s navazovanim vztahi s vrstevniky

* Prevalence of Autism Spectrum Disorders — Autism and Developmental Disabilities Monitoring Network, United States, 2006,
MMWR, Surveillance Summaries, Vol. 58, No. SS=10, 2009.
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s pfihlédnutim na dosaZenou vyvojovou troven. Jejich schopnost bezprostfedné sdilet s ostatnimi radost
a zajmy, mit potéseni ze spolecné ¢innosti je velmi omezena.

Nedostatecna schopnost vcitit se do pociti ¢i mysleni druhého ¢lovéka zptisobuje napt. neochotu
¢i neschopnost tcastnit se jednoduchych socidlnich hficek a her, nevnimani potfeb ostatnich lidi, ktefi
mohou byt vyuzivani jako pomocnici nebo ,,mechanické pomiicky*, preferenci ¢innosti o samoté nebo
naopak extrémni zdjem o socialni kontakt, coz vede k prohlubovani problému a vyrazeni lidi s PAS
z bézného socidlniho Zivota. Vétsina takto postizenych o socialni kontakt stoji, avéak ne vzdy vi, jakym
zpusobem ho navazat. Problémy vyplyvajici z nepochopenti socialnich kontaktt, ,,necitelnosti“ chovani
ostatnich a neschopnosti prizptsobit se zazitym normdm se odrazeji ve specifickém chovani, které muze
byt provazeno uzkosti, pocitem chaosu a nepfimérenymi reakcemi.

Komunikace

Lidé s PAS maji vyrazné problémy v oblasti komunikace. Jejich vyvoj feci je bud opozdény nebo se fe¢
nevyvine viibec. Takto postizeni maji problémy v oblasti mluveného slova i porozumeéni fec¢i. Nedostatky
v komunikaci v8ak ¢asto nejsou schopni kompenzovat jinym alternativnim zptisobem komunikace (mi-
mikou, gesty a jinymi neverbalnim prostfedky). U jedinct, ktef{ maji vyvinutou fec, je vyrazné postizena
schopnost iniciovat nebo udrzet smysluplnou konverzaci s ostatnimi. Casto se objevuji stereotypni a opa-
kujici se pouzivané vzorce fe¢i. Chybi riznoroda, spontanni a socialné funkéni komunikace odpovidajici
vyvojové urovni.

Predstavivost, zajmy, hra

Nedostatky v oblasti predstavivosti se projevi predevsim v upfednostiovani aktivit a ¢innosti, které jsou
typické pro mladsi déti. Casto se projevuje nipadné vyrazné zaujeti pro jednu nebo vice ¢innosti, ktera je
abnormalni svoji intenzitou nebo predmétem zajmu (napt. astrologie, meteorologie, statistika, dopravni
prostiedky).

Cinnosti mohou mit az ulpivavy charakter, nékdy je Ize obtiZzné prerusit a odklonit od nich pozornost
ditéte k jinym aktivitam.

Rada lidi s PAS m4 problém se zvladanim zmén, mladsi déti mohou mit i panické reakce na drobné
zmény, jako je napt. zména zaclon, zména polohy jidelniho stolu, zména trasy apod. Tyto problémy sou-
viseji predevsim s nizs$i flexibilitou mysleni a chovani.

U nékterych déti s PAS se objevuje stereotypni a opakujici se motorické manyrovani, jako je tfepani
¢i kroutivé pohyby rukama a prsty nebo komplexni specifické pohyby celym télem.

U déti s PAS se Casto vyskytuji nékteré nespecifické rysy, které nejsou soucdsti diagnostickych kritérii:

+ nerovnomérny profil kognitivnich schopnosti,

+ snizend schopnost imitace pohybii, nachylend chuize ¢i chiize po $pickach, tleskani, luskani prsty,

+ fascinace pohybem (roztaceni hracek, otvirani a zavirani dvefi, sledovani rtiznych otacejicich se pred-
méth),

+ neobvyklé reakce na smyslové podnéty (prehnana citlivost na zvuky, svétla nebo doteky, nepfimérené
reakce na viiné a pachy),

+ nepriméfené emocionalni reakce (bezdtivodny plac nebo smich, sttidani nalad, afekty, tizkost, absence
strachu v nebezpeénych situacich),
problémy s chovanim (diskoncentrace, agresivita, sebezranovani...),
vétsinou chybi spontaneita, iniciativa a tvofivost pfi organizovani volného casu,
potize s vytvofenim myslenkové osnovy (koncepce) pti rozhodovani v praci i pres to, Ze schopnostmi
na ukoly staci,

¢ problémy se spankem, s jidlem.

Klasifikace PAS

Détsky autismus je zakladni diagnostikou jednotkou PAS; stupen zavaznosti poruchy byva rizny, od mirné
formy symptomatiky az po tézkou; problémy se musi projevit v kazdé ¢asti diagnostické triady do veéku
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ti let. Kromé poruch v kli¢ovych oblastech - socidlni interakce, komunikace a pfedstavivost — mohou
lidé s autismem trpét mnoha dal$imi dysfunkcemi, které se projevuji navenek odlisnym, abnormélnim
az bizarnim chovanim. Typicka je znac¢na variabilita symptomu. Pfiblizné 50 % lidi s détskym autismem
trpi také riznym stupném mentalni retardace.

Atypicky autismus je velmi heterogenni diagnostickd jednotka, kterd tvori soucast autistického spektra.
Dité splnuje jen ¢astecné diagnosticka kritéria dana pro détsky autismus, nicméné u ditéte najdeme fadu
specifickych socidlnich, emocionalnich a behavioralnich symptomi, které se s potizemi, jez maji lidé
s autismem, shoduji. Diagnosticky systém DSM-IV. termin atypicky autismus jako samostatnou kate-
gorii nezna, uziva termin pervazivni vyvojovd porucha nespecifikovand. Lze fici, Ze atypicky autismus
je zastfeSujicim terminem pro ¢ast osob, na které by se hodil vagni diagnosticky vyrok autistické rysy ¢i
sklony (Thorovd, 2006).

Aspergeritv syndrom (AS) ma velmi rtiznorodou symptomatiku, nékdy byva oznacovan pridomkem ,,so-
cidlni dyslexie®; specifika i problémy AS mohou byt stejné zavazné, i kdyz kvalitativné odlisné od ostatnich
PAS. Casto pouzivana definice Apergerova syndromu jako lehké forma autismu je velmi zjednodusujici
a zavadgéjici. Intelekt u lidi s Aspergerovym syndromem je v pdsmu normy, ma vliv na uroven dosazeného
vzdélani a na troven sebeobsluznych dovednosti, ale neni jiz zaru¢enym prediktorem plné samostatného
zivota v dospélosti. Lidé s AS mohou mit riznorodé zajmy, které v fadé pripadii zaujmou svou intenzitou,
specifikou témat a hloubkou védomosti z oblasti zajmu. U nékterych z nich mize byt jejich zajem vyuzit
v profesni orientaci.

Détskou dezintegracni poruchu poprvé popsal v roce 1908 specialni pedagog z Vidné T. Heller. Popsal
pripady Sesti déti, u kterych mezi tfetim a ¢tvrtym rokem doslo k vyraznému regresu a nastupu tézké
mentalni retardace, ackoliv predtim vyvoj probihal zcela uspokojivé. Popsané pripady nazval ,,dementia
infantilis®, pozdéji byla tato porucha pfejmenovana na ,,Hellertiv syndrom® Po obdobi normaélniho vyvo-
je, ktery trva u dezintegra¢ni poruchy minimalné dva roky, nastdvé z nezndmé priciny regres v doposud
nabytych schopnostech (Thorova, 2006).

Diagnosticka jednotka jiné pervazivni vyvojové poruchy se v Evropé neuziva prili§ ¢asto; diagnosticka
kritéria nejsou presné definovana. Kvalita komunikace, socidlni interakce i hry je naru$ena, nicméné
nikoli do té miry, kterd by odpovidala dg. autismu nebo atypickému autismu; u nékterych déti je vyrazné
naru$ena oblast predstavivosti.

Hranicni symptomatika (autistické rysy)
U nékterych déti se v diagnostickych zévérech z vysetfeni objevuje termin ,autistické rysy* V nékterych
pfipadech se tento termin pouziva u déti, u kterych nejsou projevy autismu zcela jednoznacné a jsou jen
dasledkem jiné poruchy ¢i onemocnéni. V jinych pripadech jde jednozna¢né o poruchu autistického
spektra, ale diagnostik zaménuje projevy chovani ditéte za soucast jiné diagnozy (nahrazuje tim casto
diagnézu atypicky autismus).

Hrani¢ni symptomatika byva diagnostikovana u déti s tézkou formou poruchy pozornosti nebo s tézsi
formou mentalni retardace, kde v dtisledku téchto poruch je mozné odhalit i nékteré projevy autismu.

Rettiiv syndrom je geneticky podminény syndrom doprovéazeny tézkym neurologickym postizenim, které
ma pervazivni dopad na somatické, motorické i psychické funkce. Poprvé ho popsal rakousky détsky
neurolog Andreas Rett v roce 1966. StéZejnimi symptomy Rettova syndromu jsou: ztrata kognitivnich
schopnosti, ataxie (porucha koordinace pohybii) a ztrata ucelnych schopnosti rukou. Vyskyt Rettova
syndromu v klasické formé je popisovan u divek, nebot vétsina chlapcii s touto mutaci genu vzhledem
k zavaznym perinatalnim zdravotnim komplikacim nepfezivé (in Thorova, Poruchy autistického spektra,
2006, 5. 211, 212).
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2.1 Typologie zaki s PAS

Pfidruzené poruchy

PAS se mohou pojit s jakoukoliv jinou poruchou nebo onemocnénim. Nékteré poruchy se vyskytuji s PAS
mnohondsobné castéj$i nez u bézné populace. Pokud se poji jina porucha s PAS, v intervenci je vzdy
prioritni autistickd porucha. Nej¢astéji pfidruzené poruchy:

ADHD (porucha aktivity a pozornosti),

ADD (porucha aktivity),

obsdanatné kompulzivni porucha (az 37 % jedincii s PAS spliiuje kritéria pro tuto diagndzu; Leyfer,
Folstein, Bacalman, Davis, Dinhmorgan, Tager-Flusberg, Linhart, 2006).

+  mentdlni retardace (25 az 60 % ; Dawson et al., 2007),
+ syndrom fragilniho X chromozomu,

¢ Downiiv syndrom (az 7-10 %; Buckley, 2005),

+ epilepsie (40 %; Gabis, Pometly, Andriola, 2005),

* vady feci,

+ vady sluchu,

+ vady zraku,

*

*

*

Mezinarodni zdravotnicka organizace uvadi, Ze je znamych priblizné 70 podskupin diagndz, které se
mohou vyskytovat spolecné s PAS.

Terapie

PAS jsou pojimany jako velmi rtiznorody syndrom. Za efektivni formu pomoci jsou povazovany rizné
specialni pedagogické programy s podporou behavioralnich a interakénich technik, které umoznuji ditéti
vyuzit schopnosti a dovednosti v maximalni mozné mire, kterou jim jejich handicap dovoluje. Soucasti
uc¢inné intervence jsou nacviky pracovnich a socidlnich dovednosti a rozvoj funkéni komunikace.

Existuje fada doplikovych terapeutickych postupt (napf. hipoterapie, canisterapie, aromaterapie,
biofeedback...), jejichz G¢innost neni specificka pro autismus, nékterym détem mohou pomoci k rozvoji
a dusevni pohodg, stejné jako rizné krouzky a terapie zdravym détem. Reakce déti s PAS na tyto terapie
byvaji velmi individualni, ne kazda terapie se hodi pro kazdé dité.

Terapie, které nejsou schopny prokazat svou Gc¢innost, slibuji zazraky a uplné vyléceni, jsou na védec-
kém poli ostfe odsuzovany.

Zakladni motto péce o déti s autismem, které bychom méli mit stéle na paméti, je pochopit odliSnost
zpusobu existence kazdého jedince a pres tento handicap jim umoznit prozit smysluplny a $tastny
Zivot.

Kazdy rodi¢ ma pravo zvolit pti vzdélavani svého ditéte vzdélavaci postupy a metody, které jsou, dle
jeho nazoru, pro dité nejptijatelnéjsi. Z tohoto ditvodu voli rodice i alternativni zptsoby, které jsou dnes
v nasi zemi dostupné.

V Ceské republice pii vzdélavani zak s PAS je predevéim uplatiiovana metoda strukturovaného uceni.

Aby intervence byla pfimérena a smysluplnd, je velmi dulezité stanovit si redlné priority, které zohledni
problémy ve vyvoji ditéte s PAS a soucasné nastavi jeji smér. K dosazenti cili intervence vyuzijeme jako
prostfedek metodiku strukturovaného uceni, ktera v sobé zahrnuje jak respektovani vyvojové urovné
a stanoveni priorit, tak i nastaveni pfiméfené interakce mezi rodi¢em, respektive pedagogem a ditétem.

2.1 Typologie zakt s PAS

V ramci vyucovani se miizeme setkat s riiznym typem zaki s autismem. Néktefi svym nepfiméfenym
chovanim narusuji vyucovaci hodinu. Chtéji-li néco fict, vyktikuji, vulgarné se vyjadiuji, pobihaji po tiidé,
nespolupracuji, shazuji véci, na pokyny reaguji negativisticky apod. Na druhé strané jsou i zaci, ktefi jsou
jakoby hodni, madlo se projevujici a aktivné spolupracujici. Na zdkladé¢ praktickych zkuSenosti rozdélujeme
déti s PAS dle socialniho chovéni, které ve skolnim prostredi uplatiuji.

19



2 Poruchy autistického spektra

A. Zdk pasivni - Easto nerozumi instrukcim, nechépe, pro¢ by mél pracovat, je pasivni, tizkostny, nepo-
tfebuje ostatnim sdélit, co vi — takového Zéka je nutné priibézné motivovat, individudlné instruovat,
castéji vyvolavat, vyuzivat asistenta pedagoga. Najit motivaci pro takového zaka byva problematické,
ale s vyuzitim individudlnich pobidek ho lze alespon ¢astecné aktivizovat. Pokud Zdk nechce nebo
neni schopen odpovidat pred tfidou, je mozné, aby své odpovédi rekl asistentovi nebo z blizka uciteli,
pfipadné je napsal.

B. Zdk aktivni, zvldstni - je sttedem pozornosti, sdéluje informace dtive, neZ je vyzvén, ¢asto je veden
nutkavou potfebou rychle informaci sdélit. Mezi tento typ zakt patiii zak ze socidlniho hlediska for-
malni, jehoZ projevy jsou zdvorilé, dokdze se Iépe prizpiisobit situaci a nékdy miize vyzadovat respek-
tovani pravidel od sebe i svého okoli za kazdou cenu, coz mtize vést ke konfliktnim situacim. Pokud
jde o zaka, ktery hure respektuje pravidla, je vhodné zakovi pravidla vizualizovat, vhodné je vytvorit
motiva¢ni systém pro jejich dodrzovani. Pokud je pfitomen asistent pedagoga, usmérnuje zakovo cho-
vani, vyhodnocuje ho a dava mu zpétnou vazbu. Tento typ zaka vyzaduje castéjsi pozornost pedagoga,
predevsim ve chvili, kdy miize uspét, je dobré ho povérovat tikoly, které jsou nad ramec povinnosti.
Témto zakum je potfeba umoznit prezentaci svych dovednosti pred tfidou, nechat je vyniknout.

C. Zdk aktivni, obtizné zvladatelny — vyrazné svym chovdnim narusuje vyucovaci proces, je obtizné
motivovatelny, sebestfedny za kazdou cenu, opakované na sebe strhdva pozornost. Casty netispéch
vede k jeho negativismu a neustalému napominani ze strany déti i dospélych. Tento typ zaka je obtizné
akceptovatelny jak ze strany pedagogu, tak i spoluzaki. Dusledkem je stupnujici se upoutavani pozor-
nosti formou negativnich a okoli obtézujicich projevu, které je ,,odménovano* pozornosti, i kdyz je
negativni, dité v tu chvili dosahne svého. Chovani zaka je natolik problematické, ze je pedagogem stale
napominan, opravovan, okfikovan, nedostava se mu témér zadnych pozitivnich stimuld. K ovlivnéni
chovani takového zaka je tfeba najit vhodnou motivaci, vytvorit takovy typ tkoli, aby mél zak moznost
byt Gspésny a zazit pozitivni odezvu ze svého okoli. Zakladnim predpokladem tspésného fungovani
ditéte ve vyucovani je jasna struktura ¢innosti a jejich predvidatelnost v ¢ase i prostoru a vizudlné pod-
porend. Zadavani priméreného mnozstvi prace je tfeba volit s prihlédnutim k aktudlnimu stavu zéka,
ktery se mtize den ode dne lisit. DulezZitou roli téz hraje stfidani pracovnich aktivit a relaxace, jejichz
dobu trvani je tfeba nastavit imérné zvysujici se inavé a zatézi v priabéhu vyucovani. Pro usmérnéni
chovani volime jasné formulovana pravidla, jejich dodrzovani podporujeme vizualizaci.

D. Kombinace vyse uvedenych typii - malokdy se ve skolni praxi setkdme u zaka s PAS s vyhranénym
typem chovani, castéjsi je kombinace vyse uvedenych typu, coz zvysSuje naro¢nost pedagogické inter-
vence.

2.2 Typické projevy chovani zaku s PAS
2.2.1 Oblast socialniho chovani

Socialni kontakt je pro zdravé dité zdrojem radosti a uspokojeni. Dité touzi po kontaktu s okolim, upo-
zornuje na sebe, cilené vyhledava kontakty s vrstevniky i dospélymi. Proces navazovani socialnich vztaht
provazi cely zivot kazdého jedince. Ve skolnim véku se tento proces dynamicky rozviji, dité ziskava zkuse-
nosti se zaclenénim do riznych socialnich skupin, z nichz kazda ma své typické socializa¢ni pozadavky.
Spolec¢nost si vytvari predstavu urcitého typu zéka, jehoz znaky by alespon ramcové méli mit vsichni zaci.
Ve gkole je potom dité vystaveno oc¢ekavanim, ktera vyplyvaji z této normy a k jejimz napliiovanim je
dité tlaceno. Rozvoj individualné specifickych rysti osobnosti a identity kazdého zaka zavisi na ptisobeni
rodiny, vrstevnické skupiny a okolniho prostfedi, ve kterém se dité pohybuje. Chovani ditéte je pak pra-
bézné konfrontovano s chovanim ostatnich ¢lent jednotlivych socialnich skupin, coz vede k modifikaci
jeho vlastniho chovani.
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2.2 Typické projevy chovani zaka s PAS

U zaku s PAS je pfi navazovani socialnich kontakti dilezité, zda se jedna z hlediska socialniho chovani
o zaka pasivniho ¢i aktivniho, pfipadné o Zaka s formalnim vystupovanim. Typ socidlniho chovani
vypovida o moznostem zaka zapojit se do kolektivu vrstevnika.

Pasivni typ:

o 0 socidlni kontakty s vrstevniky nestoji,

o piisobi samotdiskym dojmem,

o vétsinou se neucastni spolecnych aktivit, zapojit se do kolektivu je pro néj velky problém.

Aktivni typ:

o snazi se navdzat kontakt s vrstevniky, ale zpiisob a nepiiméfenost téchto kontaktii asto zpiisobi, Ze
se Zdci stdvaji neoblibenymi, neakceptovatelnymi a nepizpiisobivymi,

o kolektiv vrstevnikii je vycleriuje a odmitd je.

Formalni typ:

o socidlnim kontaktem se do kolektivu obtizné zafazuji,

o chovdni se vice podoba dospélym nez vrstevnikiim,

o vrstevnickd skupina miiZe takové chovdni vnimat jako nadfazené, poucujici a neodpovidajici poza-
davkiim détského kolektivu.

ZAci s autismem nemaji problém jen s navazanim kontaktu s vrstevniky, ale také s dospélymi. I zde se
odrazi, o jaky typ ditéte z hlediska socidlniho chovani jde. Pasivni dité kontakty s dospélymi nevyhledava,
nekomunikuje s nimi, ¢asto nedopovida na dotazy. I kdyz se pedagog snazi s ditétem kontakt navazat, zak
na néj nereaguje nebo jen omezené. Takové dité vétsinou ani neprojevi radost ze socidlniho kontaktu a je
velmi obtiZné usuzovat, jaké je jeho aktudlni emocni rozpoloZzeni. Aktivni déti obtiZné navazuji kontakty
jak se svymi vrstevniky, tak i s dospélymi. Opakovany kontakt, jehoz frekvence i kvalita neodpovida si-
tuaci a pozadavkiim kladenym na dité, ptisobi na okoli dojmem ,,otravného” a neunavného ditéte, jehoz
zpusob navazovani socidlnich vztaht vyvolava v dospélych pocit nevychovaného a drzého ditéte, které se
jesté nenaucilo respektovat autority a chapat pravidla spolecenského chovani, ktera jsou ostatnim lidem
automaticky srozumitelnd. Naopak formalni typy déti ptisobi v socidlnim kontaktu s dospélymi zdvorile,
problémy mohou nastat v situacich, kde dité vyzaduje striktni dodrzovani spolecenskych norem, a do-
konce opravuje a napomind dospélé za jejich chovani. Vzhledem k tomu, Ze takové dité vétS§inou nerea-
guje na usmérnéni dospélou osobou nebo na né reaguje nepriméfené, muze i v tomto pripadé dochazet
ke konfliktnim situacim.

Obecné lze tedy rici, Ze u Zaki s PAS je kvalitativné narusen socialni kontakt s okolim a projevy, kte-
ré vyplyvaji z tohoto deficitu a jejichZ riznorodost je dana typem ditéte z hlediska socialniho chovani.

Z problémi, které déti s PAS maji s navazovanim socidlnich kontaktt, pak plyne jejich snizena schopnost
porozumét smyslu pi-atelstvi a kamaradstvi, navazovani uzkych vztaha ve vrstevnické skupiné a pod-
Fizeni se poZadavkim této skupiny. Potfeba predvidatelnosti a mit véci pevné pod kontrolou ¢asto vede
k potrebé ovladat déni ve skuping, prosazovat vlastni zajmy, scénare aktivit a her, ¢imz na okoli ptisobi
sebestiedné. Z téchto divodu je velmi obtizné ziskat mezi vrstevniky kamarady a udrzet si je. Pratelstvi
v pravém slova smyslu tyto déti navazuji jen obtizné, nezfidka o bliz$i kontakt ani nestoji a davaji prednost
¢innostem o samoteé.

V tfidnim kolektivu vstupuji Zaci do socidlnich kontakt v rdmci fizené i nefizené ¢innosti. V fizené
¢innosti se zapojuji do skupinové prace, ve které musi uplatnit rtizné socialni dovednosti — kooperovat se
¢leny skupiny, podridit se zadani, pfijmout roli ve skupiné apod.

Deficity v oblasti socialniho chovani vyniknou zejména pri zapojeni téchto Zaka do soutézi a her.
Dité s PAS ma jiz vedle uvedenych socidlnich dovednosti problém s pochopenim pravidel, vnimanim
divodu soutézeni i se smyslem pro fair play. I v této oblasti jsou velké rozdily mezi jednotlivymi typy
zaki s PAS. Néktefi se s drobnou pomoci dokazou do téchto aktivity zapojit, ze soutézeni maji radost,
po opakovaném vysvétleni chapou pravidla a v pfijeti prohry neni rozdil od ostatnich vrstevnikd. Jini
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2 Poruchy autistického spektra

pravidlim nerozumi ani po opakovaném vysvétleni, nedokazou pravidla akceptovat a pfi he je spravné
pouzit, ale soutézit a vyhrat za kazdou cenu chtéji, prohru nesou velmi tézce. Dalsi skupina zaka nejevi
o soutézeni zdjem, pri hfe jsou pasivni a soutéze se neradi ti¢astni.

Deficity v oblasti her a soutézi jsou ovlivnény nizkou mirou flexibility, omezenou predstavivosti
a nizkou urovni socidlnich dovednosti.

Dité s PAS vstupuje do $kolniho prosttedi, na rozdil od svych spoluzaki, s vyraznym deficitem v oblasti
socidlniho chovani. V ramci vyvojového profilu je oblast socidlniho chovani pod trovni mentalni véku
zéka. Neztidka se setkdvame s tim, Ze Zak s PAS na 2. stupni ZS se chové jako 3estileté dité. To samoziejmé
vyrazné nekoresponduje s mentdlnim vyvojem takového ditéte, které mivd napriklad v nékteré oblasti
mimortadné védomosti, které predci znalosti pedagoga. Pro pedagogy je rozdil mezi irovni socialniho
chovani a intelektem obtizné pochopitelny, a casto se tak domnivaji, Ze dité si takto vynucuje po-
zornost, schvalné se chova nevhodné a moc dobfe vi, jak by se mélo chovat. Pedagogové casto davaji
do souvislosti toto chovani s domacim prostiedim a vychovou ditéte v rodiné. Odlisit od sebe dusledky
deficitu autistické poruchy v oblasti socidlniho chovani a $§patného vychovného ptisobeni Ize jen na zakladé
dobrych teoretickych znalosti z oblasti PAS, vyvojové psychologie a v neposledni fadé také praktickych
zkudenosti z prace s témito détmi. Vzhledem k tomu, ze v béznych skolach je stale malo pedagogt se zku-
$enostmi ve vzdélavani zaka s PAS, méli by se pedagogové pri reSeni téchto problémiti obracet na odborniky
ze $kolskych poradenskych pracovist a pripadné dalsich organizaci, které se problematikou PAS zabyvaji.

2.2.2 Oblast komunikace

Dité ve skole dovede komunikovat na rtizné urovni podle toho, zda je mezi détmi nebo dospélymi, zda je
doma nebo ve skole. Schopnost diferenciace komunikac¢niho stylu vyplyva ze zkusenosti, ale do zna¢né
miry souvisi i s rozvojem mysleni. S rozvojem osobnosti ditéte a s jeho novymi socidlnimi zkuSenostmi se
postupné oddéluje specificky zptisob komunikace v ramci vrstevnické skupiny. Dité si dobfe uvédomuje,
ze timto jazykem muze mluvit pouze se svymi vrstevniky. Komunikace Zéka s ucitelem ma stejné jako
komunikace v rodiné sva presna pravidla. Ve $kole urcuje zptsob komunikace ucitel, v domacim prostredi
si mize komunikacni styl i obsah dité volit a prizptisobovat konkrétni situaci. Komunikace se tak stava
vyraznym faktorem socializa¢niho procesu a predurcuje budouci postaveni ditéte ve spolecnosti.

Dité s PAS neprichazi vét§inou do skoly tak dobie komunikacné vybaveno jako jeho vrstevnici.
Neékteri zaci maji opozdény vyvoj feci nebo trpi poruchami feci. Zavaznou poruchou reci je vyvojova
dysfazie, ktera muze ovliviiovat fe¢ i rozuméni feci. Déti s vyvojovou dysfazii maji opozdény vyvoj feci,
mensi slovni zasobu, mluvi v netplnych vétach s vyskytem dysgramatismi. Ani ty, jejichz vyvoj reci je
v normé, nekomunikuji se svym okolim bez problémi. Mivaji potiZe hlavné v oblasti uzivani pragma-
tického jazyka. Ne vzdy vyuzivaji svou fe¢ funkéné, mivaji problém s reciprocitou, ulpivaji na tématech,
aniz by je zajimala reakce a zdjem posluchace, neudrzi téma rozhovoru nebo naopak nekomunikuji viibec.
Zéci obtizné formuluji vlastni myslenky, obtizné popisuji vlastni prozitky z minulosti, nedokazi reprodu-
kovat slysené ¢i ctené texty (pokud nejde o prosté sdéleni informaci), maji potize s chapanim abstraktnich
pojmii, doslovné chapou sdélené, nerozumi ironii, nadsazce.

Dal$im problémem mohou byt narusené prozodické faktory fei. Re¢ je monoténni nebo piehnané
intonovana, napadné ticha nebo hlasita, prekotna apod. Néktefi zaci pouzivaji napadné mechanickou,
$roubovitou a formalni fe¢, kopirujici vyrazy dospélych. Mohou se objevit echolalie ¢i FeCové perseve-
race. Nékteri pedanticky lpi na pfesném vyjadfovani ¢i vyzaduji dodrzovani urcitych verbalnich rituald.

Zavaznym deficitem v oblasti komunikace zak s PAS je i narusena schopnost sledovat tok reci, vni-
mat a pfiméfené pouzivat neverbalni prostfedky komunikace. Maji problém s navazanim a udrzenim
o¢niho kontaktu, posturaci téla béhem komunikace, s pfiméfenym pouzivanim gest a mimiky obliceje.

Recové deficity a deficity v komunikaci se promitaji ve $kolnim prostiedi jak pii vzdélavani, tak i v kon-
taktu s vrstevniky i dospélymi. Zaci, ktefi maji problém s vyuzitim zakladnich funkci komunikace, si
nedokazou pozadat o pomoc, dovysvéleni probirané latky, ¢asto na sebe upozornuji nevhodnym zpuso-
bem, vykfikuji, jsou agresivni, béhaji po tfidé apod. Néktefi z nich pasivné sedi nad tkolem a nepracuji.
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2.2 Typické projevy chovani zaka s PAS

Na okoli pak ptisobi jako lini zaci, kterym se nechce pracovat, podstatou problému vsak je, Ze si s ttkolem
nevédi rady a nedokdzou si vyzadat pomoc.

U déti s PAS se mizeme setkat i s elektivnim mutismem, ktery je ve $kolni praxi obtizné fesitelny.
Komunikovat s takovym zakem je mozné pisemné nebo jinym alternativnim zptisobem.

o

2.2.3 Oblast predstavivosti, hry a zajmu

Predstavivost je stejné jako socialni vyvoj a komunikace u déti s PAS porusena. Deficit je dan mirou
symptomatiky autismu a celkovou vyvojovou urovni ditéte. Pfedstavivost umoznuje vytvaret si v mysli
rtiznorodé obrazy, pocity i smyslové vjemy, které jedinci umoznuji vidét rtizné situace z rtiznych pohleda
ivrizném case.

Predstavivost ovliviiuje pruznost mysleni a konani a jeji rozvoj pfimo souvisi s vyvojem napodoby,
ktera se postupné rozviji, stava se komplexnéjsi, a tim se promita do celkového mysleni jedince. Ovliviuje
schopnost planovat, prizptisobovat se zménam a kladenym pozadavkiim. Posiluje symbolické mysleni
a herni aktivity ditéte, ¢Imz se stava jednim z dtlezitych faktorti uceni. Na rozvoji hernich aktivit se vedle
predstavivosti podili i troven mysleni, socialnich i motorickych dovednosti.

Celkova uroven hry i zajmu ditéte se promitaji do volnocasovych aktivit, které jsou pro vétsinu déti
motiva¢nim stimulem k ¢innosti, sméfuji k obohaceni zivota ditéte a prozivani prijemnych zazitkd.

Zajmy a aktivity déti s PAS se li$i od zajmi jejich vrstevnikii vy$s$i mirou zaujeti, obtiZnou od-
klonitelnosti, ulpivavosti a Cetnosti opakovani. Obsah a charakter téchto ¢innosti se vétSinou casem
méni, nékteré denné, jiné v priibéhu let. Z pohledu okoli jsou tyto aktivity nefunkéni, stereotypni a ¢asto
i repetitivni. Volnocasové aktivity déti s PAS byvaji velmi tizce spojeny s jejich zajmem, vydrzi u nich
dlouhé hodiny, protoze jsou pro né predvidatelné a pocituji v nich ispéch. Casto jsou pro né ,,0azou”
jistoty v jinak nepredvidatelném svété. Kvalita vyuzivani volného casu je u kazdého jedince s autismem
odli$na intenzitou, mirou zaujeti a zpisobem provadéni. Nékteré déti vyuzivaji volny cas k nefunkéni
manipulaci s predméty (hazeni, roztaceni, presypani, bouchani apod.), jiné jsou schopné jiz vyssi urovné
¢innosti se vztahovymi prvky, jako je fazeni, tfidéni nebo seskupovani. Déti s pomérné dobrymi kogni-
tivnimi dovednostmi mohou vyplnovat sviij volny ¢as zajmem o pismena, ¢islice, skladani puzzle, ale
také pozndvanim znacek osobnich automobilé, dopravnich znacek apod. Rada volnocasovych aktivit déti
s PAS je spojena s autostimula¢nimi ¢innostmi, jako je pozorovani urcitych predmétt z rtznych vzdale-
nosti a uhld, prohliZeni prstl, napadné pohybové stereotypie, bouchani se do rtiznych ¢asti téla, zvukova
produkce bez komunika¢niho vyznamu, houpani ¢i toceni apod.

S vékem se vétsina zajmu lidi s PAS rozviji, zajmy se stavaji vytfibenéjsi, avsak stereotypni a omezeny
charakter ztstava.

Volnocasové aktivity slouzi k psychickému i fyzickému odpocinku ditéte a jejich nepfitomnost ma
neblahé dtsledky na psychicky i fyzicky stav ditéte.

Mladsim détem organizuji volny ¢as vétsinou rodice, ktefi vyuzivaji sluzeb $kolni druziny, skolniho klu-
bu, riiznych zajmovych krouzki a organizaci (ZUS, stfedisko pro volny &as déti a mlddeze, CSTV apod.).

Déti starsiho $kolniho véku si jiz vice organizuji volny c¢as samy a rovnéz se také rozhoduji, jakym
zédjmovym aktivitam se budou vénovat. V tomto obdobi se jiz vytvareji dlouhodobéjsi zajmy, které ¢asto
pretrvavaji do dospélosti. Zajmy sdileji se svymi vrstevniky, spole¢né je vykonavaji, vzajemné se o nich
informuji a na zakladé spole¢nych ¢innosti vytvareji zajmové skupiny. V dobé adolescence uz mladi lidé
travi vétsinu volného ¢asu mimo domov. Jsou schopni i nékteré zajmy provozovat individualné, nezavisle
na svém okoli.

Ani v téchto vyvojovych obdobich se nedokazou Zaci s PAS vyrovnat ve vyuzivani volného ¢asu svym
vrstevnikiim. Pretrvavaji omezené zajmy, které ¢asto svym charakterem neimponuji mladé generaci,
a jejich sdileni s vrstevniky je proto obtizné. Mezi zaky s PAS se vyskytuji i takovi jedinci, ktefi se snazi
vyrovnat v zajmech svym vrstevnikiim, avsak zptisob, jakym to délaji, je nepfiméreny a casto obtiz-
né akceptovatelny vrstevnickou skupinou. Lze tedy fici, ze deficity v oblasti predstavivosti, hry, zajma
a naplnovani volného casu pretrvavaji u lidi s PAS celozivotné, a jejich zapojeni do spole¢nosti je proto
obtiznéjsi nez u zdravé populace.

23



2 Poruchy autistického spektra

2.2.4 Projevy emocionality

O vyvoji emoci se nékdy hovoti, jako by emoce byly samostatna jednotka, kterd se vytvari sama o sobé,
nezavisle na dennich udalostech. City se vSak nevyvijeji samostatné a izolované, ale jsou spojeny s pred-
méty, situacemi i lidmi. City néco vyjadfuji, jsou s né¢im spojeny a jsou nécim vyvolany.

Existuje souvislost mezi nartistem negativnich emocionalnich vztahti a nastupem abstraktnich uvah,
coz vyvolava otazku, zda emo¢ni zmény jsou diisledkem kognitivniho ristu nebo zda predchazeji vyvoji
abstraktnich tvah.

S nastupem do $koly zaznamenavaji emoce dynamicky nartst. Sebehodnotici emoce prispivaji k roz-
vijeni sebepojeti a ke zvnitinovani norem socialniho zivota. Postupné se vytvari schopnost zapojeni
do socialniho porovnavani, zak je schopen hodnotit sam sebe realné. Se zvysujici se schopnosti jemnéji
rozliSovat a popisovat sebehodnotici emoce, jako je vina, zahanbeni, hrdost apod., sebeuvédomovani
pronika do vétsich hloubek sebehodnoceni a aktivuje negativni emoce - strach, smutek, znechuceni apod.
Sebehodnotici emoce potom vzbuzuji dalsi emoce.

Déti s poruchou autistického spektra maji v emocionalni oblasti deficity, které je zavazné limituji
v uspésnosti navazovani a udrzovani primérenych mezilidskych vztahi.

Obtizné chapou potieby cizich lidi, mira empatie je nizka nebo zcela chybi, a v disledku toho ptsobi
na své okoli egocentricky, jejich vyroky viici ostatnim byvaji ¢asto urazlivé a pro okoli, véetné blizkych
¢lent rodiny, zranujici. NedokaZou verbalné vyjadrit své city nebo je tato schopnost velmi nizka.

Zéci s autismem byvaji ¢asto nachylni k sebepodceniovani, odsuzovani a hledani chyb na vlastni osobé.
Naopak néktefi vystupuji jako neomylni, chyby hledaji ve svém okoli, oni problém nemaji, ve zvladaji,
ac okoli vidi realitu zcela jinak.

I kontrola vlastniho chovani byva u déti s autismem problematickd, ¢asto podléhaji nekontrolovatelnym
zachvatiim vzteku a byvaji naladové.

U rady déti s PAS se projevuje nizka frustracni tolerance, ucitelé se casto setkavaji se zaky s PAS,
ktefi velmi bouflivé a nepriméiené reaguji na kladené pozadavky v ramci $kolni prace.

Mnohé z téchto déti vykazuji izkostné projevy, jako jsou specifické strachy (z otevrenych dveri, susakt
na toaleté, nékterych zvirat, véci apod.), trvala uzkost (ze smrti, nemoci, zmény apod.), panické reakce,
socialni fobie, separa¢ni uzkost. U nékterych zaka se mizeme setkat s vyraznym stfidanim nalad, které
mohou vést az k depresim a paranoidnim staviim, které jsou provazeny pasivitou, sebepodcenovanim se
a v nékterych pripadech i deklarovanim sebevrazednych umysli.

2.2.5 Nespecifické projevy

Zvlastnosti v chovani zaki s PAS jsou ¢asto provazeny nespecifickymi projevy v oblasti smyslového vni-
mani. Tyto projevy jsou velmi ¢asté a jejich znalost je pro pedagogy dulezita. Poruchy v oblasti senzitivity
mohou vyrazné narusit vzdélavaci proces i adaptaci na $kolni prostredi.

Do nespecifickych projevii zahrnujeme obtiZe s adaptabilitou, percep¢ni poruchy a odliSnosti v mo-
torickém vyvoji.

Percepcni poruchy

Integrace smyslového vnimani je pro bézny zivot kazdého ¢lovéka velmi dilezitd. Jde o proces, ktery je
fizen a regulovan centralnim nervovym systémem s cilem zajistit ur¢itou rovnovahu v ptijimani riznych
podnétii a informaci z vlastniho téla i okolniho prostredi.

Pokud dobre funguje senzoricky systém, funkéné odpovida na podnéty vnitfnich senzort i vnéjsitho
prostredi, dokaze ¢lovék hladce zvldadat kazdodenni Zivotni situace.

Dysfunkce senzorického systému nastava v okamziku, kdy néktera ¢ast systému, pripadné cely sys-
tém, nedokaze funkéné odpovidat na nové vzniklé situace, pripadné néktera ¢ast systému je narusena.
Dusledkem toho je, Ze nejen ¢ast senzorického systému selhava, ale toto selhani se projevi na celkovém
fungovani téla, respektive jedince v daném prostredi.
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2.2 Typické projevy chovani zaka s PAS

Senzoricky systém zahrnuje:
Propriocepci (uvédomeéni si vlastniho téla), vestibuldrni systém (rovnovaha), taktilni vnimani, chutové
vnimani, ¢ichové vnimani, zrakové vnimani a sluchové vnimani.

Propriocepce

Nedostate¢nost v oblasti propriocepce se mize projevovat zvySenou nebo snizenou potiebou fyzické-
ho kontaktu, vyhybanim se aktivitam, které vyzaduji zavirani oci, problémy se spankem (s usindnim,
vstavanim, buzenim béhem spanku), problémy pti vstavani a s pohybem po spani, problémy v socidlni
interakci (vyhybani se kolektivnim aktivitim, pobytu v davu lidi), neobratnosti, zakopavanim o vlastni
nohy, narazenim do véci, prevracenim hrnku, sklenice, vylévanim tekutiny, §patnou pozici pfi sezeni,
popripadé pady ze zidle, nepfimérenym vyvijenim sily pfi drzeni pfedméti apod., potizemi s pochopenim
matematickych pojmi.

Vestibuldrni systém
Vestibularni systém zprostfedkovava informace o vnimani pohybu a rovnovéhy naseho téla.

Tento systém piijima od senzort informace o rovnovaze a pohybech krku, o¢i a téla.

Vestibularni systém plni i dalsi funkce, ovliviiuje bdélost ¢asti mozku a podle typu vestibularni stimu-
lace uvadi do klidu ¢i pohotovosti nervovy systém.

Vestibularni systém miZe pracovat i neefektivné z pohledu ditéte, systém upozornuje aZ nadmérné télo
na pohyb, na pozici pti rtiznych ¢innostech, coz mize zptisobit omezené sousttedéni. Pokud vestibularni
systém neefektivné zpracovava pohybové vnimani, mutze dité:

1. nadmérné aktivné az hyperaktivné vnimat informace vestibuldrniho systému,
2. malo vnimat az byt hypoaktivni k pohybovym informacim vestibuldrniho systému.

Taktilni vnimdni

Taktilni systém je jednim z prvnich senzorickych systémi ve vyvoji plodu. Vyviji se jiz v dobé nitrodéloz-
niho vyvoje. PfendSené impulsy prstii a rti, které jsou nejcitlivéjsi casti téla pro dotyk, maji v mozkové kire
vyhrazen vétsi prostor nez impulsy jinych ¢asti téla. Dotykova dysfunkce nastava v pripadé, ze dotykovy
systém chybuje v pfedavani informaci od dotykovych receptorii (hyposenzitivita) nebo reaguje obranné
na tyto informace (hypersenzitivita).

Chutové vnimdni

Ac je chutové vnimani nejméné dokonalym smyslem naseho téla, ma dilezitou roli v pfijimani potravy
a vnimani chuti. Hypersenzitivita chutového vnimani muze zptisobit velké problémy v pfijimani jak jidla,
tak piti. Déti v tomto pripadé jedi jen urcité druhy potravin a piji urcité napoje, coz se ¢asto miize omezit
pouze na nékolik variant. Naproti tomu hyposenzitivita zptsobuje, Ze dité je schopné pojidat cokoliv,
casto se jedna i o nestravitelné véci ¢i predméty.

Cichové vnimdni
Béhem ontogenetického vyvoje si ¢ich udrzel spojeni s ¢asti mozku, ktera se stala centrem nasich emocio-
nélnich reakei. Proto jsou nade ¢ichové viemy spojeny také se zfejmymi emocionélnimi reakcemi. Ukolem
¢ichového tstroji je informovat nas o okolnim svété a v pripadé ohroZeni nds varovat.

I v této oblasti se miize projevovat nadmeérna nebo snizena vnimavost na ¢ichové podnéty.

Déti, které jsou precitlivélé na viiné a pachy, jsou velmi citlivé na rtizné parfémy, aromatické praci
a myci prostfedky, pachy jidla apod. Jejich reakce mohou byt extrémni a mohou u nich vyvolat i vegetativni
projevy. Naopak déti se snizenou citlivosti omezené vnimaji nebo téméf nereaguji na ¢ichové podnéty,
coz se projevuje napf. pfi jidle, pfi pobytu v zapachajicich prostorach, u osobni hygieny.

Zrakové vnimdni

Zrakové vnimani se postupné rozviji od narozeni ditéte. Jde o komplexni psychicky a fyziologicky proces,
ktery miizeme dale rozvijet.
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2 Poruchy autistického spektra

Déti s PAS vétsinou nepouzivaji zrak béznym zptsobem, ackoliv z hlediska fyziologického vidi dobte.
Odli$nym se stava zptisob vyuzivani zraku. Nékteré déti maji ohranicené zorné pole, ve kterém vnimaji,
jiné fixuji zrakem detaily predmétd, jiné sleduji véci z rtiznych uhlua.

Zrakové vnimani miiZe byt, stejné jako jiné smysly, naruSené nadmérnou ¢i snizenou zrakovou vnima-
vosti. U hypersenzitivity vaima dité bouflivé nékteré zrakové podnéty, jako je osvétleni zarivkami, blikajici
svétla, ostré slune¢ni svétlo apod. Naopak u hyposenzitivniho vnimani miize mit dité velmi ztizené zorné
pole, 1ze ho jen obtizné zrakové stimulovat, jeho zrakova pozornost je velmi kratkodoba.

Sluchové vnimdni
Sluchové vnimani je dilezitou slozkou dorozumivaciho procesu. Sluchem k nam prichazeji informace,
které nam pomahaji orientovat se v okolnim prostfedi. Pokud je sluchové vnimani naruseno, miize to
znamenat zkresleni informaci az jejich ztratu.
Vnimani sluchovych podnétti byva u lidi s PAS naruseno. Néktefi slysi zvuky, které jsou béznym slu-
chem jen obtizné vnimatelné, jini nereaguji na silné sluchové podnéty v jejich bezprostiedni blizkosti.
Zvlastnosti sluchového vnimani je tfeba respektovat a pfi planovani aktivit zajistit prostfedi, ve kterém
nebudou vystaveni nadmérnym sluchovym podnétim.

Adaptabilita

Adaptabilita je zakladnim predpokladem pro uspésné zvladnuti vzdélavaciho procesu. V predskolnim
véku se dité zac¢ind setkavat se situacemi, které vyzaduji prizptisobit se jinym podminkdm, jinym lidem
nez rodi¢tiim (pobyva u babicky, travi ¢as s détmi mat¢iny kamaradky apod.). Nastup do predskolniho
zatizeni klade na dité vétsi naroky v prizptisobeni se a ¢asto neni bran ohled na to, co dité aktualné proziva.
V prubéhu skolni dochdzky se dité v reakcich na zmény stava stale pruznéjsim a v dobé adolescence je uz
schopné fesit i obtizné situace, které vyzaduji rychlé reakce na nové pozadavky.

Pro dobrou adaptaci je zasadnim predpokladem pruzné reagovani na zmény, které v pribéhu zivota
provazeji kazdého clovéka.

U zakd s PAS je, vzhledem k deficitu v oblasti socialniho chovani, komunikace a predstavivosti, schop-
nost adaptability porusend. Tato skute¢nost ma zasadni vliv na funk¢ni schopnosti lidi s PAS a je zakladni
prekazkou v jejich samostatném fungovéani. Mira naruseni funk¢nich schopnosti je dana radou faktort,
které ovlivnuji flexibilitu mysleni a jednani lidi s PAS. Vét$ina z nich reaguje na zmény nepiimérené.
Nékteri projevuji uzkost a napéti, jini reaguji velmi bouilivé az agresivné a se zménami nejsou schopni se
vyrovnat. Nékdy jde o zmény zasadniho charakteru, jindy jsou to zmény drobné, pro zdravého ¢lovéka
zcela nepodstatné (nové tricko, jina zidle u stolu apod.). V priibéhu Zivota se mize funk¢nost ¢lovéka
s PAS ménit. Dité, které v utlém détstvi mélo velké problémy se zvladanim zmén a novych situaci, doka-
ze s vékem postupné na zmény reagovat daleko pruznéji a v dospélosti s nimi nema zasadni problémy.
Naopak u nékterych jedinct se adaptabilita s vékem mtize zhorSovat.

Pro zlep$eni adaptability pfi vzdélavacim procesu je nutné vyuzivat u lidi s PAS rtizné podpirné
prostredky (tprava prostedi, vizualni podpora apod.), a kompenzovat tak jejich handicap v této oblasti.

Odlis$nosti v motorickém vyvoji
Motorické dovednosti se u kazdého clovéka lisi. Vyvoj motoriky neni u vSech stejny, je ovlivnén nejen
vrozenymi schopnostmi ditéte, ale i typem osobnosti, temperamentem a dalsimi ukazateli.

Pocet déti s PAS, u nichz se projevuji potiZe v motorice, se pohybuje mezi 50-70 %. U nékterych jde
o zavazné problémy, které se projevuji v koordinaci pohybti, rovnovéze, zvlastnimi pohyby, trovni pohy-
bové aktivity apod., u jinych jde jen o drobné odchylky ve vyvoji.

Ve skolnim prostfedi jsou motorické obtize zaka s PAS patrné zejména v predmétech télesna vycho-
va, pracovni ¢innosti, vytvarnd vychova a ve viech dalsich, kde je vyzadovan pisemny projev. Urover
grafomotoriky je u vétsiny zaka s PAS niz$i nez u jejich vrstevnika a je tfeba to zohlednit pfi hodnoceni
grafického projevu. Tyto problémy se mohou promitat i do upravy sesiti, zachazeni s u¢ebnicemi, udr-
zovani poradku na lavici i v aktovce.
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3 Specialnépedagogicka diagnostika

Specialnépedagogicka diagnostika u déti s autismem pred rokem 1989 neméla témér zadnou historii. V kni-
ze M. Sovédka Logopedie z roku 1978 jsou uvedena néktera zakladni fakta a citace z knihy R. Nesnidalové
Extrémni osamélost a je zde citovana v té dobé v Ceskoslovensku nezndmd L. Wing. Sovék zde také zmi-
nuje praci H. Hoeferta Systematickd modifikace chovini a fecova terapie u déti s autismem. V praci jsou
uvedeny nékteré moznosti pedagogicko-psychologického piisobeni u takto postizenych déti. V této dobé
byla péce o déti s autismem vnimana jako soucast logopedie a psychopedie v ramci specialni pedagogiky.
Vzhledem k nizkému poctu diagnostikovanych déti nebyl diivod se touto problematikou vice zabyvat.

Déti s autismem byly v té dobé prevazné v péci détskych psychiatrd, jejichz povédomost o autismu
a jeho diagnostice byla mala. V tomto obdobi dochazelo jen ke sporadickym specialnépedagogickym
opatfenim, déti byly ¢asto oznaceny za nevzdélavatelné a veskerd péce o né ziistavala na jejich rodicich.

Na pocatku 90. let vznika specialnépedagogicka diagnostika u déti s PAS, pfi jejim provadéni se zpo-
c¢atku vyuzivaly rizné zahrani¢nimi materialy, které byly vétsinou pouzivany pro déti s jinym postizenim
(napt. Portage).

V roce 1994 byl do Ceské republiky ptivezen Psychoedukaéni profil (PEP-R) z roku 1990, uréeny pro
déti s PAS a vytvoreny tymem E. Schoplera. Prelozen a vydan pro potreby ceskych specialnich pedagogi
byl az v roce 2000. Prvni ceské diagnostické specialnépedagogické nastroje byly vydany v letech 2005-2006
v ramci projektu IPPP CR. Mezi nejvyuzivanéjsi patti Edukaéné hodnotici profily (Cadilov4, Zampa-
chova), které jsou urceny pro dvé vékové kategorie: 0-7 let a 8-15 let.

Dobre a odborné provedena specidlnépedagogicka diagnostika je pro vzdélavani zaka s PAS nesmirné
dalezita a mél by ji provést odbornik. Z diagnostiky potom vychazeji i doporuceni, ktera jsou soucasti
vzdélavaci intervence téchto zaka.
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4 Poradenstvi a metodicka pomoc pro klienty s PAS

S rostoucim rozvojem a zkvalitnovanim diagnostiky PAS a viazovanim téchto déti do sité skol vznikla
potreba zajisténi poradenskych sluzeb pro déti, zaky a studenty s PAS. Pro vétsinu rodin byla dfive tato
sluzba nedostupna z dtivodt neznalosti, velké vzdalenosti ¢i z kapacitnich davodi.

Na zékladé projektu MSMT z roku 2001 zac¢ala postupné vznikat sit krajskych poradenskych praco-
vist, kterymi byl vytvoren zaklad statem garantované péce (viz www.apspc.cz). Mimo to probihal rozvoj
poradenské péce na urovni nestatnich neziskovych organizaci.

Cilen4 poradenska péce pro déti, zaky a studenty s PAS je v Ceské republice postupné zkvalitiovéna.

Praci poradenského pracovisté zaméreného na problematiku PAS definuje vyhlaska ¢.72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a skolskych poradenskych zatizenich. Ve vyhlasce jsou
vyjmenovany standardni ¢innosti spole¢né vsem SPC a standardni ¢innosti SPC poskytujiciho sluzby
zaktm s PAS, jejich zakonnym zastupctim, $kolam a skolskym zafizenim vzdélavajicim tyto zaky.

Cinnosti centra sméfuji ke ttem subjektiim:

o sluzba cilend na klienta,

o sluzba cilend na zdkonného zdstupce,

o sluzba cilend na skoly a skolskd zafizenti, které tyto Zdky vzdéldavayji.

Sluzba cilend na klienta
V ramci sluzby je poskytovana psychologicka a specialnépedagogicka diagnostika a individualni intervence
zamérend na $kolni i domdci prostredi.

Sluzba cilend na zdkonného zdstupce
Sluzba nabizi konzulta¢ni navstévy v rodiné nebo v poradenském zaftizeni, konzultace k individualni
intervenci, zarazeni zaka do vhodného typu skolského zatizeni i prednasky a kurzy pro rodice.

Pomoc cilend na skoly, skolskd zatizeni a dalsi zatizeni, ve kterych jsou zatazeni klienti s PAS

Podpora pedagogickych pracovnikt a pracovnikii v pfimé pé¢i je zajistovana prostrednictvim metodickych
navstév, prednasek a kurzi, metodickych a kazuistickych seminaru.
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5 Asistent pedagoga

Ve vétsiné tfid, kde je individualné integrovan zak s PAS, pracuje asistent pedagoga pod vedenim ucitele
a je soucasti pedagogického tymu. Pouze tymova prace muze zajistit dobré podminky pro vychovu a vzdé-
lavani integrovaného zaka. Je tfeba zdtraznit, Ze by asistent mél vzdy pracovat dle pokynt konkrétniho
pedagoga. I u asistenta pedagoga je dulezita znalost problematiky PAS a jeho zapojeni do sytému prosko-
lovani je nezbytné. Z nasi zkusSenosti vyplyva, ze zhruba 80 % integrovanych déti vyzaduje pfitomnost
asistenta pedagoga ve tride.

Jak jiz bylo uvedeno v 1. kapitole, zakon ¢. 561/2004 Sb. v paragrafu 16, odstavec 9 umoznuje feditelim
materské $koly, zakladni $koly, zakladni skoly specialni, stredni $koly a vys$si odborné skoly zfidit se sou-
hlasem krajského uradu ve tfidé funkci asistenta pedagoga.

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi, paragraf 7, odstavec 1 uvadi hlavni ¢innosti

asistenta pedagoga:

o pomoc zakim prizptisobit se $kolnimu prostredi; u déti a Zdkii s PAS jde spise o podil na vytvareni
podminek za vyuZziti specifickych metod prdce tak, aby skolni prostiedi akceptovali,

« pomoc pedagogickym pracovnikiim skolského zatizeni pti vychovné-vzdélavaci ¢innosti; asistent pe-
dagoga poskytuje dle pokynii pedagoga ve tridé potiebnou miru podpory Zdikovi s PAS, v pripadé potreby
i jinym Zdkum ve tridé; podili se rovnéZ na tipravé a tvorbé pomiicek potiebnych k rozvoji a vzdélavani,

o pomoc pri komunikaci s vrstevniky; dité s PAS ma zdvazné deficity v bézné komunikaci s vrstevniky;
asistent pedagoga monitoruje zpiisob jeho komunikace a pomdhd mu v konkrétnich situacich (navede ho
k primérené formé vyuZiti komunikacnich prostredkil, ke spravné vedenému rozhovoru, v pripadé potreby
navrhne vhodné formulace, které by mohlo dité s PAS pouzit),

« pomoc pii spolupraci se zakonnymi zastupci zaku; asistent pedagoga je v kazdodennim kontaktu s ro-
dici ditéte, tieba i telefonicky nebo elektronickou postou (napf. za ticelem informace o priibéhu dne, jestli
Zdk v potddku dorazil do skoly), radi se s rodici, jak co nejvhodnéji postupovat, pokud vznikne néjaky
problém, apod. Vzdjemnd informovanost mezi rodici a asistentem pedagoga jsou pro uispésné fungovini
ditéte velmi dileZitd.

Tyto hlavni ¢innosti jsou obecné uvadény ve vyhlasce pro asistenty pedagoga, ktefi ptisobi v rtiznych
typech a stupnich $kol a s détmi, zaky a studenty s rliznym typem postizeni.

Za dulezité v naplni prace asistenta pedagoga u integrovaného zaka s PAS do Skolského zafizeni
povaZujeme:

Pfimad prdce:

« podil na budovani sebeobluznych dovednosti; dité s PAS, které nastupuje do predskolniho zafizeni
nebo nastupuije k plnéni povinné skolni dochdzky, nemd casto plné osvojené sebeobluzné dovednosti. Rada
téchto déti trpi vyvojovou poruchou motorickych funkci a z téchto divodii nemusi byt zcela samostatny-
mi. Podpora asistenta pedagoga se promita do jednotlivych oblasti sebeobsluznych ¢innosti dle potieby
konkrétniho ditéte, v nékterych pripadech je tieba pristoupit k postupnému osvojovani si konkrétni aktivit
avsak pottebuji dohled v oblasti organizace, udrzeni pozornosti, dodrzeni spravného postupu. Soucdsti
podpory ze strany asistenta pedagoga je v tomto obdobi rozvoj estetického vnimdni ditéte (posilovat vnima-
ni svého vzhledu z hlediska véku a prijatelnosti pro své okoli — tiprava oblecent, dodrZovani hygienickych
zdsad, vhodny zpiisob stravovdni apod.),

« podil na nacviku a osvojeni si casové a prostorové orientace; déti s PAS mohou mit zdvazné problé-
my s orientaci v prostoru budovy i tiidy, proto je diilezité, aby asistent pedagoga zabezpecil doprovod
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ditéte po budové skoly a postupné ho ucil samostatnému pohybu v prostordch zatizeni; déti s PAS maji
zdvazné problémy v asové orientaci; asistent pedagoga provddi ndcvik vyuZivani vizudlnich pomiicek
(denni rezim, rozvrh hodin apod.), kterym bude rozumeét a které mu zajisti predvidatelnost jednotlivych
¢innosti a pomohou mu v samostatnosti),

podil na vytvareni pracovniho chovani; fada déti s PAS nejen v predskolnim a mladsim skolnim véku
md problém s udrZenim pozornosti, s plnénim poZadavkii, které pedagog Zikiim zaddvd, ptipravou a vikli-
dem pomiicek apod.; asistent pedagoga zajistuje ndcvik pracovniho chovdni a dohled nad tim, jakym
zptisobem dité pti plnéni tikolii pracovni chovdni uplatiiuje,

podil na budovani piiméfeného vztahu k vrstevnikiim (véetné nacvika kooperativni hry) i dospé-
lym, véetné priméiené socialni komunikace; asistent pedagoga poskytuje Zdkovi podporu v navazovani
primérenych vztahii s vrstevniky, pti hte, volné i organizované cinnosti; v praktickych situacich poskytuje
ditéti pomoc pri kontaktu s dospélymi i s vrstevniky, davd praktické ndvody k uplatiiovani socidlné ko-
munikacnich dovednosti,

podil na rozvijeni a praktického vyuzivani komunikace; asistent pedagoga uci dité primérené komu-
nikovat s vrstevniky i dospélymi takovou formou komunikace, kterou dité zvlddne a které rozumi, pokud
md dité problém v oblasti porozumeéni instrukcim, hledd takové moznosti, kterymi instrukce dovysvétli
a objasni,

podil na budovani ucelného vyuzivani volného casu; asistent pedagoga se podili na vytvireni reper-
todru volnocasovych aktivit, uci dité vybéru vhodnych aktivit, rozviji hru, uci dité relaxovat a ticelné
vyuZivat volny Cas.

Organizace a dokumentace:

podil na zpracovani dokumentace ditéte (IVP, denni zaznamy, hodnoceni apod.); vzhledem ke kaz-
dodenni prdci s ditétem ovliviiuje tvorbu IVB, vede jeho zdznamy (zdznamy o pricindch, priibéhu a feseni
problémového chovani; poskytuje informace rodiciim o priibéhu dne, informuje rodice o mimoskolnich
akcich, dité na né pripravuje; dle pokynii pedagoga pritbézné hodnoti Zika, podili se i na dlouhodobéjsim
hodnoceni),

podil na zajisténi kontaktu s rodinou a prislusnym poradenskym pracovistém; dle potieby vyuZivda
riizné formy kontaktu (ustni, telefonickd, pisemnd prostrednictvim zdpisniku, e-mailu); informuje rodice
o dosazenych vysledcich Zdika pri vzdéldvani, jeho chovdni, mimoskolnich akcich apod.; rodice bere v ko-
munikaci jako partnery, ktet{ mu mohou pomoci pti feseni problémii ditéte na zdkladé svych zkusenosti;
asistent rovnéz komunikuje s prislusnym poradenskym zafizenim, se kterym rovnéz miize fesit problémy
Zdka riznymi formami,

podil na piipravé pomiicek pro konkrétni ¢innosti, vizualizaci a prostorové usporadani; dle pokynii
ucitele vytvari podminky pro tispésné fungovani ditéte ve skolnim zafizeni (prostorové usporddani tiidy,
rezim dne), vhodné upravuje pomiicky ke vzdéldvani, pripadné je vytvari.

Vzdélavani:

dalsi vzdélavani v oblasti vychovy a vzdélavani déti s PAS, formou odbornych kurzii, semindfii a pred-
nasek, konzultacemi s prislusnym poradenskym zatizenim.

Asistent pedagoga pracuje ve tiidé pod vedenim ucitele a je soucasti pedagogického tymu. Pouze
tymova prace miiZe zajistit dobré podminky pro rozvoj ditéte. Je tfeba zdiraznit, ze by mél vzdy pracovat
dle pokynti konkrétniho pedagoga a odpovédnost za sestaveni IVP, konkrétnich postupti pii intervenci
a komunikace se v§emi zainteresovanymi stranami je na uciteli v prislusné tfidé skolského zafizeni.
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5.1 Moznosti plisobeni asistentli pedagoga u déti s PAS

Predskolni péce

Cilem préce s ditétem s s PAS v predskolnim vzdélavani je vytvoreni pracovniho chovdni, zvlddnuti
sebeobsluznych dovednosti, zdkladii primérené socidlni komunikace a socidlniho chovdni viici vrstev-
nikiim i dospélym tak, aby dité co nejlépe obstalo pfi plnéni povinné skolni dochazky v jakémkoliv typu
zékladni $koly.

Do predskolniho vzdélavani jsou zarazovany déti z celého autistického spektra. Jsou mezi nimi déti,
jejichz symptomatika je velmi zavazna a jejich vyvoj je vyrazné narusen ¢i opozdén, stejné tak i déti
s mirnou symptomatikou autismu a dobrymi intelektovymi schopnostmi.

Do predskolnich zafizeni nastupuji déti, které jiz prosly véasnou intervenci, dale déti, jimz byla sta-
novena diagndza tésné pred nastupem, a také déti, které diagndzu nemaji a jejich zvlastnosti v chovani
vyplynou az z kontaktu s vrstevniky.

Déti s poruchou autistického spektra mohou byt zafazeny riiznou formou do jednotlivych typi pred-

$kolnich zafizeni:

1. matefska skola samostatné ziizend pro déti se zdravotnim postiZenim (pro déti zrakové postiZené,
pro sluchové postizené, pro télesné postizené, mateiskd skola logopedickd, matetskd skola specidlni),

2. materskd skola bézného typu.

V ramci vy$e uvedenych predskolnich zatizeni je mozné déti s poruchou autistického spektra vzdélavat
ruznou formou dle vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentd se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zaka a studenttt mimoradné nadanych (§ 3):

1. formou individudlni integrace,

2. formou skupinové integrace,

3. v materskych skoldch samostatné ziizenych pro Zdky se zdravotnim postiZenim,

4. kombinaci vyse uvedenych forem.

Déti s poruchou autistického spektra mohou v ramci predskolniho vzdélavani také dochazet do zafizeni,
ktera nejsou zarazena do sité $kol a skolskych zarizeni. Jsou to détské rehabilita¢ni stacionare a ustavy
socialni péce. V téchto zafizenich mivaji detasovana pracovisté skolska zafizeni a pracuji v nich specialni
pedagogové.

Prace s ditétem s autismem je velmi ndro¢na a vyzaduje vzdélané odborniky, at je dité vzdélavano
v predskolnim zafizeni vzdélavano jakoukoli formou.

V Ceské republice je stalo mélo specializovanych t¥id pro déti s poruchou autistického spektra v ma-
tefskych $kolach. Pozadavky na umisténi déti nemohou byt v plné mife uspokojeny. Se zlepsujici se dia-
gnostikou dochdzi k vyraznému nartistu poctu déti v predskolnim véku, které pottebuji v¢asnou intervenci
a postupny prechod do vzdélavacich instituci.

Zatazeni ditéte s PAS alespon v poslednim roce pred nastupem k plnéni povinné skolni dochazky
povazujeme za dulezité a rozhodujici pro zvladnuti zakladnich dovednosti nezbytnych pro prechod do za-
kladniho vzdélavani.

Pro asistenta pedagoga, ktery pracuje s ditétem s PAS v MS, plati obecné zdsady dané vyhlaskou
¢. 73/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisti. Z konkrétni diagndzy pak dale vyplyvaji specifika a konkre-
tizace naplné prace s ohledem na individualni pristup ke kazdému ditéti a respektovani jeho osobnostnich
a charakterovych zvldstnosti. U vétsiny déti, integrovanych do MS, je ziizeni funkce asistenta pedagoga
ve tfidé zasadni podminkou pro jeho dobré zaclenéni do kolektivu a uspésné pedagogické intervence.
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Za dtlezité v naplni prace asistenta pedagoga u integrovaného ditéte s PAS do MS povazujeme:

Piimad prdce:
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podil na budovani sebeobluznych dovednosti; pfi ndstupu do MS md fada déti s PAS dovednosti
v oblasti sebeobsluhy neupevnéné. Mladsi déti dokonce postradaji nékteré zdkladni sebeobsluzné doved-
nosti. Asistent pedagoga se velkou mérou podili na jejich zvladnuti a dalsim rozvoji; podili se na pripravé
pomiicek, které jsou u ditéte s PAS k rozvoji sebeobsluznych dovednosti potiebné; zajistuje pravidelné
vysazovdni ditéte na toaletu a postupny ndcvik samostatného pouzivani WC, myti rukou, Cisténi zubii;
pri ndcviku previékdni ditéti poskytuje fyzickou pomoc, uci ho respektovat potadi pti oblékdni, provddi
ndcvik zapindni a rozepindni knoflikii, zipii apod.; rozviji priméfené stravovaci ndavyky, uci ho potupné
pouzivat ptibor; pokud dité zvladlo zdkladni dovednosti, je diileZity ndsledny dohled pti jejich uplatriovdni
v praktickém Zivoté;

podil na rozvoji casové a prostorové orientace; nizkd mira adaptability, snizend pruznost reak-
ci na zmény vyzaduje pti uspésné intervenci pouzivat vizualizované pomiicky, které ditéti pomohou
ke snadnéjsi casové a prostorové orientaci; asistent pedagoga se spolecné s ucitelem podili na vybudovani
strukturovaného uspordddni prostredi (uspotdadani Satny, pracovniho mista, prostoru k jidlu, k relaxaci
apod.); prostrednictvim vizualizovaného denniho reZimu ovliviiuje dité pfi vykonu jednotlivych ¢innosti,
podili se na volbé primérené motivace a tvorbé pomiicek k tomu uréenych;

podil na vytvareni pracovniho chovani; s vyuzitim asového a prostorového uspordddni se podili na na-
cviku sezeni u pracovniho stolu a ndcviku prdce se strukturovanymi tilohami, na jejichZ vyrobé se tézZ
podili; uci dité vyuzivat systém prdce na pracovnim stole (zleva doprava; shora dolil); asistent pedagoga
sleduje dobu sousttedéni ditéte a voli takové aktivity, které jsou pro dité s PAS primétené svou casovou
i obsahovou ndrocnosti;

podil na budovani pfiméfeného vztahu k vrstevnikim (véetné nacvika kooperativni hry) i do-
spélym, véetné priméfené socialni komunikace; dité s PAS, které prichdzi do predskolniho zatizent,
md vétsinou vyrazny deficit v oblasti socidlniho chovdni; kolektivu vrstevnikii se spise strani a vyhleddva
hru o samoté nebo se chovd neptimérené (bere détem hracky, chce, aby se hra hrdla podle jeho pravidel,
apod.); asistent pedagoga se podili na zaclenéni ditéte do fizené i nefizené Cinnosti, vytvari mu podminky
k primétené kooperaci (poskytuje vizudlni podporu a pomiicky - scéndre Cinnosti; ddva mu verbdlni in-
strukce, které dité uplatiiuje v konkrétni situaci; je urcitym supervizorem ditéte v kontaktu s vrstevniky);
pokud to situace vyzaduje, usmérriuje asistent pedagoga ostatni déti, pripadné vytvdri vhodné situace pro
zaclenéni ditéte s PAS, vybird vhodné (socidlné zdatné) déti jako partnery pti hie a pfi riiznych aktivitich;
sleduje priibéh hry a uspésnost ditéte v case a snaZi se reagovat na aktudlni moznosti ditéte zvlddnout
socidlné primérené kooperaci s jinymi détmi (inava, nesousttedénost, ptichdzejici socidlni podnéty ze
strany vrstevnikii, na které uz dité neni schopné reagovat, vedou k nepfimérenému chovdni ditéte, jehoz
diisledkem se selhdvdni a zména postojii vrstevnikii k ditéti s PAS). Asistent pedagoga rovnéz usmérriuje
chovani ditéte viici dospélym v zatizeni, podili se na ndcviku zdkladnich socidlné komunikacnich rutin;
podil na rozvijeni a praktického vyuzivani komunikace, nékteré déti s PAS pti nastupu do predskolniho
zatizeni nekomunikuje viibec nebo jen v omezené mite. Proto je diileZité vyuzivat alternativni a aug-
mentativni komunikacni prostredky; asistent pedagoga se pti jejich vyuzivini tidi instrukcemi pedagogii,
podporuje dité a davd mu prostor v jejich vyuzivani v praktickych situacich a hledd dalsi moZnosti rozvoje
komunikace; u déti, které mluvi, podporuje asistent pedagoga rozvoj slovni zdsoby a rozuméni feci v riiz-
nych ptirozenych i modelovych situacich, podporuje ho primétenymi vizudlnimi prostredky (fotografie,
obrdzky); asistent pedagoga se rovnéZ podili na vyrobé pomiicek k rozvoji komunikace ditéte s PAS,
podil na budovani ucelného vyuzivani volného ¢asu; dité s PAS Casto vyuzivd volny cas k uplatiiovani
stereotypnich vzorcii hry ¢i aktivit, které mohou byt z pohledu okoli smysluplné (napf. kresli viajky riiznych
stdti1), ale i nesmysluplné (dlouhodobé roztdci tkanicku pred oblicejem apod.); vikolem asistenta pedagoga
je ucit ho novym hernim aktivitdm a Cinnostem v fizené cinnosti a postupné je prendset do volnocasovych
aktivit a tim rozsitovat jejich skalu.



5.1 Moznosti piisobeni asistentt pedagoga u déti s PAS

Organizace a dokumentace:

« podil na zpracovani dokumentace ditéte (IVP, denni zdznamy, hodnoceni apod.),

« podil na zajisténi kontaktu s rodinou a pfislu§nym poradenskym pracovi§tém,

o podil na ptipravé pomiticek pro konkrétni ¢innosti, vizualizaci a prostorové usporadani.

Vzdélavdni:
« dalsi vzdélavani v oblasti vychovy a vzdélavani déti s PAS.

Povinnost $kolni dochazky a zakladni vzdélavani

Rada déti s poruchou autistického spektra neni pfipravena v $esti letech zahjit plnéni povinné $kolni
dochazky. Proto jim byva doporucen odklad skolni dochazky.

Odkladovy rok by mél byt smysluplné a efektivné vyuzit ve prospéch ditéte a jeho pfipravy na $kolni
dochazku. V nékterych piipadech mohou byt déti s PAS zatazeny i do pfipravného stupné, zfizeného pti
ZS specidlni, je-li tato tfida koncipovana jako tiida pro déti s autismem a sejde-li se v dany rok skupina
déti s PAS s odpovidajicim stupném socialnich a komunika¢nich dovednosti.

Pripravny stuperi, ziizeny pii zakladni $kole specialni, je svym zaméfenim a obsahovou naplni pro
déti s PAS vyhodny. Rada déti nemtize byt z diivodu svého handicapu, z dvodu nedostupnosti & jinych
dtvodd zatazena do MS, potom plni tikol ptipravy na vzdélavani a prechod k plnéni povinné skolni do-
chazky pravé pripravny stupen. I zde mtize piisobit asistent pedagoga, ktery je soucasti pedagogického
tymu. Jeho napln prace vychazi vzdy z konkrétnich potteb déti a vedouciho pedagoga v tymu.

Prechod ditéte z predskolniho zatizeni ¢i ptipravného stupné do prvni tfidy je vzdy naroc¢ny.

Odbornici si kladou ¢asto otazku, ¢im je mira ispéSnosti povinné $kolni dochazky déti s PAS ovliv-
néna. Jednozna¢na odpovéd pravdépodobné neexistuje, ale pokud je dité v¢as diagnostikovano, dostane
pfiméfenou miru podpory v raném véku a vSechny ztc¢astnéné instituce vzdjemné spolupracuji, pak
intervence u ditéte selhava méné ¢asto (Cadilova, Zampachové, 2007).

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze pro ispé$né zvladnuti $kolni dochazky Zika s PAS je nezbytna infor-
movanost pedagogii, vedeni $koly, rodiny a poradenského pracoviste.

Hlavni ¢innosti asistenta pedagoga:

Ptimad prdce:

« podil na budovani sebeobluznych dovednosti; Zdk s PAS, ktery je motoricky neobratny nebo md pti-
mo diagnostikovanou vyvojovou poruchu motorickych funkci, nemusi byt zcela samostatny pti ndstupu
do skoly s prevlékanim (nezavdze tkanicky, nezapne knofliky apod.), se stravovinim (nedokdze obratné
manipulovat s ptiborem, nakrdjet si jidlo apod.); Zdci mohou mit problémy i s pouzitim WC (vadi jim cizi
toalety, je tfeba vytvorit podminky, za kterych na WC piijde — mimo prestavku, kdy na toaletdch nikdo
nent, chodi pouze na jednu toaletu, miiZe pottebovat dohled pti dodrzeni hygieny, pripadné pti vipravé
odévu). Problémy se zavazovinim tkanicek, upravou odévu, primérenym oblékdnim vzhledem k teploté,
se spravnym zpusobem stravovdni i dodrZovdanim hygieny na toaleté mohou mit Zdci s PAS i v pozdéjsim
véku a je tfeba na né dohlédnout,

+ podil na zvladnuti pouzivani denniho reZimu a orientaci v prostoru; Zdci s PAS mohou mit zavazné
problémy s orientaci v budové skoly i ve tFidé, proto je tieba je pti ndstupu do skoly sezndmit s prostory
skoly (satna, trida, WC, télocvicna, skolni jidelna apod.). Orientaci ve skole je tfeba s nékterymi Zdky
i dlouhodobé nacvicovat; je rovnéz treba zajistit dobrou orientaci Zdka ve tridé — urcit mu pevné pracovni
misto, oznacit mu misto pro pomiicky, které k prdci pouzivd, apod.; diileZité je také naucit ho pracovat
s dennim rezimem (rozvrhem hodin), kterému bude rozumeét, zajisti mu predvidatelnost jednotlivych
cinnosti a pomiiZe mu v samostatnosti pti pripravé na jednotlivé vyucovaci hodiny; i Zdci starsiho skolniho
véku mohou mit problémy s orientaci ve skole, ve svych pomiickdch, stdle budou néco ztrdcet a budou
pottebovat bud primou pomoc asistenta pedagoga nebo jim asistent pedagoga vytvori pomiicky, které
jim napomohou tyto problémy prekonat (planky k prechodu ze tfidy do tridy, barevné oznaceni uceben,
které bude korespondovat s barvou predmétu na rozvrhu hodin, seznamy tikonii ke sloZeni vech svych
véci apod.),
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podil na vytvareni pracovniho chovani; Zdk s PAS miize mit pfi ndstupu do skoly problémy sedét béhem
vyucovaci hodiny, s plnénim poZadavkii, které pedagog Zikiim zaddvd, s pripravou a tiklidem pomiicek
apod.; asistent pedagoga pomdhd Zdkovi zvlddnout cely proces pracovniho chovdni, v pripadé potreby
vypracovavd predvidatelné plany vyucovaci hodiny (pracovni schémata) a planuje do vyucovaci hodiny
relaxacni prestavky, pokud Zdk nedokdze udrZet pozornost jako ostatni Zdci ve tFidé; poskytuje mu po-
trebné dovysvétleni kladenych pozadavkii pedagogem, pripadné mu pomdhd ¢i dohliZi na jejich splnéni;
pokud je tieba, postupné ho uci pracovat samostatné; uci ho uklizet si pomiicky po skonceni vyucovaci
hodiny a ptipravit si je na dalsi vyucovaci hodiny (Zdk si tuto dovednost miiZe osvojit krdatkodobym nd-
cvikem s verbdlnim vedenim, jini potrebuji k dosaZeni samostatnosti pisemnd pracovni schémata),
podil na budovani piiméfeného vztahu k vrstevnikiim (véetné nacvika kooperativni hry) i dospé-
lym, v¢etné priméiené socialni komunikace; asistent pedagoga poskytuje Zdkovi podporu v navazovani
primétenych vztahii a vrstevniky, ve skolnim prostiedi zejména béhem prestdvek (navrhne ¢innost, kterou
Zdk s PAS ve skupiné vrstevnikii zvlddne, pomiiZe mu primérené vstoupit do hry spoluzdkii apod.); bé-
hem vyucovdni poskytne Zdkovi pomoc pfi zapojeni do prdce ve dvojici ¢i skupiné Zakii (ptidéleni role,
rozdélent prdce, komunikace v pritbéhu prdce apod.); v praktickych situacich mu poskytuje pomoc pri
kontaktu s dospélymi, ddva mu k tomu praktické ndavody (jak vstoupit do rozhovoru, oslovit dospélého,
pozdadat pomoc, dovysvétleni, primérenym zpiisobem sdélit informace - pfihldsit se béhem vyucovaci
hodiny apod.),

podil na rozvijeni a praktického vyuzivani komunikace; uci ho primérené komunikovat se spoluzdiky
i dospélymi (primérené uplatiiovani socidlné komunikacnich dovednosti — pozdrav, osloventi, Zddost; pti-
métené odpovédi na otdzky, vietné zajisténi porozuméni); poskytnout navodné otdzky, pripadné pisemné
osnovy k vypravéni apod.; rozlisovani zpiisobu komunikace s riiznymi lidmi - co komu miize Zdk s PAS
tikat, jakou slovni zdsobou v komunikaci pouZivat - asistent modeluje Zakiiv verbdlni projev v praktickych
situacich, ddva mu navody, jak komunikovat spravné,

podil na budovani ucelného vyuzivani volného casu; uci Zdka vyuzivat relaxacné volny cas — ve skol-
nim prosttedi jde zejména o prestivky, pripadné volné hodiny; pomdhd mu ve vybéru volnocasové aktivity,
pripadné vhodné aktivity navrhuje.

Organizace a dokumentace:

podil na zpracovani dokumentace ditéte (IVP, denni zaznamy, hodnoceni apod.); vzhledem ke kaz-
dodenni prdci se Zdkem ovliviiuje tvorbu IVP, vede o Zdkovi zdznamy (zvlddnuti probiraného uciva, zd-
znamy o pricindch, priibéhu a feseni problémového chovdni; poskytuje informace rodiciim o probraném
ucivu, zapisuje Zdkovi nebo dohliZi na to, aby si Zik zapsal domdci tikoly a pomiicky, které si ma do Skoly
prinést, informuje rodice o mimoskolnich akcich, Zdka na né pripravuje; dle pokynii pedagoga priibézné
hodnoti Zéika, podili se i na dlouhodobéjsim hodnocent,

podil na zajisténi kontaktu s rodinou a prislusnym poradenskym pracovistém; dle potieby vyuzivd
riizné formy kontaktu (ustni, telefonickd, pisemnd prostrednictvim zdpisniku, e-mailu); informuje rodice
o dosazenych vysledcich Zdika ve vyucovani, jeho chovdni, domdcich tikolech, mimoskolnich akcich apod.;
rodice bere v komunikaci jako partnery, ktefi mu mohou pomoci pti feseni problémii Zika jak ve zvladani
uciva, tak i chovdni na zdkladé svych zkusenosti; asistent rovnéz komunikuje s prislusnym poradenskym
zatizenim, se kterym rovnéz miiZe fesit problémy Zika riiznymi formami,

podil na piipravé pomiicek pro konkrétni ¢innosti, vizualizaci a prostorové usporadani; dle pokynii
ucitele nebo na zdkladé konzultace s vyucujicim vytvari podminky pro tispésné fungovani Zdka ve skolnim
prostiedi (usporddani ve tfidé, rezim dne, respektive rozvrh hodin), vhodné upravuje pomiicky k vyuce,
pripadné je vytvori.

Vzdélavani:
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dalsi vzdélavani v oblasti vychovy a vzdélavani déti s PAS, formou odbornych kurzii, semindfii a pred-
nasek, konzultacemi s prislusnym poradenskym zatizenim.



5.1 Moznosti piisobeni asistentt pedagoga u déti s PAS

Stiredni vzdélavani

Vétsina zaka s PAS, ktefi jsou pfijimani ke sttednimu vzdélavani, maji jiz zpravidla stanovenou dia-
gnozu a v pribéhu plnéni povinné skolni dochazky byli integrovani ¢i zatazeni do specialniho vzdélavani.
Pro kazdého zdka s PAS je zdkladem tspésného absolvovani stfedniho vzdélavani dobry vybér stiedni
$koly. Ta musi odpovidat nejen schopnostem a moznostem konkrétniho zaka, ale méla by byt realné zvo-
lena i s ohledem na jeho budouci uplatnéni na trhu prace ¢i dalsi studium. Urcité procento zakii s PAS
pravdépodobné sttedni vzdélavani absolvovat nikdy nebude vzhledem k mife handicapu. Tito zaci vétsinou
prechazeji po absolvovani povinné $kolni dochazky do chranénych dilen ¢i stacionari.

Pravidla pro pfijimani studentt ke stfednimu vzdélavani, jeho organizaci a prubéh upravuje skolsky
zakon.

Stfedni vzdélavani vytvari predpoklady pro plnopravny osobni obcansky Zivot, samostatné ziskavani
informaci a celozivotni u¢eni, pokracovani v navazujicim vzdélavani a pripravu pro vykon povolani nebo
pracovni ¢innosti a je mozné dosahnout ho témito stupni vzdélavani:

a. stredni vzdélani,
b. stfedni vzdéldni s vyuénim listem,
c. strednivzdélani s maturitni zkouskou.

Na stfedni skole jiz predpokladame, Ze zak s PAS bude schopen zvladnout vyuku viceméné samostatné,
av$ak v fadé akond, které se vzdélavanim bezprosttedné souviseji, potfebuje pomoc. Asistent pedagoga
se stava nezbytnou soucasti pozitivniho pribéhu vzdélavani. Piistup k zdkovi zde musi byt nastaven pre-
devsim jako pomoc ve slozZitych situacich nez direktivni kladeni pozadavkd, stejné jako se pomoc nesmi
stat sluzbou zakovi. Za dtilezité v naplni prace asistenta pedagoga u integrovaného zaka s PAS do stfedni
$koly Ize povazovat:

Ptimad prdce:

o pomoc pri zvladnuti orientace v prostoru; také Zdci s PAS na stfedni skole mohou mit problémy
s orientaci v budové skoly i ve tfidé, proto je tfeba sezndmit je s jednotlivymi ucebnami a ptridruZenymi
mistnostmi, které jsou pri vyuce vyuziviny. Asistent pedagoga by se mél v prvnich tydnech soustiedit
na zlepseni prostorové orientace Zdka, a jestlize to bude situace vyzadovat, je dobré vybavit ho riiznymi
planky, barevnymi rozvrhy a psanymi instrukcemi, které Zdkovi pomohou prostor skoly zptehlednit.
Asistent pedagoga by mél mit na mysli predevsim nejvyssi miru samostatnosti Zdka a vytvorit mu k tomu
vizualizované pomiicky, kterym bude rozumeét a bude je schopen ticelné vyuZivat. Diilezitou roli v prosto-
rové i casové orientaci hraje asistent pedagoga také na skoldch a oborech, kde probihd praktickd vyuka.
V tadé pripadii je praxe situovdna do prirozeného prostredi budouciho zaméstndani, coz miiZe byt pro
Zdka s PAS velmi obtizné. Doprovod Zdka s PAS na praxi a poskytnuti potfebné miry podpory (organizace
prdce, vytvoteni pracovnich postupii, dohled nad dokoncenim prdce, vykondvdni relaxacnich prestdvek,
uklid pracovniho mista apod.) vede k eliminaci selhdni Zdkii s PAS, a je tedy diilezitou soucdsti naplné
prdce asistenta pedagoga na strednich skoldch;

o pomoc pri budovani pfiméfeného vztahu k vrstevnikiim i dospélym, véetné primérené socialni
komunikace; i na strednich skoldch je jednim ze zdvaznych problémii pti zaclenéni Zdkii s PAS do kolek-
tivu vrstevnikii selhdvani v navazovdni kontaktii s vrstevniky i dospélymi. Néktefi Zici se mohou chovat
jako vyrazné mladsi, navzdory svym intelektovym schopnostem. Asistent pedagoga monitoruje chovdni
Zdka s PAS a citlivé usmérniuje jeho interakci s vrstevniky i dospélymi; vytvdri prostor pro ptirozené na-
vazovdni socidlnich vztahii a podporuje Zdka v komunikaci s okolim; asistent pedagoga respektuje zZdika
s PAS v intenzité navazovdni kontaktii, a pokud Zdk tyto kontakty nenavazuje a odmita je, nenuti ho
do nich za kazdou cenu;

« pomoc pfinavazani kontaktu a praktického vyuziti komunikace; Zdk s PAS obtizné rozlisuje zpiisob
a formu komunikace viici vrstevnikiim i dospélym (nevi, co a jak miiZe komu tikat, jeho vyroky mohou
pusobit urdzlivé, jindy komunikuje formdlné s vyuZitim spisovného jazyka, coz miize vzbudit dojem
povysovdni a upozorfiovani na sebe), komunikacni schopnosti mohou byt rovnéz ovlivnény malou slovni
zdsobou a horsim porozuménim feci, nékteri Zdci nedokdzZou vyuzivat zdkladni socidlné komunikacni
rutiny, jako je napt. Zddost o pomoc, o dovysvétleni, zopakovdni instrukce; iikolem asistenta pedagoga je
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vést a usmérriovat komunikaci Zéka, spolupodili se na tvorbé scéndtii a riiznych vizualizovanych pomiicek
ke zvladnuti komunikace; asistent pedagoga se nesnazi predvidat potreby Zika, ale vede ho k uplatnéni
takovych komunikacnich prostredkii, které vedou k jejich naplnéni; asistent pedagoga poskytuje Zdkovi
pomoc pti uplatiiovini socidlné komunikacnich dovednosti p¥i prdci ve skupiné, zpracovdani projektil,
ucasti v diskusich apod.;

o pomoc pri zvladnuti organiza¢ni stranky udeni; asistent pedagoga vytviri podminky pro samostat-
nost a sebeorganizaci (zdpisy domdcich tikoli, pomiicek, zdpisy o organizovani skolnich akci, pomoc pfi
uklidu pomiicek a dalsich osobnich véci, upozornéni na zmény v organizaci skoly, planovini zkousent,
pisemnych praci apod.), taktné provddi zpétnou kontrolu a nabizi pripadnou pomoc Zdakovi; spolupodili
se také na tvorbé pomiicek a pti vytvdreni zapisii;

« pomoc pfiorganizaci volného casu (pfestavky, volna hodina); asistent pedagoga vede Zdka a vytvari
mu prostor pro vyuzivdni volného casu pro relaxaci, pomdhd zZdikovi s vybérem primétenych volnocasovych
aktivit, pripadné mu vhodné aktivity navrhuje,

« pomoc pri aplikaci naucenych védomosti do praxe; Zdci s PAS maji problém s aplikaci, generaliza-
ci hleddanim souvislosti a aplikaci naucenych dovednosti do praxe (vyuZiti naucenych pocetnich operaci
pri fesent slovnich tiloh, manipulace s penézi, hleddni souvislosti mezi naucenymi fakty a jejich aplikaci
v praktickém Zivoté).

Organizace a dokumentace:

+ podil na zpracovani dokumentace zéka (IVP, denni zdznamy, hodnoceni apod.),

« podil na zajisténi kontaktu s rodinou a pfislusnym poradenskym pracovistém,

« podil na pripravé pomucek pro konkrétni ¢innosti, studijnich materiald, vizualizaci a prostorové uspo-
radani.

CelozZivotni vzdélavani
o daldi vzdélavani v oblasti vychovy a vzdélavani zaka a zakd s PAS.

Asistent pedagoga pracuje ve tfidé pod vedenim vyucujicich, pfi feSeni organizacnich véci spolupracuje
s tfidnim ucitelem. Je soucasti pedagogického tymu. Pfitomnost asistenta pedagoga by méla napomoci
k efektivité vyuc¢ovaciho procesu. Pouze tymova prace muze zajistit dobré podminky pro vychovu a vzdé-
lavani integrovaného zaka. Je tfeba zdtiraznit, Ze by mél vzdy pracovat dle pokynii pedagoga. Odpovédnost
za sestaveni IVP, nastaveni konkrétnich postupt pfi intervenci a komunikace se véemi zainteresovanymi
stranami spadd do kompetenci vyucujicich v prislusné tridé stfedni $koly. Funkce asistenta pedagoga
ve stfedni $kole vyzaduje takt a toleranci, pomoc zdkovi musi byt nendpadna a postavena na vzajemném
respektu (Cadilova, Zampachova, 2009).
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6 Podminky inkluzivniho vzdélavani zaku s PAS

Inkluze
Zakladnim principem inkluzivniho vzdélavani je naucit déti zit spolu, ucit se a reagovat na riizné potieby
svych vrstevniki. Skoly zapojené do inkluzivniho vzdélavani se zdsadné podileji na budovéni solidarity
mezi détmi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a jejich vrstevniky. Postupnym zaclenovanim umoz-
nujeme zakim s handicapem podilet se na zivoté a praci podle svych moznosti a schopnosti s potiebnou
mirou podpory.

Proces inkluze zajistuje rovny pristup ke vzdélani pro vSechny bez ohledu na zdravotni nebo socialni
postizeni ¢i znevyhodnéni s pfiméfenou mirou podpory od predskolniho az po vysokoskolské vzdélavani.
Vzdélavani je neoddélitelnou soucasti zivota a dilezitou pripravou na budouci zZivot ve spolecnosti.

Podpora inkluzivniho vzdélavani je zajisténa:
o pFizpiisobenim ucebnich programii,

o podporou vyuky,

o zpiisobem financovdni.

Zasadou by mélo byt odmitnuti 1ékaifského modelu zdravotniho postiZeni s vyuzitim socialniho
modelu a zohlednéni miry postiZeni, nikoli diagnozy, s tim, Ze nejvétsi prekazky pro zaclenéni jsou
zpusobeny spolec¢nosti, nikoli konkrétnim zdravotnim postiZenim.

Moje dcera navstévuje osmy rocnik zakladni skoly. Casto prijde ze skoly domii a stéZuje si na svého spoluzdka,
ktery trpi autismem. Tento chlapec ztéZuje vzdélavani mé dcery a jejich spoluZdki, protoZe je jesté ve trideé
asistent pedagoga, ktery se casto s timto Zdkem polohlasné bavi, upoutdvd pozornost ostatnich, a sniZuje tak
jejich soustredéni na prdci. Postizeny chlapec odchdzi béhem hodiny mimo tiidu, vyptdva se ucitele, pokud
nécemu nerozumi, a proto se mu ucitel musi vice vénovat nez ostatnim Zakiim ve tiidé. Hoch chodi do skoly
neupraveny, casto ve stejném obleceni chodi nékolik dnii, chybi mu pomiicky. S ostatnimi détmi se bavit
neumt, nékdy na né nevhodné poktikuje, a pokud za nim néktery ze spoluzdkii ptijde a chce se ho na néco
zeptat, odhdni ho a nékdy reaguje i agresivné. Proc je moje dcera obétovdna spolu s ostatnimi spoluzaky kviili
integraci jednoho postizeného? Pro¢ nechodi nékam do specialni skoly? Urcité by mu tam bylo lip.

Proces inkluze probiha v Ceské republice velmi pozvolna a je velmi malo lidi stfedni a starsi generace,
ktefi maji osobni zkuSenost s timto procesem v pribéhu vlastniho vzdélavani. Ackoliv za poslednich
deset let tyto tendence vyrazné zesilily, neni nase spole¢nost jesté stale pfipravena prijimat odlisnosti lidi
ve spolecnosti, véetné lidi s postizenim. DileZitou roli v tomto procesu hraje i fakt, Ze jsou prijimani
spolecnosti lépe lidé s viditelnym handicapem (¢lovék na voziku, se slepeckou holi apod.) nez ti, jejichz
handicap je na prvni pohled skryty (napf. lidé s autismem). Pfesto jsou vyhody inkluze oboustranné,
tézi z nich jak handicapovani, tak i zdravi jedinci.

Podminky auspésnosti inkluzivniho vzdélavani

o zajistit rovny pristup ke vzdélavdni viech Zdkii v hlavnim vzdélavacim proudu,

o zajistit dostatecné mnoZstvi finanénich zdrojii,

o zajistit dostatecné mnozstvi informaci rodic¢iim, kteii se rozhoduji o zafazeni svého ditéte do vzdé-
lavani,

o ziskat ndzor ditéte na jeho vzdélavani s prihlédnutim k véku a mife postizZeni,

o presvédcit ucitele, vedouci pracovniky i politiky o prospésnosti inkluze a diskutovat s nimi o tomto
problému,

o zajistit, aby vzdéldvdni zdravotné postiZenych déti nemeélo nizsi prioritu nez déti zdravych.
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6 Podminky inkluzivniho vzdélavani zaki s PAS

6.1 Inkluze u zakl s poruchami autistického spektra

Zajisténi podminek pro dobte fungujici inkluzivni vzdélavani zdka s PAS byva v mnoha pripadech prova-
zeno obtizemi, které vyplyvaji spise z konkrétnich podminek skoly ¢i finanéniho zajisténi nez ze stavajiciho
legislativniho ramce. Soucasna skolska legislativa pIné podporuje inkluzivni vzdélavani a zac¢lenovani
zakt s PAS do hlavniho vzdélavaciho proudu. Piekazky tohoto procesu jsou mnohdy na strané neinfor-
movanych ufedniki, nekompetentnich vedoucich pracovniki kol a $kolskych zatizeni, neptipravenych
pedagogt. Vedouci pracovnici $kolskych zatizeni se rovnéz ¢asto obavaji reakci rodi¢t ostatnich zaka
i samotnych zakl na zaclenovani déti s PAS.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze pouze dobré legislativni podminky k uspésné inkluzi nestaci. Drile-
zitou roli hraje osvéta a informovanost o problematice PAS a rovnéZ osobni zainteresovanost vSech
zucastnénych, jejich pochopeni vyznamu inkluzivniho vzdélavani a vytvareni podminek, aby zaclenéni
ditéte probihalo ispésné. V neposledni fadé hraje roli téz misto bydlisté, nebot samo inkluzivni vzdéla-
vani nemdize zajistit ispésné zaclenéni do spole¢nosti bez podpory dalsich odborniki a odbornych insti-
tuci. Z dlouhodobého sledovanti je zfejmé, Ze ve vétsich méstech, piipadné v obcich s dobrou dojezdnosti
do vétsich mést je komplexni podpora ditéte s PAS zajisténa lépe nez v mensich ¢i vzdalenéjsich obcich.
Dilezity je rovnéz socialni statut a materidlni zaji$téni rodiny. Rovnéz podpora $irsi rodiny, spolupodileni
se prarodi¢t a dal$ich pribuznych na vychové ditéte se miize pozitivné odrazit na jeho uspésném zaclenéni.

Pokud si budeme klast otazky tykajici se inkluzivniho vzdélavani, pro fadu z nich nenajdeme jedno-
zna¢né odpovédi.

V cetnych diskusich mezi zainteresovanymi odborniky, rodici i samotnymi zaky nenajdeme jen za-
stance, ale i odptirce inkluzivniho vzdélavani. Nékteti z nich vyslovuji otazky, na které je potfeba hledat
odpovédi, pokud chceme, aby se inkluze stala béznou soucasti Zivota nasi spole¢nosti.

Nejcastéjsi otazky se tykaji nasledujicich okruhi:

o zména postojii
»Pro¢ musi(m) byt ve stejné tidé jako on? Nebylo by lepsi, kdyby studovaly postizené déti v jiné skole?
Co kdyz mé déti (m¢) nakazi svou nemoci?“

« zavddéni principii inkluzivniho vzdéldavdni do praxe
»Myslim, Ze teorie je jednodussi nez praxe. Vadi mi, kdyz jini rozhoduji za mé a nuti mé dité (mé)
chodit s nim do tfidy. To se jim to mluvi, ale zkuste tu s nim chvili byt. Pro¢ bych délal praci navic,
kdyz mé ji nikdo nezaplati.”

o zvysovdni poctu déti s PAS v hlavnim vzdélavacim proudu
»Nevim, pro¢ se vzdélavaji v bézné skole, kdyz se stejné neuplatni v zivoté. Ubiraji penize na ukor
ostatnich. Tolik penéz to stoji, ale k nicemu to nevede. My se tady tak starame a oni ani neprojevi
zadnou vdécnost. Téch déti tak pribyva, kam az to ptijde?“

« materidlni podpora inkluzivniho vzdéldvini
»U nas ve $kole nemame podminky k zajisténi integrace. Nemam dostatek finan¢nich prostfedki pro
zajisténi pomiicek béznym zaktim, natoz détem s PAS. Nedostanu penize na asistenta pedagoga, musel
bych vzit penize ucitelim.“

« priprava pedagogickych pracovnikii a vedoucich pracovnikii skol na vzdélavini Zdkii s PAS
»Jak mohou uditelé ucit déti s PAS, kdyZ na to nemaji vzdélani? Jak se mohu na zdka s PAS ptipravit,

7«

kdyz jsem takového zaka nikdy neucil? Kurzy, které jsem absolvoval, byly prili§ obecné.

o zkusenosti Zdakii s PAS se vzdélavanim
»Vzdélavani na zéakladni $kole bylo peklo - nikdo se se mnou nebavil, uc¢itelka mi nadavala, ¢asto jsem
nerozuméla, pro¢ se musim naucit tyto véci. Jsem pomaly, a proto mé nikdy nechce do tymu. Nejradéji
bych vyhodil $kolu do povétti. Nevim, pro¢ mam chodit do $koly, kdyz se tam nic nového nedovim.*
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6.1 Inkluze u 7akt s poruchami autistického spektra

o nejvétsi prekdzky pro zaclenéni jsou zpiisobeny spolecnosti, nikoliv autismem
»-Nemuzeme predstirat, Ze tim, ze dité bude chodit do bézné skoly, vyresime jeho problém. Kdyz skon¢i
$kolni dochazku, stejné ziistane doma a nebude schopno pracovat. Nikdy se nebudou schopni vyrovnat
zdravym lidem.”

Z&ki s poruchami autistického spektra ve $kol4ch stale ptibyvé. Pedagogitti pracovnici nejsou dostate¢né
vybaveni k tomu, aby se odpovidajicim zpisobem dokazali prizptsobit a pracovat s détmi s autismem.
Pedagogové hledaji a uci se vyuzivat nové metody vedouci k feSeni problémového chovani a kompen-
zaci nedostatki v oblasti vzdélavani. S pouzitim vhodnych metod se Zaci s autismem uci rychleji, nastalé
problémy v chovani jsou snadnéji feditelné a tyto déti se mohou vzdélavat se svymi vrstevniky. Poruchy
autistického spektra se projevuji fadou symptomt, jejich riznou kombinaci i intenzitou projevu. Aby byl
témto détem umoznén piistup k inkluzivnimu vzdélavani, je tfeba zaméfit strategie a ndpady s ohledem
na individualni potfeby kazdého takového zaka a volit jejich pripadnou kombinaci v kontextu jeho potteb.
Presto jsou zaci, jejichz tézka mira symptomaticky autismu ve spojeni s mentalnim handicapem, pfipadné
dal$im pridruzenym onemocnénim ¢i poruchou nedovoli vzdélavani v bézné zakladni skole. Tito Zaci
budou lépe prosperovat ve specidlnich skolach. Ostatni Zaci s PAS mohou byt vzdélavani v béznych
skolach, ale za predpokladu, Ze pedagogicti pracovnici, ktefi je budou vzdélavat, budou proskoleni
v oblasti vzdélavani zaki s autismem a prostfedi takového Zaka bude upraveno plné v souladu s jeho
potiebami (Hawkes, 2002).
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7 Metodika prace se zakem s PAS

V soucasné dobé je v praxi vyuzivana cela fada metodickych postupti, které vychazeji z deficitt autis-
tického postizeni. Absolutni vétsina z nich respektuje vyvojové odlisnosti ditéte s PAS a stavi na silnych
strankach kazdého jedince s autismem. Zakladem interven¢nich strategii je strukturovany pristup, ktery
je dle individudlnich potteb zaka uzptsoben a doplnén dal$imi postupy, napf. vyménné komunikaéni
techniky, nacviky socialniho chovani a funkéni komunikace, postupy k feseni problémového chovani.

7.1 Strukturované uceni

Metodika strukturovaného uceni byla vytvorena predev$im pro déti s autismem a dal$imi vyvojovym
poruchami a komunika¢nimi handicapy. Jeji vyuziti umoznuje zohlednit Sirokou a riznorodou skalu
poruch autistického spektra, osobnostni a charakterové zvlastnosti kazdého jedince a v neposledni radé
jeho mentalni Groven.

Tato metodika meéni pristup k ditéti s vyvojovym opozdénim a stavi do popredi vyvojovy model.
Porovnani odli$nosti vyvoje déti zdravych a déti s vyvojovym opozdénim je jedinou moZnou cestou,
jak zmapovat potieby konkrétniho ditéte a nastavit pfiméfenou intervenci.

Principy strukturovaného uceni

Pfi uplatnovani principt strukturovaného uceni se fidime zakladnim pravidlem: pracovat zleva doprava
a shora doli. Tento systém vychazi z nasich kulturnich tradic a je uplatinovan ve vSech oborech lidské
¢innosti (piseme i ¢teme zleva doprava, shora dolti) (Cadilov4, Zampachova, 2008).

Mezi principy strukturovaného uceni Ffadime:
individualizaci

strukturalizaci

vizualizaci

motivaci

NN NN

Uplatnovani téchto principt zvysuje funkénost ditéte s PAS (dité snadnéji chape a respektuje kladené
pozadavky, Iépe se zapoji do prace v kolektivu, zlepsi se jeho komunikacni schopnosti, je celkové samo-

vvvvv

Individualizace

Princip individualizace zaji$tuje individudlni volbu metod a postupt pfi vzdélavani ditéte s PAS. Pro
praci asistenta pedagoga to znamend, Ze nebude srovnavat dité s PAS s jeho vrstevniky ani s jinymi détmi
s postizenim, bude se snazit hledat pri¢iny problémt, které se pfi vzdélavani objevi, bude pouzivat takové
pomiicky, kterym bude dit¢ rozumét a umét s nimi pracovat, bude s nim komunikovat tak, aby mu dité
rozumélo a dokazalo se dobfe orientovat apod.

Strukturalizace

Problémy ditéte prizpusobit se na skolni prostfedi, na vrstevniky, pedagogy i pozadavkim, které jsou na néj
kladeny, problémy s organizaci a planovanim vyzaduji, aby ditéti s PAS bylo vytvoreno takové prostredi,
ve kterém se bude citit jisté a bude se mu dobfe pracovat. K tomu pomiize jednozna¢né viditelné uspora-
dani prostredi, ¢asu a ¢innosti. Tim pomiizeme ditéti 1épe se orientovat v ¢ase a prostoru, pruznéji reagovat
na zmény a odpovédét si na otazky: ,,Kdy, kde, co, jak, jak dlouho, pro¢?“. Pokud je dité schopno si samo
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7.1 Strukturované uceni

prostrednictvim strukturalizace na tyto otazky odpoveédét, nedostava se do stresu, nepropada panice, jeho
chovani je primérenéjsi bez projevii afektivity a agresivity vici okoli i sobé samému.

Vizualizace

Pro vétsinu déti s PAS je typické dobré zrakové vnimani. Je tedy nadmiru dilezité se pfi praci s ditétem

s PAS o néj opirat a mit na paméti, ze funguji dle pravidla: ,,Co vidim, to pro mé existuje.”

Vyhody vizudlni podpory u lidi s PAS 1ze shrnout do nasledujicich bod:

o pomdhd zalozit a udrZovat informace; pokud dité vidi na obrdzku, fotografii nebo md napsanou in-
strukci (vizualizace), co mad délat, pak je predpoklad, Ze to lépe pochopi (zakldddme informaci); pokud si
vizualizovanou informaci nese na misto vykonu dané ¢innosti (na pracovni misto, do télocvicny apod.),
je pravdépodobnéjsi, Ze nezapomene, kam jde a co md délat (udrzujeme informaci),

o podadvd informace ve formé, kterou lidé s autismem dokdzZou snadnéji a rychleji pochopit, zpracovat
a uskutecnit,

o objastiuje verbdlni informace,

 zvysuje schopnost rozumét nastalé zméné a prijmout ji, zvysuje pruZnost v pochopent, prijeti a kondni,

 usnadnuje nezdvislost a samostatnost, ddvd sanci lépe uspét, zvysuje sebevédomi.

Vizualni podpora pomaha zlepsit pozornost a pamét a rozviji komunika¢ni dovednosti. Forma vizuali-
zace musi vzdy odpovidat potfebam ditéte, které ji musi rozumét. Vizualni podpora by mu méla pomoct
lépe se orientovat v ¢ase i prostoru a vedou ho k vétsi samostatnosti. Strukturu a vizualni podporu nelze
od sebe oddélit, vzdy se budou vzajemné doplnovat a ovliviiovat.

Prostfednictvim strukturalizace a vizualizace si dité odpovidd na otdzky:

Kdy?

Pro déti s PAS je dilezité znat dopiedu ¢asovy prubéh dne, potfebuji vyznacit, kdy maji konkrétni tkol dé-
lat, napt. rano, kdyz ptijdou do $koly, na zacatku hodiny, o prestavce. Nékterym détem staci tuto informaci
Fict, jiné ji potfebuji nakreslit, vyfotit nebo napsat. Ke znazornéni pouzivame rtizné fotografie, obrazky,
psané texty. Diilezité je, aby dité porozumélo instrukcim, fidilo se podle nich a pracovalo samostatné.

K zajisténi ¢asové predvidatelnosti se pti praci s détmi s PAS pouzivaji riizné formy rezim, rozvrhd,
programtl a schémat ve vizualni podobé.

Na zakladni skole pracuji zaci vétsinou podle pfenosnych dennich rezimd, rozvrhii hodin, ptipadné
pouzivaji zapisniky nebo diafe (viz foto). Ke snazsi orientaci a zptehlednéni dité s jednotlivymi rezimovymi
kartami (fotografie, obrazky, slovni obrazy) manipuluje (z rezimu je odklada, posouva sipku), ze seznamu
ukolii odskrtava, odsttihava ty ¢innosti, které jiz splnilo.

DENNIi PROGRAM - STREDA 31. 3.2010

7:55-8:00 Piiprav si na st penal a véci na matematiku: uéebnici na
matematiku, Skolni seit, domaci sesit, pravitko,
kalkula&ku.

8:00-8:45 Matematika

8:45-8:55 Pfestavka - uklid’ si véci na matematiku do tadky a vyndej
si na lavici véci na piirodopis: pracovni sedit, seSit na
zapisky.

8:55-9:40 Pfirodopis

9:40-10:00 Velka piestavka — uklid’ si véci na pfirodopis do tasky a
vyndej si na lavici véci na &esky jazyk — u€ebnici na
Cesky jazyk, Skolni sedit.

10:00-10:45 Cesky jazyk

10:45-10:55 Prestavka — uklid’ si véci na Cesky jazyk do tasky, pFiprav
si na lavici véci na anglicky jazyk — ucebhici angli¢tiny,
sesit, slovnicek, slovnik.

10:55-11:40 Anglicky jazyk

11:40-11:50 Prestavka — uklid’ si véci na anglicky jazyk do tasky,
pievle¢ se do cvi¢ebniho tboru.

11:50-12:35 Télocvik — piejdete do télocviény.

12:35-12:45 Pievle¢ se do normdlniho obleéeni.

12:45-13:10 Piechod do jidelny, ob&d

13:10-14:00 Skolni druZina

14:00 Odchod domi

Ukdazka rozvrhu hodin
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7 Metodika préce se zZakem s PAS

Kde?

Ve specializovanych tfidach pro zaky s PAS nebo v predskolnich zafizenich je bézné, ze kazdy zak ma své
pracovni misto, které je mu upravené na miru. Kromé pracovniho mista vyuziva zak také dalsi zazemi
$koly, mezi které patfi $atna, relaxa¢ni prostor, misto pro samostatnou praci, pro individualni nacvik a pro
vytvarné a pracovni ¢innosti.

Béhem dne se jednotlivi Zaci v ramci prostoru t¥idy stfidaji pfi plnéni riznych aktivit, které vykonavaji
v uvedeném prostoru v riiznych ¢asovych intervalech dle svych moznosti a dle pfedem stanoveného planu.
Pedagogicti pracovnici pracuji se zaky individualné, v malych skupinach i kolektivné, duraz je pfitom
kladen na individualizaci vSech aktivit a dislednost pfi jejich provadéni.

74k, integrovany do bézné tridy zakladni Skoly, rovnéz ve vétsi ¢i mensi mife potiebuje strukturu pro-
storu ve tfidé. Vétsina zakt s PAS potfebuje mit vyhrazeno ,,svoje“ misto v lavici. Pfi volbé mista je tfeba
prihlédnout k usporadani tfidy i ke zku$enostem s danym zakem. Obecné jsou zvazovany dvé varianty:
vpredu pred stolem ucitele nebo vzadu v posledni lavici. Misto vpfedu umoznuje blizsi kontakt s dénim
u tabule, zak ma bezprostfednéjsi kontakt s ucitelem, je ,,v centru déni®. Misto vzadu se hodi pro Zéka,
ktery se tézko soustfedi na pribéh hodiny a pottebuje individualni vedeni asistenta. Mozné jsou vsak
ijiné varianty V praxi se ukazuje, ze je vyhodnéjsi vybrané misto neménit. Pokud je tfeba misto zménit,
je tfeba zdka na tuto zménu predem pripravit. Nékteré zaky s PAS vyvadi z miry i zména zasedaciho po-
radku spoluzaku. Rovnéz je tfeba zvazit, s kym bude zak sedét v lavici, pfipadné kdo bude sedét v jeho
bezprostiedni blizkosti. Nékdy je dobré dat si pozor na spoluzaky, kteti Zaka s PAS mohou postuchovat,
vysmivat se mu, nékdy ho az Sikanovat. Pro fadu zaku s PAS je také dilezité, aby ,,své“ misto mély i po-
miicky a potteby, které zak pii vyuce pouziva.

Nékteri zaci s PAS maji lehce odklonitelnou pozornost, rychleji se unavi, potfebuji castéjsi relaxa¢ni
prestavky, neztidka reaguji i na nepatrné podnéty silnym stresem, muize u nich dochézet k silné nechuti
pokracovat v praci. Nékdy se situace vyhroti az k zachvattim vzteku. V téchto pripadech je vhodné mit
k dispozici samostatnou mistnost, kam muze zak s pedagogickym pracovnikem odejit, odpocinout si
a poté muze dale pokracovat v praci.

Ukazky riiznych typt pracovnich mist

Co?

Velmi dilezité je, aby dité pochopilo zadani tkolu, aby védélo, co ma délat. Pro fadu déti je pro pochopenti
zadani casto dilezitéjsi upravit ikol vizudlné, a tak ozfejmit jeho zadani, nez mu slovné vysvétlovat, co ma
délat. Proto je tieba Casto pristoupit k upravé ukold v pracovnich sesitech, ucebnicich apod. To je dulezité
i pro snazsi orientaci ditéte pfi jejich zadavani. Zadani miizeme pfipravit formou rtiznych nakrest, zapist
do sesitd, predem dité seznamit s postupem pfi praci.
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7.1 Strukturované uceni
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Strukturované tkoly

Jak?
Pro dité je neméné duilezita také informace, jak ma ukol plnit. Nestaci jen predat informaci, zda mad kreslit,
stiihat, psat apod. Diilezité je popsat (vizualné zndzornit) postup pfi plnéni ukold.

Pisanka

Jak dlouho?
Pro radu déti s PAS je velmi diilezita informace, jak dlouho budou pracovat, kdy bude konec tkolu. Pokud
tuto informaci nemaji, mohou ztracet chut pracovat, neplni tkoly celé, odbihaji od nich, jsou neklidné
a zlobi se.

Skutec¢nost, jak dlouho budou pracovat, mtizeme dobfe podporit vizualné tim, ze délku ukolu zna-
zornime naprf. po¢tem kostek, které maji poskladat, poc¢tem radkda, které maji napsat, poctem prikladd,
které maji spocitat.

Nécvik ¢teni s porozuménim
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7 Metodika préce se zZakem s PAS

Motivace

Kli¢ovou roli pfi praci s détmi s autismem hraje motivace jako zptisob ovliviiovani chovani.

Prostrednictvim vhodnych pozitivnich motiva¢nich podnétii mizeme dité aspésné aktivovat
k ¢innostem a soucasné ovliviiovat jeho chovani tak, aby bylo socialné a komunika¢né primérené.
Systematicky budovany a dobie nastaveny motivacni systém vede ke snaz§imu ovliviiovani pracovniho
chovani ditéte a trvalému zlepseni chovani.

Poskytnutd odména, ktera nasleduje bezprostfedné po splnéni urcité aktivity nebo po pouziti primé-
feného modelu chovani, zvysuje pravdépodobnost, Ze dité bude i v budoucnu toto chovani opakovat.
Ucinnost motivace zvy$ime poskytnutim odmény bezprostfedné po ukonéeni dané aktivity nebo pri
uplatnéni priméfeného chovani.

Formy motivace
Ve skolnim prostredi se zcela pfirozené pracuje predevsim se socialni odménou (pohlazeni, pochvala,
slovni ocenéni dobfe vykonané prace, ismév apod.). U déti s autismem vsak v diisledku jejich postizeni
tento typ motivace prili§ nefunguje. Vétsina z nich ji viibec nechape a socialni podnéty nedokaze rozlisit.
Socialni motivaci pfijima s vykyvy i bézna populace déti. Jeji pfijeti a kladny dopad na kolektiv tfidy je
zavisly na prijimani pedagoga jako autority a soucasné na vnitfni motivaci ditéte k dosahovani dobrych
vysledki ve $kolni praci. K tomu, aby bylo dité¢ motivované, potfebuje i nizsi formy odmeénovani, jako je
materialni (pamlsek, drobny predmét, razitko, samolepka apod.) ¢i ¢cinnostni odména (prace na pocitaci,
prohlizeni encyklopedie, stavéni kostek apod.). Zptisoby odménovani pti vzdélavani a posilovani dobrych
vysledki jsou vzdy zavislé na konkrétnim pedagogovi a jeho zptisobu hodnoceni skolni prace.
Pozitivni motivace, zdlirazinovani aspéchii ve skolni praci a posilovani pfiméreného chovani patfi
k zakladnim pfedpokladiim kazdodenni pedagogické prace s témito détmi.

Zpuisob odménovaini

Pti vzdélavani je mozné vyuzit dvoji zptisob odménovani. Bud mize byt odména predana ihned po ukon-
¢eni ¢innosti nebo nasleduje az po splnéni nékolika ¢innosti. Cilem oddéleni odménovani je, aby bylo
dité schopno urcitou dobu spolupracovat, chovat se ptijatelnym zptsobem a aby bylo co nejvice samo-
statné. Ke splnéni tohoto cile vyuzivame tzv. Zetonovy systém odmériovdni, jehoz autory jsou T. Ayllon
aN. H. Azrin. Jde o systém, ve kterém dité ziskava zetony (nebo jiné predméty) jako odménu za vykonanou
¢innost. Za nasbirané Zetony, jejichz pocet je dopfedu urcen, ziskava dité oblibenou véc nebo aktivitu.

Tento typ systému ma nékolik vyhod:

« vzhledem k vizualizaci celého systému miiZe dité motivaci priibézné sledovat a je pro néj predvida-
telné, kdy ji ziskd,

« systém upeviiuje pouzivdni systému strukturovaného uceni v jeho celku, zvysuje samostatnost a pruz-
nost mysleni a jedndni ditéte.

Zetonovy systém odménovéni je nutné prizptsobit konkrétnimu ditéti. Dité ho musi pochopit a smyslu-
plné vyuzivat ve vzdélavacim procesu. V opa¢ném pripadé bude motivace selhavat.
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7.2 Vyménné komunikaéni strategie
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Zetonova tabulka Motivaéni tabulka

Tvoftivost pri vytvareni motivacnich systémi ve $kolnim prostredi je dana osobnosti konkrétniho ¢lovéka,
ktery s ditétem s PAS pracuje. Odménovani ma zasadni vliv na aktivitu ditéte s autismem, jeho samo-
statnost, pfimérenost chovani a uspé$nost pri vzdélavani. Nastaveni funk¢niho motiva¢niho systému
patii k zakladnim podminkam pedagogické intervence pfi praci s ditétem s PAS a jeho vyuziti by
nemélo byt opomijeno.

7.2 Vyménné komunikacni strategie

Re¢ a komunikace jsou vyznamnym ndstrojem, ktery lidé pouZivaji, aby navazovali vzéjemné kontakty,
dovidali se nové informace, sdélovali si své myslenky, podélili se o své pocity, radosti i smutky. Re¢ otevira
cestu do svéta lidi, cestu k druhym lidem, a to prostfednictvim vzdjemného porozumeéni a pochopeni
jeden druhého (Beranova, 2002).

U déti s autismem neni chapani vyznamu komunikace dostate¢né vyvinuto. Nerozumi ucelu komunikace.
Slova jsou jen slova, obrazky jen obrazky, pfedméty jsou jen pfedméty. To, ze vSechny tyto symboly maji
slouzit ke komunikaci, se musi naudit.

Komunikace u déti s PAS nemusi probihat jen pomoci slov. K uspésné komunikaci miizeme vyuzivat
rtizné formy, které by mély byt vzdy individualné volené vzhledem k moznostem a pottebam konkrétniho
ditéte, tedy prizptisobené trovni abstraktniho mysleni.

Z pouzivanych forem to mohou byt, vedle verbalni, motoricka, predmétova, gestem a prostfednic-
tvim znaki, obrazkova (fotografie, kresby), psana, tisténa atd.

Pfi vybéru spravné formy komunikace nelze prvotné uvazovat o formé komunikace, ktera se podoba
té nasi (to znamena, co nejvice abstraktni), ale spiSe takové formé, kterou osoba s autismem bude aktivné
vyuzivat, aniz by byla zavisla na svém okoli.

Cést déti s PAS nemluvi nebo uZiva slova, jejichZ vyznam nezna. Proto je tfeba volit takovou formu
komunikace, ktera je konkrétnéjsi a vizualné jasna.

Pedagogové, kteti vzdélavaji déti s autismem, by tedy méli pouzivat takové formy komunikace, které
vyuzivaji dobrych vizualné-prostorovych dovednosti déti s autismem, objasnuji informace formou, ktera
je témto détem zfejma a pomuze jim informace pochopit a udrzet je déle v paméti.

Déti s autismem komunikuji nejlépe v takovém prostiedi, které je chape a rozumi jejich potiebam,
kde se citi bezpecné a spokojené. To vyzaduje spolupraci vSech, ktefi jsou zainteresovani na vychové
a vzdélavani téchto déti.
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7 Metodika préce se zZakem s PAS

Jestlize se rozhodneme podporovat komunikaci ditéte vizualizovanymi prostiedky, je dilezité, abychom
byli mimoradné disledni a aby na dité byly kladeny jednotné pozadavky. Nemuzeme ocekavat vysledek
do té doby, dokud dité dosahne svého cile doposud osvéd¢enou a pro ného jednodussi formou komuni-
kace (nékdy dokonce i inadaptivni). Nezdjem o komunikaci ¢asto zptsobuje mala motivace ditéte, i kdyz
vizualizovanym prostfedkiim dobfe rozumi. K pochopeni vyznamu komunikace pfispéje, pokud vyuku
podporime nacvikem komunikace pro ziskani toho, co ma dité rado (oblibeny pfedmét, ¢innost apod.).

Kamardd 12 zve na odpoledne k sobé
domll na polital hrit hry. Ty ale
nemiked a ani necheed, proloke slaviie
doma maminéiny narozeniny. Kamardd
& ptemlouva a na svém pozvani trvi,

Koupil sis knihu, ale doma jsi zjistl, #e
v ni chybi sirinky, a proto se vraci® do
obchodu, abys  ji reklamoval.
Prodavatka ji ale nechce vritit a
riznymi zplsoby @& plemlouvd, aby sis
ji nechal. MNezaplétej se do diskuze,
slufind trvej na svém ndzor.

Texty k nacviku zlep$eni socidlnich dovednosti

7.3 Nacviky socialnich a komunikacnich dovednosti

Urovet socidlnich dovednosti ovliviiuje zafazeni ditéte do vrstevnické skupiny a vyznamnou mérou ovliv-
nuje to, jestli bude mozné zaka s autismem integrovat do bézného kolektivu vrstevniki a jak Gspésna tato
integrace bude. Zak vstupuje do do vzajemného vztahu se svymi spoluzéky, pedagogy i nepedagogickymi
pracovniky, se kterymi jednd ve tfid¢, na chodbé, v jidelné, kancelafi apod. Uplatinovani pfiméfreného
socialniho chovani je pro Zaka s PAS z podstaty jeho diagnozy velmi obtizné, casto selhava, protoze
aroven jeho socialnich dovednosti je na nizsi Grovni, nez je tomu u jeho spoluzaki. Na své okoli tak
pusobi zvlastné, nevychované a neprizpisobive, coz casto vede k problémiim prijeti takového ditéte
ze strany spoluzaki i dospélych pracovnikii skoly.

Dité, které prichazi do skoly, si s sebou prinasi jiz naucené vzorce chovani, které odpovidaji jeho fyzic-
kému véku a napliuji tak ocekavani okoli. Dité se tyto vzorce chovani u¢i v pribéhu Zivota zcela pfirozené
(pozorovénim, napodobovanim, béznym vychovnym plisobenim). Zak s PAS m4 situaci slozitéjsi, nebot
jeho schopnost prirozené se ucit a ziskavat nové socialni dovednosti je narusena jeho zakladni diagnézou.
Takové dité nedokaze pochopit a spravné uplatnit dané spolecenské normy, byt dostate¢né empaticky
ke svému okoli, nedokdze spravné rozsifrovat chovani lidi v riiznych souvislostech a ptizptsobit jim své
chovani.

Z téchto divodii je tieba dité s PAS primérenému socidlnimu chovani ucit. K tomu je potreba vy-
uzit specifickych metod prace, které vychazeji z teorii uceni a jsou vyrazné ovlivnény behavioralnim
a kognitivné behavioralnim p¥istupem. V Ceské republice se, bohuzel, jen pozvolna za¢inaji organizovat
pod odbornym vedenim nécviky socidlnich a komunikac¢nich dovednosti pro zaky s PAS, nejcastéji pro
zaky s Aspergerovym syndromem a vysoce funk¢nim autismem.
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7.3 Nécviky socidlnich a komunika¢nich dovednosti

Tyto nacviky jsou formou terapie socialniho chovani, ktera je zaméfena na feseni rtiznych problé-
mu ve vztahu k ostatnim lidem. V ramci téchto nacvikua je feSeno nékolik okruhi, pfedevsim oblast
emocnich problémi, verbalni i neverbalni interakce a interpretace chovani ostatnich lidi v riznych
situacich, se kterymi se dité s PAS setkava. Socidlni a komunika¢ni nacviky vychazeji z predpokladu, ze
socialni dovednosti zaki s PAS Ize ménit, ¢imz se zvysuje jejich sebevédomi i pravdépodobnost, ze bu-
dou svym okolim pfiznivéji vnimdani. Z4ci se u¢i ménit vzorce chovani v rdmci individudlni i skupinové
prace. Dal$im dulezitym cilem téchto nacviki je zlepseni schopnosti fungovat v kazdodennim Zivoté
a vyrovnavat se s obtiZnymi situacemi, ktery zivot pfinasi.

Nécvik rozpoznavani emoci

7.3.1 Konkrétni priklady nacviku priméreného socialniho chovani
a socialné komunikacnich dovednosti

Prihlaseni se ve vyucovaci hodiné, pozadani o pomoc, dovysvétleni
Zdk treti tridy Z8§ je individudlné integrovdn s podporou asistenta pedagoga. Md diagnostikovdn détsky
autismus vysoce funkcni, vyvojovou dysfazii smiseného typu. Je hypoaktivni.

Asistent pedagoga s nim sedi v lavici a musi ho neustdle aktivizovat k ¢innosti. Zdk se sam nepfihldsi,
nepoZddd o pomoc, pokud si nevi rady, sedi nad tikolem a nic nedéld. Asistent pedagoga ho musi ke splnéni
tikolu pobidnout, pripadné mu poskytnout dovysvétleni. UCitel obtizné provéfuje tiroveri jeho znalosti, protoZe
Zdak mluvi pomalu, potichu, md problémy s vétnou skladbou a rozsahem slovni zdsoby.

Nejduilezitéjsi podporou k aktivizaci ditéte bude vizualizace struktury cinnosti béhem hodiny a motivacni
systém.

Struktura hodiny matematiky:

s asistentem si precti, co budes$ délat v matematice

prace na tabuli, po¢itani prikladt - pfihlas se

prace s ucebnici, str. 28, cv. 5 - vysledky fikej asistentovi

miizes si prohlizet ¢asopis

pani ucitelka bude vysvétlovat nasobilku péti, pozorné ji poslouchej
na pracovnim listu si podtrhni nasobky péti

prace na tabuli, po¢itani prikladt - pfihlas se

opis z tabule zadani doméciho ukolu

po skonceni hodiny si pfiprav pomiicky na cesky jazyk

O 0N R W
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7 Metodika préce se zZakem s PAS

Motivacni systém: prihlasi-li se zak dvakrat béhem vyucovaci hodiny (ma zakomponovano v pracovnim
schématu), dostava dva zetony. Za pét Zetonti dostava obrazek, ktery si mtze nalepit do seSitu. Tento
motivacni systém pomaha zakovi aktivizovat se a dodrzovat dohodnuta pravidla.

Chlapec s Aspergerovym syndromem chodi do druhé t¥idy ZS. Je individudiné integrovdn bez pFitomnosti
asistenta pedagoga. V hodiné velmi vyrusuje, svymi projevy chovini (vykfikuje, vybihd z lavice, privolava
pani ucitelku apod.). Je obtizné udrzet jeho pozornost po celou vyucovaci hodinu, pokud neni zaméstndn,
projevy se stuptiuji. Napomindni ucitelky nijak neovliviiuje jeho chovdni. Pokud je chlapci zaddn konkrétni
uikol, vypracuje ho. V prdci je rychly, jakmile je s praci hotovy, nedokdze v klidu pockat, aZ ostatni praci
dokonci, nastupuje problémové chovdni. Zajimd se o dopravni prostiedky, je vdécny, pokud od pani ucitelky
dostane obrdzek dopravniho prosttedku s popisem.

Pro eliminaci problémového chovani je diilezité vyuzit principy strukturovaného uceni (individualizace,
vizualizace, strukturalizace ¢innosti a motivace).

Po splnéni zadaného ukolu je chlapec veden k tomu, aby se prihlasil a 0znamil pani ucitelce, ze kol splnil.
Verbalni instrukce je doplnéna pisemnym sdélenim této informace na karticku, ktera je umisténa na lavici:
»Jsem hotov, hldsim se!“. Pani ucitelka musi okamzité reagovat, jit k chlapci, ukol zkontrolovat a povérit
ho dalsi praci. Pokud chlapec dodrzi dohodnuta pravidla, ziskava na konci hodiny obrazek s dopravnim
prostfedkem. Pokud si v pribéhu plnéni ukolu nevi rady, mize se ptihlasit a zeptat, pfipadné pozadat
o pomoc. K pruznéj$imu vyuzivani této dovednosti ma rovnéz na lavici umisténou karticku s napisem:
»Pomoc!®.

U zdatnéjsich zakii miiZe byt na karticce presnd formulace Zdadosti o pomoc: Pani ucitelko, prosim pomoc!,
Pani ucitelko, nevim si rady, vysvétlete mi to! apod.

Ucast v diskusi

Zdk v osmé ttidé ZS je individudiné integrovdn bez pfitomnosti asistenta pedagoga. Md diagnostikovdn
Aspergeriiv syndrom. Zajima se o prirodovédu, predevsim o zvitata. Chlapec trpi mirnou symptomatickou
PAS, kterd se predevsim projevuje v odlisnostech v socidlnim chovdni a deficitem v socidlné komunikacnich
dovednostech. Rdd prosazuje své ndzory, téma hovoru stdci k oblibenym tématiim a je pro néj obtizné re-
spektovat komunikacniho partnera. Konkrétnimi strategiemi je mozné jeho chovdni usmérnit. Chlapec je
schopen krdtkodobé se ziicastnit diskuse na konkrétni téma. V minulé hodiné prirodopisu dostali vsichni
Zdci tikol - vyhledat na internetu ohrozené druhy zvitat Zijicich na riiznych kontinentech, zafadit je do kon-
krétniho ekosystému a vysvétlit, pro¢ mezi ohroZené druhy zvitat patti. Zdk s AS byl aktivni a na toto téma,
které je mu velmi blizké, si pripravil prezentaci. Ucitel ptirodopisu mél obavy, aby doslo na diskusi, kterou
pivodné predpoklddal. Proto vyzval Zdka s AS, aby odprezentoval vysledky své price v daném casovém tiseku,
a tuto prezentaci podminil krdtkou diskusi na zavér, kdy méli spoluzdci poloZit pét otdzek k dané prezentaci,
na které Zik odpovidal v casovém limitu dvou minut. Za téchto podminek bylo mozné vést krdtkou diskusi
formou otdzek a odpovédi.

Pokud by nebyla predem takto stanovena pravidla, da se predpokladat, ze by chlapec svou prezentaci
protahoval, nepustil by ostatni ke slovu a i jeho odpovédi na dotazy by byly nepfimérené dlouhé se zabi-
hanim do zbyte¢nych podrobnosti.

Vyktikovani

Zdk ve ctvrté t¥idé je individiudlné integrovdn s asistentem pedagoga. Md diagnostikovdn Aspergeriiv syn-
drom, poruchu aktivity a pozornosti a vyvojovou poruchu motorickych funkci. Béhem vyucovdni neustdle
vykfikuje nesouvislé pozndambky, které nekoresponduji s vyukou, nékdy pouziva vulgarismy nebo slova, u nichz
neni jasny vyznam. Je obtizné primét ho, aby pracoval potichu, pripadné aby omezil své hlasové projevy. Jeho
chovani vyrazné narusuje vyucovaci proces. Domluvy pedagoga i jeho asistenta casto situaci jesté zhorsuji.
Chlapec se sméje a své projevy jesté stupriuje. Nepomdhd ani ignorace téchto projevii.
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Analyzou pric¢in tohoto chovani bylo zjisténo, Ze chlapec se takto chova z divodu:

o selhdvdni v prdci,

o nedostatecné délky soustiedént,

o Castého neporozuméni verbdlnim instrukcim z diivodu neschopnosti sledovdni toku veci.

Vzhledem ke zji§ténym pri¢inam v oblasti soustfedéni a udrzeni pozornosti je nezbytné chlapci zadavat
kratsi ukoly, ¢astéji ménit sortiment tloh a zarazovat kratké relaxa¢ni prestavky s moznosti fyzického
pohybu. Tato opatfeni je mozné realizovat diky pritomnosti asistenta pedagoga. I ptes jeho pfitomnost je
nutné informace vizualizovat, pfipadné vyuzit rtizné pomiicky ke snizeni intenzity jeho hlasovych projevi.
Rovnéz je mozné vyuzit strukturovany rozvrh ¢innosti béhem hodiny, ktery pomuze snizit tenzi chlapce
a zajisti predvidatelnost jednotlivych ¢innosti. Ke zklidnéni chlapce a zvyseni soustfedéni je vhodné vyuzit
velké prestavky k individudlni prochdzce s asistentem.

Zdk v prvni tridé Z§ s diagnézou vysoce funkéni autismus a poruchou aktivity a pozornosti, je individudiné
integrovdn s pritomnosti asistenta pedagoga. Chlapec je po odkladu skolni dochdzky a do skoly ptisel s dob-
rymi znalostmi, které Casto prevysuji ostatni déti ve tfidé. Jestlize se pani ucitelka déti ptd, chlapec vétsinou
vyktikne odpovéd jako prvni. Neustdle se prosazuje, nechdpe, Ze i ostatni déti chtéji byt vyvolané.

Pro zmirnéni tohoto chovani vyuzijeme vizudlni podporu, ktera chlapci naznaci, kdy na néj prijde rada.
Zpocatku musel byt zarazovan jako prvni nebo druhy a musela mu byt dana moznost odpovédét alespon
na dvé otazky, coz znamenalo vyvolat ho dvakrat. Po disledném nacviku, kdy dostal pred vyvolavanim
¢islo, které urcuje poradi, kdy na néj prijde fada (pani ucitelka planovala zeptat se déti pétkrat, chlapec tedy
dostal ¢islo jedna a pét). Poté, co chlapec zvladl tuto fazi nacviku, je schopen vyckat v poradi az do ¢isla
pét. Zatim je nutné stale pouzivat vizualni podporu, stile je tfeba v jednom bloku planovat vyvolani ma-
ximalné péti déti, ale staci, je-li vyvolan jen jednou a i jako paty v poradi.

Opusténi mista, pobihani po tfidé

Zdk v Sesté tridé s vysoce funkénim autismem a s hypoaktivnim chovdnim je individudiné integrovdn bez
pritomnosti asistenta pedagoga. Rdd sleduje déni na ulici, nékolikrdt béhem hodiny opusti své misto a jde
se podivat z okna. Vyzvu pani ucitelky nerespektuje, na fyzické prevedeni reaguje kiikem. Zpét na misto se
drive ¢i pozdéji vrati sam, kdyz to uznd za vhodné.

Je pravdépodobné, ze toto chovani z chlapcova repertoaru zcela neodstranime. Jde pravdépodobné o nut-
kavé chovani, pti kterém chlapec sleduje déni na ulici. Souc¢asné to vSak muize byt pro chlapce relaxace,
je-li unaven pfi vyucovani, ptipadné mize jit i o Gnik z obtizné situace.

Dle frekvence vyskytu tohoto chovani nastavime pocet relaxa¢nich prestavek tak, aby je zak vzdy vy-
konal po splnéném ukolu. Pohled z okna se tak souc¢asné stava motivacni pobidkou ke splnéni pozadova-
ného tkolu. Abychom zajistili predvidatelnost relaxa¢nich prestavek v ramci vyucovaci hodiny, vytvorime
vizudlni pracovni schéma, do kterého relaxacni prestavky zakomponujeme. Pocet prestavek a délku jejich
trvani nastavime v souladu se schopnosti soustfedéni, zpoc¢atku pii nacviku volime kratké tkoly a vice
relaxacnich prestavek a teprve postupné pomér ménime. Dobu trvani omezime ¢asovym tdajem, ktery
je uveden v pracovnim schématu.

Chlapec s Aspergerovym syndromem nastoupil do prvni t¥idy ZS, diagnéza mu byla stanovena tésné pred
nastupem. Chlapec je ve tfidé integrovdn s pfitomnosti asistenta pedagoga ve tridé. Jde o vyrazné hyperaktivni
dité, které nevydrzi na misté, potiebuje Casté relaxacni prestavky. Vyhodou je, Ze jde o Zdka mimotddné na-
daného, ucivo zvlddd, problémy md v oblasti chovini a v kontaktu se spoluzdiky. V hodindch pobihd po tride,
bere détem véci z lavice a hdzi jimi. Je obtizné usmérnitelny frontdlnimi instrukcemi, na individudlni reaguje
Cdstecné nebo viibec. Na pocdtku vyucovaciho dne a v prvni tretiné vyucovaci hodiny je sndze usmérnitelny
a lépe se sousttedi na prdci.
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Chlapce je tfeba postupné privykat rezimu vyuky, ucit ho pracovnimu chovani. Nacvik je tfeba prova-
dét postupné. K vyuce ve tridé je tieba vyuzit doby, kdy se chlapec soustredi a spolupracuje. Je vhodné
sttidat sortiment ¢innosti v kratkych blocich a prokladat je relaxa¢nim prestavkami. Pokud to situace
vyzaduje (pobihani po tfidé, vyktikovani, brani véci a hazeni s pfedméty), muize relaxacni prestavky tra-
vit v doprovodu asistenta pedagoga mimo tfidu. Relaxacni prestavky by mély byt vidy ¢asové omezené
a po jejich absolvovéni by se mél zék vratit zpét do tiidy. Cas by mél byt postupné navy3ovén ve prospéch
vyuky ve tfidé, vzdy by vsak mély byt zohlednény moznosti ditéte z hlediska jeho aktivity a pozornosti.
K posileni intervence je tieba zajistit casovou predvidatelnost strukturalizaci ¢innosti i ukolti samotnych.
Dulezitou roli hraje i motivace a pfiméfena obtiznost zadavanych ukold. Je tfeba mit na paméti, ze jde
o dité mimoradné nadané.

Negativismus, odmitani spoluprace
Negativismus a odmitani spoluprace je ¢asto disledkem neporozuméni instrukcim, snizené schopnosti
soustfedéni, obavy ze selhani a nizké frustra¢ni tolerance. U Zdki s témito projevy chovani muize sehrat po-
zitivni roli motivacni systém a zjednoduseni kladenych pozadavki. Dilezité je také strukturovani ¢innosti
a vizualni podpora, kterd podpofi srozumitelnost instrukei a predvidatelnost ¢innosti v ¢ase i v prostoru.
Zvyseny tlak na dité ptisobi ¢asto kontraproduktivné, stejné jako vyzdvihovani jeho neochoty spolu-
pracovat (,,I'y s nami zase nepracujes.”, ,, Iy sis to nezapsal.”, ,,Davej pozor.“ apod.). V nékterych pfipadech
je vhodnéjsi omezit pozornost na zaka, nevénovat se mu a vyzyvat ke spolupraci ostatni déti, které muize
ptipadné imitovat. Pokud je ve tfidé pfitomen asistent pedagoga, mél by monitorovat situaci a davat
zpétnou vazbu pedagogovi, ktery miize prizptisobit pribéh hodiny aktivité a pozornosti daného zaka.

Divka ve treti tiidé, kterd md diagnostikovin Aspergeriiv syndrom, je vedena jako integrovand Zdkyné s pod-
porou asistenta pedagoga ve tridé. V diisledku deficitii v oblasti jemné motoriky casto bojkotuje predmét
pracovni cinnosti. I kdyZ ji asistentka pedagoga napise postup, jak md dany vyrobek udélat, divka se velmi
casto odmitd do jeho vyroby pustit. Casto argumentuje slovy: ,Pro¢ bych to délala, kdyz to stejné bude k ni-
cemu.“ K prekondni odporu casto pomiiZe, kdyz asistentka sama zacne na vyrobku pracovat, komentuje, co
déld, a divka se k prdci postupné pridd, nebo pomiiZe dohoda, Ze ji asistentka s praci pomiize.

Neéktefti zaci integrovani do ZS se obtizné vyrovnavaji s podporou asistenta pedagoga. Jde vétiinou o z4ky,
ktefi nechtéji pro sebe zadné vyhody, z jejich pohledu nemaji Zadny problém a touzi byt jako ostatni zaci
ve ttidé. Z pohledu $kolského poradenského zafizeni i pedagogti ve skolach je vsak poskytovana pomoc
pro uspésné zvladnuti Skolnich pozadavkil nezbytna.

Reseni takové situace vyzaduje takt, toleranci a kreativitu ze strany viech zicastnénych pedagogickych
pracovniki. Pedagogové, ktefi ve tfidé pracuji, musi najit odpovidajici miru podpory ve vSech aspektech —
tlak na vykon, na dodrzovani norem chovani, na respektovani osobniho prostoru, pracovniho tempa
zaka apod. Cilem spoluprace pedagogickych pracovniki ve tfidé by mélo byt vytvareni podminek
pro uspésné fungovani ditéte, nikoli snaha o jeho ,,prevychovu®

Chlapec s Aspergerovym syndromem v paté tridé ZS obtizné pfijimd novou asistentku pedagoga. Asistentka,
kterd ho provdzela od prvni tridy, byla velmi empatickd, dokdzala reagovat pruzné na konkrétni problémy
chlapce, které se v jeho chovini vyskytovaly. Doddvala jen takovou miru podpory, kterd byla nezbytnd pro
dobré fungovdni chlapce v ttidnim kolektivu. Chlapec se ticastnil déni ve tridé, prestdavky travil se svym
spoluzdky v prostordch tiidy nebo na chodbé. Asistentka pedagoga velmi diskrétné monitorovala déni mezi
spoluzdky a zasahovala jen v nejnutnéjsim pripadé. Pokud ke konfliktu mezi spoluzdky doslo, dokdzala citlivé
na tuto situaci reagovat, s chlapcem probrala vse individudlné a pripadné po dohodé s tfidni ucitelkou byla
tato situace rozebrdna s dalsimi spoluzdky,

Ke konci ctvrté tridy se zddlo, Ze souZiti kolektivu s integrovanym zikem je bezproblémové, pedagogicti
pracovnici tesili konfliktni situace odpovidajicim zpiisobem a nikdo nepochyboval, Ze by zména asistenta
pedagoga prinesla problémy. Opak byl pravdou. Nova asistentka pedagoga pochopila svou roli jako roli
mentora, a to nejen viici integrovanému chlapci, ale viici vsem zdkiim ve tiidé.
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Déti v tomto véku jiz potiebuji urcitou svobodu v rozhodovdni, podpoienou ditvérou dospélych, a jsou
schopné vést ndsledky za své chovdni. Pokud se k nim nékdo chovd jako k malym détem, které potre-
buji neustdlé vedeni a nemaji Zddnou rozhodovaci pravomoc, prirozené se takovym snahdm brdni
a takového clovéka neprijmou jako autoritu. V této atmosfére je chlapec s Aspergerovym syndromem
vystaven situacim, které obtizné zvlddd. Piisobeni asistentky pedagoga viiéi sobé vnimd jako kiivdu
a sleduje chovdni svych spoluzdkii, kte#i maji vyhrady a navenek je projevuji. To chlapec velmi dobfe
vnimd a uvédomuje si, Ze mu to zhorsuje postaveni ve skupiné vrstevnikii (, Kdyby tady nebyl, nebyla
by tu ani ta asistentka.), a o to vic se stavi do opozice proti ni.

V takové situaci je diilezity zdsah skolského poradenského zafizeni, které miiZe ddt zpétnou vazbu
pedagogickym pracovnikiim a poradit jim, jak s integrovanym Zdkem pracovat. Pokud viak nedojde
ke zméndm postojii ziicastnénych pedagogickych pracovnikii, je lepsi asistenta pedagoga vymeénit.

Reakce na neuspéch

Velky pocet déti s PAS ma problém se zvladanim situaci, které jsou spojené se selhavanim, pripadné
pfijetim neuspéchu, prohry apod. Tyto projevy byvaji casto spojené s nejistotou ditéte, pramenici ze
snizené flexibility az rigidity mysleni, zvySenou uzkostnosti a emocni reaktivitou. Projevy, které souviseji
s reakci na nedspéch, jsou proménlivé, riizné intenzivni jak co do sily projevu, tak i do $kdly pricin, které
selhani zptsobuji (napt. dité trha pisanku, pretahne-li pfi psani u jednoho pismenka Imm pod linku, jiné
az ve chvili, kdy se mu nedafi opakované napsat spravné predepsané pismeno; jiné v pripad¢, kdy neni
prvni v tfidni soutézi). Sila projevu pfi selhdni mtize byt rtiznd, od place pres kiik a bouchani do lavice az
po fyzické napadeni spoluzaka. Zakladni strategif je postupné otuzovani zaka vii¢i neuspéchu, které vsak
musi vzdy odpovidat moznostem ditéte a jeho schopnosti pochopit, ze selhavat je lidské a kazdou chybu
Ize napravit. Zvlddani piijimani nespéchu je u fady déti s PAS béh na dlouhou trat a u nékterych z nich
pretrvavaji tyto problémy dlouhodobé, mnohdy az do dospélosti.

Divka v osmé tiidé zdkladni skoly s vysoce funkénim autismem a tizkostnou poruchou je vedena ve tiidé
jako integrovand Zdkyné bez pritomnosti asistenta pedagoga ve tridé. Odmalicka velmi tézZce nese netispéch
(udéld-li néco spatné, nesplni vsechny kladené poZadavky apod.), vizkostnost se stupriuje s vékem se vzriistajici
zatézi v podobé kladenych poZadavkii a ndrokil. Divka je v dlouhodobé péci détského psychiatra, ktery se ji jiz
nékolikrdt snazil medikovat, avsak paradoxni reakce na léky zabrdnily nasadit dlouhodobou medikaci, kterd
by potlacila tizkostnost. S prichodem na 2. stuperi a s postupnymi zvysujicimi se poZadavky na vykon i chovdni
si divka osvojila sviij zpiisob, jak se vyrovnat s castéjsim netispéchem (zhorsil se jeji prospéch, ktery pro ni byl
barometrem tispésnosti). Casto byvd nemocnd (krdtkodobé nevolnosti, zvysend teplota, bolesti hlavy apod.),
avsak opakovand lékatskd vysetteni nepotvrdila zdvaznéjsi onemocnéni. Jde o divku, kterd je velmi peclivd,
do skoly se pravidelné ptipravuje, aviak jeji pfiprava, kterd trvd i nékolik hodin denné, neni efektivni. Divka
nedokdze casto rozlisit podstatné od nepodstatného, na krdtkou pisemnou prdci se pripravuje nejen z uciva,
které je aktudlné probirdno, ale i z uciva starsiho, které aktudlné nevyuzije. Pomoc rodicii neakceptuje, odmitd
ji z pocitu selhdni. Castymi absencemi ztrdci kontakt s ucivem, sama si nedokdzZe opatfit zapisy a zjistit, co
se md ucit, musi se zapojit rodice a pedagogové. Divka vsak ve skole piisobi jako klidnd a hodnd, nejsou s ni
Zddné vychovné problémy a ucitelé jeji psychické obtize nevnimaji. Divka si nestéZuje, ve vyucovdni ddvd
pozor a pro pedagogy je tézké pochopit divciny problémy a ztotoznit se s vyssi mirou podpory ve formé riiz-
nych opatteni (preferovat uistni zkouseni pred pisemnym individudlni formou, nikoli pred kolektivem tiidy,
dohlédnout na doplnéni zdpiskii z probiraného uciva, ovérovat pritbézné pochopeni zadanych poZadavkii
a schopnost oddélovat podstatné od nepodstatného nejen formou zkousent, ale i individudlnimi konzultacemi).

Nebezpecnost popisovaného prikladu tkvi v tom, Ze problémy, ackoliv velmi zavazné, jsou skryté, divka
jakoby ,,mate télem" a podpora, kterou potiebuje, se bagatelizuje. Nepfiméteny pristup a trvalé vystavovani
situacim, které vyvolavaji tizkostné projevy, mohou mit pro divku celozivotni nasledky.

Chlapec v prvni tiidé Z$ je integrovdn s pfitomnosti asistenta pedagoga. Jde o chlapce s vyrazné rigidnim
myslenim, ktery potiebuje jasné strukturované zaddni, predvidatelnost cinnosti a motivacni stimuly, které mu

pomohou zvlddnout obtiZnou situaci. Integrovadn byl jiz v predskolnim véku, problémy s prijimdnim nevispéchu
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a selhdni se projevuji dlouhodobé. S ndstupem do prvni tfidy a se zménami, které jsou spojené s prechodem
do jiného prostiedi, se zpocdtku celkové sniZila jeho funkénost a navysilo problémové chovani. Chlapec ¢asto
na riizné situace reaguje neprimérené, vztekad se, krici, bouchd do lavice. Asistentka pedagoga se snaZi chlapce
verbdlné uklidriovat a povzbuzovat, avsak pravé témito verbalnimi pokyny Casto situaci jesté zhorsi.

Chlapec je pravidelné zatazovin do tfidnich soutézi, protoze nemd problém s probiranym ucivem, pani
ucitelka povazuje soutéZ za moznost, jak nechat chlapce vyniknout a ukdzat ostatnim své znalosti, ¢cimz by
si, dle jejtho minéni, mohl zvysit své sebevédomi a postaveni v kolektivu. Chlapec vsak bohuZel, v diisledku
svého handicapu, neni schopen pochopit pravidla soutéze, soutéz je pro néj svym obsahem neptedvidatelnd,
nedokdze pruzné reagovat na zadané otdzky, neni dostatecné pohotovy, a to vse, byt jeho znalosti prevysuji
znalosti ostatnich déti, mu brdani obstdt v soutéZi a opakované prohrava.

Resenim je postupné otuzovani a hledani variant, jak chlapce u¢it soutézit, pochopit pravidla a pfijmout
pripadny neuspéch. Zpocatku by se mél chlapec ucit soutézit s asistentkou pedagoga, ktera mu poskytne
dostatek ¢asu a prostoru pro odpovéd, a tim padem da také zpétnou vazbu, Ze je mozné soutéz zvladnout.
Postupné by mél mit moznost soutézit s jednim spoluzakem a nasledné s dal$imi, pokud obstoji v nacvi-
ku s jednim spoluzakem. U nékterych déti je soutéz mezi dvéma détmi vrcholem toho, co jsou schopné
zvladnout. Usnadnéni nacviku pomtiZe i pozitivni motivace, kterou ditéti pfedem nabidneme, pokud se
soutéz dokon¢i bez naroku na vyhru bez problémového chovani.

Prace ve skupiné

Problémy v zapojeni ditéte s PAS do skupinové prace jsou dany zdkladnimi deficity handicapu (uplatiiovani
priméfeného socialniho kontaktu, komunikace se spoluzaky, ptijeti role, umét kooperovat s ostatnimi).
Pasivni zak s PAS se vétsinou pti skupinové praci spontanné nezapoji, ¢asto jen sedi, nespolupracuje
aktivné a vétsinou do préace skupiny neptindsi z4dné podnéty. Zak aktivni se snaZi ve skupiné vyniknout
za kazdou cenu, nedokaze kooperovat s ostatnimi, a tak se ¢asto stava, ze pracuje bud on sam za celou
skupinu a ostatni jen prihlizeji anebo pracuje sim on i zbytek skupiny, coz vede ke konfliktnim situacim
pri prezentaci skupinové prace. Néktefi zaci s PAS jsou natolik rusivymi elementy ve skupiné, Ze neni
mozné je do prace ve skupiné zaradit. Je jen velmi malo zaka s PAS, ktefi zvladnou bezproblémové
zapojeni do skupinové prace s aktivnim pristupem bez podpory pedagoga a nacviku, ktery jeho zarazeni
predchazi.

Chlapec v pdté tiideé, ktery ma diagnostikovdn atypicky autismus vysoce funkcni, je dle typu socidlniho
chovdni pasivni. Ve tiidé je veden jako integrovany zdk s pfitomnosti asistenta pedagoga. Do 4. rocniku
asistent ve tfidé nebyl. Chlapec se obtizné zapojoval do déni ve tfidé, pti presunech do odbornych uceben
casto ve skole zabloudil, mél velké problémy s pochopenim nového uciva, pani ucitelka musela vZdy vynaloZit
velké usili, aby chlapce zaktivizovala a podala mu novou latku tak, aby ji pochopil. Pro pomalé pracovni
tempo bylo nutné upravovat chlapci ucebnice, pracovni sesity a listy, oddélovat podstatné od nepodstatného.
Chlapec nebyl schopen pracovat ve skupiné, ackoliv se pani ucitelka snaZila ptipravit prdci také pro ného.
S prichodem asistenta pedagoga se situace vyrazné zménila. Vyucujici ptipravila prdci ve skupiné tak, Ze
pro skupinu, ve které byl chlapec zatazen, nastrukturovala zaddni, vytvotila pracovni schéma, ve kterém se
chlapec dobre orientoval, a zbytek skupiny toto schéma respektoval. Asistent pedagoga na kooperaci a plnéni
pracovniho schématu dohlizel a v pripadé nutnosti poskytl potrebnou pomoc.

Chlapec se timto zptsoben naucil kooperovat se svymi spoluzaky, a ackoliv byla tato prace fizena, dokazal
se v nékterych situacich i aktivné zapojit. Spoluprace ve skupiné prispéla i ke zlepseni jeho pozice v tfid-
nim kolektivu. Osvojil si zakladni pravidla komunikace se spoluzéky a aktivizoval se béhem prestavek
v komunikaci s nimi. Ze zaka zcela pasivniho a osamélého se postupné ménil v zaka, ktery stél o kontakt
se svymi vrstevniky, obcas se ho snazil iniciovat a kontakt od vrstevniki ptijimal.

Divka v 7. tfidé s diagnozou Aspergeriiv syndrom s aktivnim typem socidlniho chovini je vedena jako in-
dividudlné integrovand. V tomto tfidnim kolektivu je divka od prvni tfidy, Zdci ji tedy dobfe znaji a jsou

ochotni respektovat nékteré zvldstnosti v jejim chovdni. Divka rdda prosazuje své ndzory, prezentuje se pred
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kolektivem a je rdda, kdyz se ji spoluzdci podtizuji. Motivaci pro ni je, pokud se miiZe prezentovat pred
spoluziky svymi znalostmi a je za to pochvdlena. Problém nastdvd, pokud maji Zdci pracovat ve skupiné
v hodindch déjepisu. Divka se o historii zajimd a md fadu encyklopedickych znalosti. Problémem vsak pro
ni byva davat historickd fakta do souvislosti, a pokud ucitel zatadi mezipfedmétové vazby, neni vétsinou
schopna naucend fakta aplikovat a ddvat je do Sirsich souvislosti. V takovém pripadé nastdvaji konflikty,
trvd na svych odpovédich, nekooperuje s ostatnimi a ani jim nedovoli, aby pracovali spravné.

Pokud chceme, aby divka ve skupinové praci v hodinach déjepisu obstala a spolupracovala se spoluzaky
ve skupiné, je tfeba pro praci skupiny nastavit jasna pravidla a pouzitim vhodné motivace zajistit, aby
je divka respektovala. Dale je nutny dohled pedagoga a pripadné jeho podpora zakyni tak, aby pti praci
opakované neselhavala. Ve skupiné ur¢ime vedouctho a dalsi funkce ve skupiné. Divce uré¢ime napt. roli
zapisovatelky a zdivodnime ji potfebnost zapisovatele jako dilezitého ¢lanku ve skupiné, ktery dokumen-
tuje praci skupiny a ptipravuje podklady pro prezentaci. Soucasné ji vysvétlime, ze zapisovatel nema pravo
zasahovat rozhodujicim hlasem do roli ostatnich ¢lenti skupiny. Odménou za respektovani téchto pravidel
bude prezentace prace skupiny pred tfidou, kterou ona provede. Je nezbytné, aby se pedagog dopredu
domluvil s ostatnimi ¢leny skupiny na téchto pravidlech a pozadal je o spolupraci. Je rovnéz dilezité, aby
nezasahovali do role zapisovatelky a nechali divku odprezentovat jejich spolecnou praci.

Jak zahdjit, udrzet a ukoncit socialni kontakt

U rady zaki s PAS na béznych $kolach muize byt i uplatnéni jednoduché socidlni rutiny velky problém. Dité
nema zadnou priméfenou formulaci k zahdjeni dialogu, nerozpozna spravny cas, kdy rozhovor zahijit,
v konverzaci nedokaze udrzet téma, nerespektuje komunikacniho partnera, nevi, kdy skoncit s konverzaci,
nema pfimérenou formulaci ani gesto k ukonceni kontaktu.

Nacviku v prirozenych situacich predchazi individualni nacvik s pedagogem nebo jinym odbornikem,
ktery analyzuje soucasny stav zvladani jednoduchych socialnich dovednosti a pfipravuje vhodné strategie
nacviku.

Prvni z moznosti je, ze ditéti predlozi vhodné formulace k zahdjeni kontaktu v riiznych socialnich
situacich podle toho, které situace zak nezvlada nebo zvlada jen ¢aste¢né (u nékterych je tfeba zacit
s vhodnym oslovenim, pozdravem, podanim ruky apod.). V nacviku jedné situace je tieba stanovit
jednu strategii, ditéti nedavame na vybér mezi nékolika moznostmi. Varianty je tfeba volit podle
individualnich potieb konkrétniho ditéte.

1. Pro dité vybereme vhodnou formulaci zahdjeni socialniho kontaktu:
»Dobry den., Ahoj., Pani ucitelko, ja ....., Miizu vam/ tobé néco tict?, Chtél bych se omluvit, Ze...“ apod.,

2. Vysvétlime mu a popiSeme primérené chovani v konkrétni situaci: obratit se ¢elem k oslovené osobé,
udrzovat pfiméfenou vzdalenost (nékdy je potteba presné definovat, jaka vzdalenost to ma byt), snazit
se o udrzeni o¢niho kontaktu, pokud je to problematické, nasmérovat hlavu k oslovené osobé, nedivat
se do zemé apod.

3. Sepi$eme bodovy scénar nacviku, barevné v ném znazornime formulace, které bude zak pouzivat.

4. Zahdjime ndcvik v individualnim vztahu s ditétem.

7.4 Skupinova nebo individualni vyuka dovednosti

Zvladnuti novych dovednosti predchazeji vzdy navody a instrukce, které zakiim upfesnuji zadani. Tyto
instrukce musi byt zadavany tak, aby byl Zak schopen je pochopit a nasledné je plnit. Nejdriv se zak uci
pochopit instrukci a vykonat ji, poté pfichazi generalizace, ktera vede ke zobecnéni a vyuziti individualné
zvladnutych dovednosti v praktickém zivoté. Uéeni se novym dovednostem je tfeba provadét postupné
v navaznosti na stupen obtiznosti novych dovednosti s ptihlédnutim k vyvojové trovni zéka a deficitu
v jednotlivych oblastech triady. Az na zakladé dobte zvladnuté nové naucené dovednosti Ize uvazovat o ge-
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vevs

a vys$si stupen adaptability.

Pro uceni se novym dovednostem je dilezité, aby pedagog byl schopen upoutat pozornost zaka. Stra-
tegie uceni by méla byt zabavna v kazdém kroku tak, aby Zak udrzel pozornost a nacvik byl pro néj
zajimavy. Je tfeba si uvédomit, Ze i fada zdravych zaka stfedniho a starstho skolniho véku ma problémy
s motivovatelnosti a vedenim od dospélého. Zaci s autismem maji situaci jesté ztizenou deficity vyplyva-
jicimi z jejich diagnézy (adaptabilita, flexibilita mysleni, pozornost, obavy ze selhani apod.).

Existuje fada strategii, které prispivaji k tomu, aby byly vyucovaci hodiny, pfipadné nacviky novych
dovednosti pro zaky s autismem poutavéjsi, napt. prehravani roli, kvizy k provérovani znalosti, tvorivé
skupinové projekty a dilny (kratké filmy, prezentace, rtizné hry, vyroba objektt apod.), konverza¢ni hry.
Pedagogové by se méli snazit povzbudit kreativitu zaka a najit zptisob, jakym by prezentoval své dovednosti
(socidlni obrazkova kniha nebo film, délat zerty, prezentace vyrobku, scénat hry apod.). Takovy zptsob
vyuky maze byt zajimavy i pro zdravé zdky. Zék s autismem vyuZije své silné strénky, naudi se je ptirozené
pouzivat a timto zptsobem se lépe zapoji do kolektivu tfidy. I kdyz je ucebni proces obohacen o rtizné
zabavné strategie, zakladem modelu uceni ziistava metodika strukturovaného uceni.

Pri nacviku novych dovednosti vyuzivame strukturované postupy, které jsou dany nasledujicimi
kroky:

1. vysvétleni zaddni, priméfené instrukce,

2. modelovani jednotlivych krokii p¥i uceni nové dovednosti,

3. prehrdvdni roli s opravnou zpétnou vazbou,

4. ndcvik dovednosti v/a mimo skupinu.

Vétsina novych dovednosti je u¢ena prostrednictvim vsech téchto krokd, ale pfi nacviku nékterych do-
vednosti nevyuzivaime v$echny kroky.

Priklad: pti ndcviku dovednosti - ,nefikat, nehodnotit vzhled spoluzika nahlas“ (nékteré véci si jen mysli-
me) — dovednost vysvétlime, ale jiz neptehravdame, nebot by to bylo viici spoluzdkovi nevhodné mohlo by ho
to uvést do trapné situace.

ve

7.4.1 Vysvétleni zadani, pfimérené instrukce

Instrukce podavaji vysvétleni jednotlivych krokt. Kroky mohou byt rozepsany a k popisu jesté dodana
slovni instrukce. Instrukce by méla byt jednoducha a vystizna a zaroven reflektujici vék a situaci zaka.
Zbytecné dlouhé a obsahlé instrukce mohou zaka demotivovat, nebot fadu informaci mizeme poskytnout
jesté v pribéhu nacviku. Nacvik jednotlivych kroka by nemél presahovat 10 minut. Tento cas je vzdy
zavisly na moznostech soustfedéni zaka a jeho motivaci ke splnéni zadaného ukolu.

7.4.2 Modelovani jednotlivych krok

Po vysvétleni postupu pfi nacviku nové dovednosti pedagog zvazi, zda situaci sim prehraje nebo zda
vyuzije jiné pedagogy ¢i zaky, aby mu pomohli predvést konkrétni situaci. Pedagog postupné modeluje
situaci tak, aby zdkovi co nejlépe vysvétlil na konkrétni situaci, co a jak délat.

Pozornost: je nutné ziskat pozornost zaka, aby sledoval danou demonstraci a aktivné se tim na ni po-
dilel. Pedagog muize demonstraci rtizné modelovat, aby zak dostal dostatek informaci o tom, kdy jedna
spravné a kdy ne.

Modelovani vsech ¢dsti: probiha nékolikrat riaznymi zptisoby, kdy je kladen dtraz na predvedeni
nékterych jemnych, ale dilezitych momentt v nacviku dané dovednosti. Napt: nékdo predvadi fesent kon-
fliktni situace s pouzitim spravnych slov, ale s nepfimérenym tonem a silou hlasu. Poté se ptd na reakce Zdkii
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a znovu demonstruje situaci, ale se spravnym pouZzitim tonu a sily hlasu, avsak voli nespravnd slova. Timto
zptisobem privadi Ziky k tomu, Ze je treba pouzit spravny ton hlasu i volit priléhava slova vzhledem k situaci.

Spravnost vyuZiti negativniho zpiisobu modelovdni: nékteré dovednosti je obtizné pochopit, pokud ne-
jsou demonstrovany jak ve $patné, tak dobré verzi, avSak néktefi zaci s autismem se mohou tésit pravé
ze Spatnych verzi chovani a chtéji je opakovat. V tomto pripadé je nutné zvazit, zda vyuzit modelovani
negativni cestou.

Naptiklad: zvazit vyuZiti instrukci - takto to nedélejte, neméli byste pouZivat tento zpiisob, pojdme si ukdzat,
jak byste nemeéli postupovat, apod.

7.4.3 Piehravani roli s opravnou zpétnou vazbou

Po dostate¢ném instruovani a vymodelovéni konkrétni dovednosti lze pfistoupit k demonstraci. Zak
s autismem muiZe tuto demonstraci predvést pred ostatnimi, nebo pokud je pro néj situace stresova, muze
demonstrovat jen ¢ast, pripadné jen pred nékterymi spoluzaky, pedagogy apod. Pokud se obava, ze do-
vednost predvede $patné, 1ze postupovat v nékterych pripadech cestou prehravani nevhodnych postupti
pfi nacviku.

Napf-: Zdk se uci scitat v oboru do 20. Neni si stdle jisty a pfi procvicovani odmitd spolupracovat, je-li vyvolan,
odbiha od tématu, neodpovidd na otdzky apod. Jeho obavy ze selhdni vedou k nepfimérenému chovani, které
narusuje chod celé vyucovaci hodiny. Ve chvili, kdy ucitel nebo vyzvani spoluZdci fikaji Spatné vysledky k za-
danym prikladim, Zdk s autismem koriguje spravnost vysledkii a opravuje chyby. Tento zpiisob provérovdani
uciva pro konkrétniho zdka muze byt jednodussi.

Je dilezité poskytovat zpétnou vazbu citlivym zptisobem. Nejprve je dobré vyzdvihnout pozitivni chova-
ni a teprve poté pristoupit k tomu, co by bylo dobré délat jinak, lépe apod. Vzdy bychom se méli snazit
vyhnout negativnim komentaitim.

Napt.: Dnes jsi vyborné opravil vsechny chyby, dobre jsi pracoval apod. (pro nékteré Zdky je dillezité vyhnout
se komentariam - pristé uz bys mél pocitat jako ostatni, vSechno dobre zvlddnes, jde ti to dobfe, uz to umis,
pristi hodinu ti to piijde apod., u nékterych zZikii mohou tyto komentdre naopak posilit jejich pozitivni cho-
vdni, je vZdy potteba volit individudlni cestu,).

Prehravani roli se zpétnou vazbou by mélo byt opakovano, pokud nebude zak predvadét jednotlivé
kroky konkrétni dovednosti spravné.

7.4.4 Nacvik dovednosti v/a mimo skupinu

Po zvladnuti nauc¢ené dovednosti prostifednictvim prehravani roli s korekci je mozné zalit zvazovat na-
cviky v ur¢itém case a konkrétnim prostoru. Zvladnuti dovednosti a jejich praktické vyuziti podporujeme
strukturalizaci ¢innosti a vizualizaci pozadavkd. Je potieba také pocitat se snizenou schopnosti genera-
lizace, a pokud se zdk nau¢i jednu dovednost v konkrétni situaci, nelze automaticky pocitat s tim, ze ji
zvladne v jiné situaci.
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7 Metodika préce se zZakem s PAS

7.5 Strategie reSeni problémového chovani

Poruchy chovani a problémové chovani lze povazovat za dvé odli$né kategorie, které se vSak do urcité miry

mohou prolinat a byt vzajemné svou soucasti i nadstavbou. Zatimco poruchy chovani jsou diagnostickou

kategorii, ktera je samostatné definovana, definice problémového chovani je zavisla na subjektivnim posou-
zeni konkrétnich lidi, jejich nahledu na spolec¢enské normy chovani a na postojich jednotlivych socialnich
skupin, které hodnoti problémové chovani jedince. Nejznaméjsi definici problémového chovani, kterou

I1ze v odborné literatuie dohledat, je definice E. Emersona, ktery povazuje za problémové chovani

takové chovani, které se svou intenzitou, frekvenci nebo dobou trvani natolik odliSuje od bézné spo-

lecenské normy, Ze muze vazné ohrozit fyzické bezpeci dané osoby nebo druhych, miize byt i takové,
které miiZe vazné ohrozit zapojeni clovéka do komunity, ve které Zije.

Vétsina déti s autismem v dusledku své diagnozy trpi ve vétsi ¢i mensi mife problémy v chovani. Vice
nez polovina z nich dokonce tak zdvaznymi, Ze vyzaduji vyuziti specifickych metod k jejich feseni.

Dité svym problémovym chovanim casto reaguje na nevhodné prostredi a pristup dospélych, ma
komunikac¢ni problémy (mala slovni zdsoba, §patné porozuméni feci, ve verbalni projevu je malo spon-
tanni, ulpivavy na tématech apod.), smyslové obtize (precitlivélost na hluk, dotyky, nepfiméfené vnimani
pacht apod.), sniZenou pruznost mysleni (dtsledné trvani na nastavenych pravidlech za kazdou cenu,
naplnéni stanoveného programu apod.). Spoustécem problémového chovani mohou byt i snizené schop-
nosti a dovednosti v socialnim chovani, které se projevuji v nepochopeni a $§patném vyhodnocovani
socialnich situaci.

Riiznorodost a $kéla projevii problémového chovani je velmi $iroka, mohou to byt problémy spojené
s aktivitou zéka, stejné tak problémy s jidlem, spankem, rtizné emocni a neurotické projevy ¢i sebepo-
$kozujici se a sebezranujici se chovani.

Vzhledem k velkému procentudlnimu zastoupeni problému v chovani u déti s PAS by mél byt kazdy
pedagog (ucitel, asistent pedagoga, vychovatel apod.) alespon ramcové sezndmen s moznostmi zmény
chovani (modifikace chovéani). Vétsina strategii na modifikaci chovani je zaloZena na aktivnich po-
stupech, které jsou zaméreny na preventivni opatfeni, vedouci k odstranovani nebo sniZeni vyskytu
problémového chovani. Zdkladem je hledani pfi¢in a sledovani konkrétniho chovani, které jsme oznacili
za problémové.

Postupujeme ve ctyfech krocich:

1. krok: zjevnd a jednoduchd feseni. Vsichni zucastnéni se jednozna¢né shodnou na definici problému
v chovani a spole¢né najdou feseni, vedouci k jeho zméné. Pokud se nepodari najit shodu, pokracujeme
druhym krokem.

2. krok: stanoveni hierarchie a priorit pfi feseni problémového chovdni. K tomuto kroku pfistupujeme
v ptipadé, kdy se u ditéte objevuje vice druhti problémového chovani a je nutné oznacit to nejzavazné;jsi
chovani, na jehoz vylouc¢eni budeme aktualné pracovat. Za nejzavaznéjsi chovani povazujeme to, které
vede k ohrozZeni zdravi a Zivota ditéte, pripadné lidi v jeho okoli, dale pak chovani omezujici pristup
ke vzdélavani, poté nasleduje vylouceni problémového chovani, které mtize souviset se zaclenénim
do kolektivu. Bez stanoveni hierarchie a priorit nemtzeme postoupit ke tfetimu kroku.

3. krok: vylouceni zdravotni pfic¢iny. Dité neni schopné svému okoli sdélit zdravotni problém nebo
je obtizné s ditétem navstivit lékare ¢i jiného specialistu, a proto se tento problém odsouva a nepfi-
klada se mu dtlezitost. K tomuto kroku pfistupujeme ve chvili, kdy se problémové chovani objevilo
nove, pripadné vzrostla intenzita a ¢etnost jiz dfive popisovaného problémového chovani. Dtivodem
ke zvazovani zdravotni pfi¢iny mize byt i skute¢nost, zZe ackoliv dité vyuzivd motiva¢ni pobidky, byla
provedena uprava prostredi a nema zasadni problém v komunikaci, pfesto se problémové chovani
zhorsilo. Pokud jsme vyloucili zdravotni pfi¢inu, pristoupime ke kroku ¢tyfi.

4. krok: funkcni analyza chovdni. Predstavuje zjistovani okolnosti, které predchazeji, pfipadné nasleduji
po urcitém chovéani, mohou byt jeho pfi¢inou a udrzovat ho. Dulezité je rozlisit a pochopit divody
konkrétniho chovani ve vztahu k prosttedi a teprve na zakladé toho miizeme navrhnout zptisoby fe-
$eni s pfihlédnutim k pri¢inam a disledkéim chovani. Postupy feseni jsou po téchto krocich mnohem
efektivnéjsi.
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7.5 Strategie feSeni problémového chovani

Zména postoji i mysleni ditéte s PAS je velmi problematicka a dlouhodoba zalezitost. Okamzité
vysledky neocekavejme, hledejme spise postupy, které budou efektivni a pro budoucnost ditéte zasadni.
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8 Specifika prace se zakem s PAS

Skéla symptomit poruch autistického spektra je velmi $iroka a réiznorod4, etnost, intenzita a frekvence
vyskytu symptom ovliviiuje vyuzivani metod a postupti pti vzdélavani zaki s PAS. Proto je teoreticka
znalost problematiky poruch autistického spektra pedagogii vzdélavajicich tyto zaky zakladnim pred-
pokladem pro jejich uspés$né vzdélavani. Proces vzdélavani rovnéz ovliviiuje i nerovhomeérny vyvojovy
profil, ktery je pro tyto zaky typicky. Nerovhomérny vyvojovy profil zpiisobuje, Ze dité se nékterym
$kolnim dovednostem uci snadnéji a jiné zvlada s velkymi obtiZzemi. Aby pedagog mohl dité efektivné
vzdélavat, je znalost vyvojové urovné v jednotlivych oblastech rozvoje velmi diilezita, nebot jen tak
pedagog muze klast na zaka pfimérené pozadavky.

V neposledni fadé uspé$nost vzdélavani zaki s PAS ovliviuji i pfidruzené poruchy, napt. ADHD
(porucha aktivity a pozornosti), ADD (porucha aktivity), OCD (obsedantné kompulzivni porucha), vy-
vojové poruchy uceni a chovani, vyvojové vady reci, vyvojové vady motorickych funkci, izkostné poruchy,
poruchy emoc¢ni reaktivity, deprese apod.

Cim je porucha autistického spektra z hlediska symptomatiky tézsi, ¢im je p¥itomno vice ptidru-
Zenych poruch, tim je vzdélavani zaka narocnéjsi. Bez vyuziti specialniho pristupu, specifickych metod
prace a individualniho pristupu k zakovi se pedagog v kazdodenni praxi neobejde. Teoreticka znalost
specifickych metod, které jsou vhodné pro zaky s PAS, je nesmirné dulezita, avsak jejich vyuziti vyzadu-
je praktické zkusenosti a individualné zvolenou strategii pro kazdého zaka. S ohledem na osobnostni
a charakterové zvlastnosti kazdého jedince v kombinaci s poruchou autistického spektra a moznych
pridruzenych poruch je nutné volit vidy individualni pfistup a prostiednictvim specifickych metod
prace poskytovat takovou miru podpory, ktera konkrétnimu Zakovi poskytne ic¢innou pomoc pii
vzdélavani a ispésném fungovani ve Skolnim prostfedi. Mira podpory by méla byt takova, aby se
nestala piekazkou v rozvoji Zaka na jedné strané, na druhé strané by méla byt poskytnuta v takové
mife, ktera zajisti samostatnost zaka v maximalné mozné mite. U¢innou miru podpory lze demon-
strovat napriklad na pfitomnosti asistenta pedagoga pfi vyuce. V fadé pfipadd neni nutné, aby asistent
pedagoga byl pritomen pfi vzdélavani zaka s PAS po celou dobu vyuky, svou pozornost miize v prubéhu
vyuky obratit i k jinym zakéim, mtize pomahat uciteli pfi organizacnim zajisténi vyucovaci hodiny a se
zakem s PAS pracovat jen v situaci, ktera to pfimo vyzaduje (dovysvétleni probirané latky, zapis do sesitu,
zajisténi pozornosti pti vykladu apod.). Bohuzel, v fadé pripadt poskytuje asistent pedagoga zvysenou
pozornost zakovi s PAS, vyzaduje po ném soustfedéni po celou dobu vyuky, zahrnuje ho neustalymi
pokyny, vykonava nékteré ¢innosti za néj apod. Takova mira podpory se stava omezujici a nepfimérenou
a v zadném pripadé neprispéje k rozvoji zaka, naopak se miize stat jeho brzdou. Podobnych priklada
neefektivniho vyuzivani specidlnépedagogickych prostfedki bychom nasli celou fadu.

Cilem pedagogické intervence neni pfizpisobit Zaka s PAS normam $kolniho prostiedi, ale di-
slednym uplatinovanim pfimérenych metod prace ovliviiovat okoli ditéte s PAS, a tak ménit nahled
na jeho specifické chovani a jednani. Ulohou ovliviiovani neni pretvafeni z4ka, ale vytvoreni podmi-
nek, za kterych bude zak uspésnéjsi a svobodnéjsi. Proto prace s témito zaky klade zvySené naroky
na pedagogy, na jejich trpélivost, diislednost, kreativitu i odborné znalosti.

K plnéni povinné skolni dochazky jsou ptijimani zaci, ktefi jsou vzdélavani v rznych vzdélavacich pro-
gramech od Rehabilitaéniho vzdélavaciho programu pies Vzdélavaci program ZS specidlni, ZS praktické
az po Vzdélavaci program ZS. Do inkluzivniho vzdélavani maji pravo byt zatazeni z4ci vzdélavajici se
dle vsech vzdélavacich programi. U fady déti s PAS je velkou vyhodou, Ze mohou byt vzdélavani dle
Rehabilitaéniho programu ¢&i Vzdélavaciho programu pro ZS speciélni ve $koldch samostatné zfizenych
pro zaky se zdravotnim postizenim. Zakladni skolu navstévuji zaci s PAS zpravidla bez mentalniho posti-
zeni, av$ak i zde se miizeme setkat se Zdky s riznou mirou symptomatiky PAS, s rzné tézkymi formami
problémového chovani, nékdy i s dal$imi pridruzenymi poruchami a postizenimi.
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8.1 Struktura prostoru

U zaka s PAS na zékladnich skolach je tfeba pocitat s nerovhomérnym vyvojovym profilem. Do vzdé-
lavani mohou byt zafazeni i zaci, jejichz intelektové schopnosti jsou nerovnomérné rozlozeny v pasmu
mentalni retardace. Pokud se takovy zdk na ZS objevi, vétsinou jde o zdka s mirnou symptomatikou
PAS a s minimalnimi projevy problémového chovéni a jen ojedinéle s dal§imi pfidruzenymi poruchami
a postiZzenimi.

V zékladni Skole jsou zaci vzdélavani dvéma zptisoby, bud ve specializované tiidé pro zaky s autismem
nebo formou integrace.

8.1 Struktura prostoru

Struktura okolniho prostfedi podporuje proces uceni a minimalizuje frustraci - poskytuje vizualni po-
radek, systém, ktery pomdha soustfedit se a orientovat vhledem. Jednim z charakteristickych ryst zaki
s PAS je potieba jednoznacnosti, pfedvidatelnosti a snadné vizudlni orientace. Jeji mira je individualni
a projevuje se riznym zptisobem.

Mira struktury prostoru je pfimo umérna mife symptomatiky stanovené diagnézy. Je fada integro-
vanych zaka, ktefi prostorovou strukturu pottebuji jen ve velmi malé mife, naproti tomu jsou zaci, kteri
pottebuji prostorovou strukturu jasnéjsi. Konkrétni situaci je tfeba fesit vzdy individualné s poradenskym
zafizenim, které je garantem integrace, pripadné doporucuje zatazeni zaka do specializované tfidy pro
zaky s PAS.

8.1.1 Struktura skolniho prostredi

Ve specializovanych tfidach pro zaky s PAS je bézné, ze kazdy zak ma své pracovni misto, které je mu
upravené na miru. Kromé pracovniho mista vyuziva zak také dalsi zazemi tfidy, mezi které patfi Satna,
relaxa¢ni prostor, misto pro samostatnou praci, pro individualni nacvik a pro vytvarné a pracovni ¢innosti.

Béhem dne se jednotlivi Zaci v ramci prostoru tfidy stfidaji pfi plnéni riznych aktivit, které vykonavaji
v uvedeném prostoru v rtiznych casovych intervalech dle svych moznosti a dle pfedem stanoveného planu.
Pedagogicti pracovnici pracuji se zaky individualné, v malych skupinach i kolektivné, duraz je pritom
kladen na individualizaci vSech aktivit a diislednost pfi jejich provadéni.

74k, integrovany do bézné tridy zékladni $koly, rovnéz ve vétsi ¢i mensi mife pottebuje strukturu pro-
storu ve tfidé. Vétsina zakt s PAS potiebuje mit vyhrazeno ,,svoje“ misto v lavici. Pfi volbé mista je tieba
prihlédnout k usporadani tfidy i ke zkusenostem s danym zakem. Obecné jsou zvazovany dvé varianty:
vpredu pred stolem ucitele nebo vzadu v posledni lavici. Misto vpfedu umoznuje blizsi kontakt s dénim
u tabule, zak ma bezprostrednéjsi kontakt s ucitelem, je v centru déni“. Misto vzadu se hodi pro Zika,
ktery se tézko soustfedi na priibéh hodiny a potrebuje individualni vedeni asistenta. Mozné jsou vsak
ijiné varianty. V praxi se ukazuje, Ze je vyhodnéjsi vybrané misto neménit. Pokud je tfeba misto zménit,
je tfeba zaka na tuto zménu predem pripravit. Nékteré zaky s PAS vyvadi z miry i zména zasedaciho po-
radku spoluzakil.. Rovnéz je tieba zvazit, s kym bude zak sedét v lavici, pripadné kdo bude sedét v jeho
bezprostredni blizkosti. Nékdy je dobré dat si pozor na spoluzaky, kteti zaka s PAS mohou postuchovat,
vysmivat se mu, nékdy ho az $ikanovat. Pro fadu zaka s PAS je také dtilezité, aby ,,své“ misto mély i po-
mucky a potteby, které zak pfi vyuce pouziva.

Neékteri zaci s PAS maji lehce odklonitelnou pozornost, rychleji se unavi, potfebuji ¢astéjsi relaxa¢ni
prestavky, neztidka reaguji i na nepatrné podnéty silnym stresem, miize u nich dochazet k silné nechuti
pokracovat v praci. Nékdy se situace vyhroti az k zachvatim vzteku. V téchto pripadech je vhodné mit
k dispozici samostatnou mistnost, kam miize zak s pedagogickym pracovnikem odejit, odpocinout si
a poté muze dale pokracovat v praci.
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8 Specifika prace se Zdkem s PAS

8.1.2 Struktura obsahu vyuky

Mysleni zakt s PAS je méné pruzné, hiif se prizptisobuji zménam, obtizné zvladaji organizaci jednotli-
vych ¢innosti v ¢ase i v prostoru. Z téchto diivodii je pro né dilezita ¢asova i prostorova predvidatelnost.
Nemaji-li danou jistou strukturu dne a ¢innosti, nevédi-li doptedu, co bude nasledovat, citi se dezori-
entovani, nedokazou se soustredit, dostavaji se do stresu a néktefi upadaji do stereotypnich ¢innosti.
Vizualizace struktury dne a jednotlivych ¢innosti je u vétsiny zaka s PAS nezbytna. V zavislosti na mife
symptomatiky musi byt tato vizualizace vice ¢i méné podrobna.

8.2 Rozvrhy, denni programy, seznamy ukolt

Vizualizace se promitd u zaki s PAS na ZS predeviim do rozvrht hodin, dennich programi, seznamii
ukolt apod., se kterymi se uci pracovat a vyuzivat je v riiznych formach od pocatku skolni dochazky. Diky
tomu maji moznost byt ve $kolnim prostredi samostatnéjsi a nezavislejsi na pomoci pedagogti, pripadné
spoluzakd. V dospélosti pak maji Sanci na kvalitnéjsi Zivot a lepsi pracovni prilezitosti. Jsou schopni praco-
vat samostatnéji a umi lépe planovat v ¢ase a rozvrhnout si své povinnosti. Podrobnost rozpisu jednotlivych
¢innosti a udalosti i mira vizualizace zavisi na schopnostech kazdého zaka, jeho mire dezorientovanosti,
potfeby védét a vidét, co ho ¢ekd. VSechny tyto rozvrhy a rozpisy by méli mit zaci k dispozici u sebe,
na viditelném misté, aby je mohli aktivné pouzivat. Jejich aktivnimu pouzivani musi predchazet nacvik,
se zaky je dobré rozvrh hodin, denni program i seznamy ukolt spole¢né prochazet, aby je 1épe pochopili
a porozuméli jejich obsahu. Pedagog pak nasledné ziskava zpétnou vazbu sledovanim zaka pti pouzivani
vizualnich pomticek.

8.2.1 Vizualizace prostoru a ¢asu

Vizualizace prostoru je daleko vyraznéjsi ve specializované tfidé pro zaky s autismem nez v bézné trideé,
kde je zarazen integrovany zak s PAS.

Vyuziti prvki v prostorové vizualizaci ve tiidé pro Zaky s autismem pti ZS vychdzi z predpokladu, Ze
do téchto tfid jsou viazeni zdci s téz8i symptomatikou PAS a z toho dvodu je tfeba zajistit vy$si miru
vizualizace prostoru a ¢asu. Zak m4 tedy pro samostatnou préci vy¢lenéno pracovni misto, kde ma rovnéz
ptipraveny ukoly, které ma vypracovat. K dal$im ¢innostem jsou usporadany dalsi prostory, které slouzi
k vykonu urcité ¢innosti (napf. prostor pro individualni praci s ucitelem, prostor pro vytvarné a pracovni
¢innosti, prostor pro relaxaci apod.). K snadnéjsi orientaci pak pfispiva i vizualni oddéleni jednotlivych
prostor prostrednictvim skfinék, polic, kobercti, barevnych pasek apod.

U integrovaného zdka bude vizudlné upraveno predevsim jeho pracovni misto (napf. prostor pro
umisténi pfipravenych ucebnic, prostor pro penal, pro pracovni schéma apod.).

Vizualizace ¢asu bude v obou pripadech probihat pomoci denniho rezimu, rozvrhu hodin a ¢innosti,
seznam ukold, které budou koncipovany riznou formou vizualizace tak, aby odpovidala schopnostem
konkrétniho zéka.

Pro ty, ktefi se nauci funkéné ¢ist, je mozné pouzivat denni rezim ze psanych slov.

Ti, ktef{ umi funkéné psat, si mohou sami denni rezim psat a pouzivat pro jeho zdznam didre, tak jako
vsichni ostatni lidé. Nékterym zakam staci pfi vyucovani pouzivat bézny denni rozvrh a diaf maji pouze
na zaznamenavani mimoradnych nepravidelnych ¢innosti.

Prostorova a ¢asova vizualizace je snadnéji uplatiiovana pti dochazce na prvni stupeni ZS. Zaci po vét-
$inu dne zpravidla pracuji v kmenové tfidé, pfechody do jinych (specializovanych) uc¢eben nejsou tak
casté. Tridni ucitel je se zaky vétsinu vyucovaci doby, jini vyucujici pfichdzeji vétsinou na vyuku jazyka
¢ivychov. U rady zaka s PAS, ktefi si osvojili v nizsich ro¢nicich vyuzivani riznych vizualizovanych pro-
stfedk a pro néz byla v té dobé zfizena funkce asistenta pedagoga, jiz neni nutné ve vyssich ro¢nicich
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8.3 Specificka uprava vyucovaci hodiny

tuto funkci zfizovat, ptipadné mutize byt pocet hodin s pritomnosti asistenta pedagoga snizen, protoze
diky jejich aktivnimu vyuzivani jsou samostatnéjsi a nezavislej$i na pomoci okoli.

S pfechodem na druhy stupen je obtiznéjsi zajistit kontinudlni vizualizaci prostoru a ¢asu. Proto jsou
vyuzivany rizné podpiirné, pfenosné vizualizované pomtcky (orientacni plany uceben, barevné ozna-
¢ené ucebny v rozvrhu hodin apod.). Rovnéz nizka flexibilita mysleni a obtizné pfizptsobeni se rtizné
kladenym pozadavkdm vyvolava problém pfi castéjsim stiidani vyucujicich. Proto je tfeba s nastupem
na druhy stupen v fadé pripadu zfidit opétovné funkci asistenta pedagoga, jehoz role je v danou chvili
nezastupitelnd. Ve vyssich ro¢nicich pfi zvladnuti pocatecnich zmén a adaptovani se na nové podminky
je mozné opét omezit pocet hodin, ktery je stanoven doporucenim pro asistenta pedagoga, pripadné tuto
funkci zcela zrusit.

I pres vSechna podpiirnd opatieni existuji Zaci, ktefi nejsou schopni zvladnout integraci na druhém
stupni ZS. Pro ty musi byt vytvoreny takové podminky a specificka podptirna opatteni, aby mohli dokon&it
povinnou $kolni dochazku (napt. zak muze zistat ve specializované tfid¢, bude integrovany s pritomnosti
asistenta pedagoga a vétsina vzdélavani bude probihat individualni formou mimo bézny kolektiv).

8.3 Specificka uprava vyucovaci hodiny

Prace ve vyucovaci hodiné s béznym kolektivem neni pro pedagoga tak specificka, hodinu mtize upravit
dle obsahu predmeétii a aktualné probiraného uciva. V bézném kolektivu tfidy je pro pedagoga dilezité
posoudit vykonnost jednotlivych zaka a na zakladé toho klast na zaky pfiméfené pozadavky. Pokud je
vsak ve tfidé integrovan zak s PAS, je tieba, aby pedagog do urcité miry prizpisobil organizac¢ni
formy vyuky, metody i obsah vzdélavani potfebam tohoto Zaka. Mira tohoto pfizptsobeni je velmi
individualni a bude vzdy ovlivnéna jak konkrétnim pedagogem, integrovanym zékem, tak i kolektivem
ttidy. Pribéh vyucovaci hodiny je zavisly na charakteru vyucovaciho pfedmétu a na zptisobu vyuky
konkrétniho pedagoga.

Pfi vzdélavani zakd s PAS je dulezité mit jiz pfed vyucovaci hodinou vytvorenou osnovu a strukturu
vyuéovaci hodiny. Zik by mél byt ramcové seznamen s pribéhem hodiny. Podrobnost rozpracovani
vyucovaci hodiny a presné plnéni stanovenych dil¢ich tkolii zavisi na individualnich vzdélavacich po-
trebach kazdého zaka s PAS, které vyplyvaji z miry symptomatiky autistického postizeni. Pokud pedagog
k potfebam zdka neprtihlizi a oc¢ekava, ze se zak s PAS prizptisobi pozadavkim, které klade na kolektiv
tfidy, maze dochazet k opakovanému selhavani zaka, k negativistickym postojim, riiznym projeviim
problémového chovani az k nechuti a odmitani dochazet do $koly. To miize vést v nékterych pripadech
az k problémim s dokonc¢enim povinné skolni dochazky.

Radu obecnych metodickych postupit Ize vyuzit ve viech vzdélévacich predmétech i u zaki riznych
vékovych kategorii. Aplikaci téchto postupti je tfeba vzdy modifikovat s ohledem na vék zaka i miru jeho
symptomatiky i dal$ich pridruzenych poruch a onemocnéni.

v

8.3.1 Obecné metodické postupy uplatinované pfi vzdélavani zaku s PAS

« Utivo vykladejme pomoci stru¢néjsich vét na konkrétnich prikladech a zdiiraznéme to, co je podstatné.

o V ptipadé potreby poskytnéme zakovi dovysvétleni.

« Novou latku i nové vzniklé situace davejme do souvislosti s jiz ziskanymi poznatky, védomostmi
a zku$enostmi.

« Nepocitejme automaticky s tim, ze zak dokaze generalizovat a aplikovat naucené védomosti do praxe.
To je tieba zaka postupné ucit a rovnéz mu pomoci hledat logické souvislosti mezi nauc¢enymi fakty.

o Zadavejme takové mnozstvi ukold, které je zak schopen dokoncit. Pocitejme rovnéz s vykyvy ve vy-
konu - to, co zak jeden den bez problému zvladne, nemusi zvladnout jindy.

o Zadavejme tkoly pomoci kratkych, presnych a konkrétnich pokynt. Pokud to situace vyzaduje, vy-
pracujme seznam dil¢ich kroki konkrétniho tkolu.
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o Otazky zadavejme stru¢né, jasné a presné formulované, pripadné pisemné zadané.

« Nechme zakovi dostate¢ny ¢as na odpovéd, u nékterych zaka pocitejme i s vyraznéjsi latenci.

o Ucebnici ¢i pracovni list upravme tak, aby na strance nebylo mnozstvi informaci. Vyberme, co je pod-
statné, zvyraznéme ¢i okopirujme potfebné ¢asti na samostatny list papiru, pokud to situace vyzaduje,
pouzijme vétsi format nebo zvétSené pismo. Pripadné pfipravme poznamky, jak pracovat.

« Privykladu poskytnéme zakovi psané poznamky. Dovolme zakiim s dobrou sluchovou paméti nahravat
si vyklad ¢i prednasku na diktafon.

« Svyuzitim vizualni podpory rozvijejme u zaka dovednost orientovat se na pracovni plose, v ucebnici,
pracovnim listé ¢i sesité. Znazornéme umisténi jednotlivych pomiicek na pracovni plose, vyuzijme
rizné barevné znacky, okénka k dopliiovéani, zvét§eme texty a obrazky na samostatnych pracovnich
listech, ¢islujme strany apod.

o Ut¢me zaky formou vizualizovanych scénatu vyjadrovat se, néco vypravét nebo prevypravét (vypraco-
vanim pisemné osnovy k vypravéni, barevnym odlisenim jednotlivych bodi, obrazky mohou slouzit
jako osnova k vypravéni apod.).

« Prizaddvani ukolt nespoléhejme pouze na verbalni pokyny, vyuzijme vizudlni podporu.

« Pokud je zak unaveny, neklidny ¢i pasivni, umoznéme mu vykonat kratkou relaxac¢ni prestavku, pri-
padné zakomponujme relaxaci pfimo do prabéhu hodiny tak, aby se stfidal rytmus prace - odpo-
¢inek - prace. Dbejme na individualné nastavenou dobu trvani prace a odpocinku vzhledem k mife
symptomatiky PAS, pfipadné k pfidruzenym poruchdm pozornosti, snadné unavitelnosti zaka a krat-
kodobému soustredéni.

« Nazakladé zjevnych pricin vytvofme takova preventivni opatteni, ktera budou eliminovat problémové
chovani zaka.

« V pripadé potreby (relaxace, eliminace problémového chovani, individualni vyuka apod.) vyuzivejme
prostory mimo tfidu (kabinet, prostory $kolni druziny, sborovna apod.).

« U nékterych zaka pocitejme s hypersenzitivnimi projevy, které je potreba respektovat, nikoli se snazit
je za kazdou cenu prekonat (hluk v télocvi¢né, na toaleté ¢i jidelné; hluk zarivek, nadmérné sluchové
vnimani v hudebni vychové ¢i pfi navstévé kulturnich akci, pachy v jidelné, pfi pokusech napt. v chemii,
na toaleté apod.).

Uvedené metodické postupy neni tfeba aplikovat plosné u vSech zakii s PAS. Nezapominejme na sku-
te¢nost, Ze ackoliv se jedna o zZaky se stejnou diagndzou, je nutné vidy individualné posoudit miru
uplatiovani specialnépedagogickych prostredkii v souvislosti s vyskytem jednotlivych symptomi
a intenzitou jejich projevi.

8.4 Zkouseni a domaci ukoly

Soucasti vzdélavani v ZS je i priibézné sledovani vysledkd a procvi¢ovani uéiva formou domdcich tikold.

Rada 7ékd s PAS touZi byt Gspésnymi a obava z netspéchu je pro né velmi stresujici. Zkousent, jehoz
ukolem je proveérit ziskané védomosti, s sebou prinasi nebezpeci, ze udélaji chybu ¢i spravné neodpovi.
Provéfovani znalosti se pro né stava vyrazné stresovou situaci. Na rozdil od ostatnich zaka, ktefi také pro-
zivaji strach ze zkouSeni, ma stres u zakt s PAS zavaznéjsi dasledky. Tento stres mize zpisobit nejenom
docasnou neschopnost zareagovat, néco fici nebo napsat, ale nasledky stresu mohou byt patrné i nékolik
hodin ¢i dni. U ustniho zkous$eni hraje svou roli mensi schopnost se plynule vyjadiovat a souvisle sdélovat
naucené védomosti, stejné tak jako strach mluvit pred ostatnimi ¢i spravné reagovat na otazky. Pisemna
forma zkousent je u nékterych zaka ptijatelnéjs, i kdyz také miize mit sv4 tskali. Rada zaki s PAS bo-
juje s problémem dlouhodobéjsiho soustredéni, a proto pisemné opakovani a zkouseni v delsich celcich
vétsinou nezvladnou dobfte. Je 1épe napt. hodinové pisemné prace rozdélit na dvé ¢asti. Roli v pisemném
provéfovani uciva sehrava mnohdy i $patnd graficka uprava a pomalé tempo pfi psani. Proto by mél mit
zak dostatek ¢asu na zpracovani zadaného tkolu, v nékterych pripadech se osvédcuje zkouset nebo za-
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davat testy v jiné mistnosti (klid na praci, dostatek ¢asu, moznost usmérnéni pedagogem). Pfi pisemném
zkouseni by pfi hodnoceni nemélo byt vyrazné prihlizeno ke grafické upravé zadaného tkolu.

Ukolem pedagoga je vytvorit pro zkouseni co nejméné stresujici a maximalné pfiznivé prostiedi,
pri némz zak ukazuje, co umi, nikoli to, co neumi. V pripadé, ze je zak i tak pfi zmince o zkoudeni velmi
silné znepokojen, je vyhodnéjsi hodnotit ho podle vysledki prace v hodiné.

Pfi zadavani domacich tkolt je tfeba mit na paméti vétsi unavitelnost déti s PAS. Proto je dilezité
mnozstvi domdcich ukolt zadavat tak, aby svym rozsahem byly pfiméiené moznostem zika. Zaci
s PAS casto nechdpou, pro¢ by se v domdcim prostfedi méli zabyvat S$kolnimi ukoly. Pokud dité dostava
domaci ukoly, mélo by dostat takové mnozstvi tkold, které bezpecné zvladne vypracovat. V pripadé, ze
dité opakované ukoly neplni nebo rodice referuji, ze i ptes jejich veskerou snahu dité tkoly plnit odmita
nebo jen s vykazovanim tézkého problémového chovani, je na pedagogovi vyresit zadavani domacich
ukolt jinou formou, pripadné je na urc¢itou dobu omezit tplné. Vymezeni a zadani domacich tkolt by
meélo byt jasné specifikovano ve zvlastnim sesité nebo na specialné vytvoreném zdznamovém archu. Pro
déti, které vyzaduji podrobny rozpis denniho programu, pak do tohoto sesitu tikol rozepiSeme i detailnéji
(krok po kroku). Absolutni vétsina zakt s PAS si slovné zadany tikol nezapamatuje, a tudiz ho nesplni.
Nezbytné je ukoly zapisovat, at uz to déla sam zak s dohledem pedagoga nebo tkoly zapisuje pedagog ¢i
asistent pedagoga.

8.5 Pomiucky

Obecné lze fici, Ze vyucovani je pro zaky s PAS velice naro¢né a klade na né vysoké pozadavky pravé
v téch oblastech, kde mivaji nejvétsi potize (at uz jde o oblast komunikace, socidlniho chovani ¢i predsta-
vivosti). Zaci s touto diagnézou maji navic problémy s koncentraci a orientaci, je pro né obtizné vnimat
vice podnétl najednou a adekvatné je prijimat a reagovat na né. Vhodné upravenymi a pfipravenymi
pomiuckami, dle zasad strukturovaného uceni, mizeme tento problém do zna¢né miry kompenzovat.
Ur¢itym ,,zpfehlednénim® vyucovaciho procesu, pribéhu hodiny, uciva ¢i jednotlivého tkolu pomizeme
z&kovi se lépe orientovat. Zak nebude nervézni z toho, ze nechépe zadan{ ukolu, nerozumi vykladu nebo
nevi, co ma dé¢lat. Nebude nucen se stale doptavat, nebude vyrusovat ostatni spoluzéky a svoji energii
bude moci sméfovat spravné a efektivné. Casto se stavd, ze zak kvili tomu, Ze nepochopil zad4ni tikolu,
vyrusuje, ucivo nezvlada a neumi, pfitom pouze neni schopen se zorientovat v urcité situaci a vyresit ji.

Malokdo si v dnes$ni dobé dokaze predstavit odborné vedenou vyuku bez podpory ucebnich pomucek.
Podle pedagogického slovniku B. Kujala a kol. 1ze u¢ebni pomticku definovat takto: ,,...ucebni pomiicky
jsou prirozené objekty nebo predméty napodobujici skutecnost nebo symboly, které ve vyucovani a uceni
prispivaji jako zdroje informaci k vytvareni, prohlubovdni a obohacovdni predstav a umoznuji vytvaret
dovednosti v praktickych ¢innostech Zakil, slouzi k zobectiovdni a osvojovani zdkonitosti ptirodnich a spo-
lecenskych jevii. Pouzivaji se predevsim proto, aby se vytvotily podminky pro intenzivnéjsi vnimdni ucebni
latky, aby do celkového procesu bylo zapojeno co nejvice receptorti, predevsim zrakovych a sluchovych® (Kujal,
1967). Z4ci si tedy diky vyuzivanym pomtickim mohou osahat rizné konkrétni predméty, mohou s nimi
manipulovat, mohou je porovnavat i s jinymi pfedméty, mohou pracovat se symboly a vyuzivat rizné
moznosti zobrazeni. Pfi vzdélavani zaka s autismem jsou také nedilnou soucasti rtizné ucebni pomucky,
které napomahaji zakiim orientovat se v u¢ivu a ndzorné zprostredkovat ucebni latku. BéZné pouzivané
ucebni pomiicky vsak byvaji pro zaky s PAS casto prili§ obtizné a nezohlednuji jejich specifické potreby.
Zustava tedy na ucitelich a asistentech pedagoga, aby vytvareli pomticky nové a upravovali stavajici.

Pfi tvorbé individualné upravenych pomucek dodrzujeme zasady strukturovaného uceni (struktu-
ralizace, vizualizace a individualizace). Vychazime z IVP zaka, zohlednujeme jeho chovani, védomosti
a schopnosti a podporu nabizime v téch oblastech, kde ma problémy. Pomticky, se kterymi zak pracuje
a pouziva je, by mély byt prehledné (bez rusivych podnétli, mensi mnozstvi cvi¢eni na strance, vétsi mezery
mezi jednotlivymi ukoly;...), mély by mit jasné zadani, aby Zdk ihned pochopil, co ma délat (zadavat ukoly
jednoduchou formou, jasné a strucné), dale by mél zak dopredu védét, kolik ma splnit ukolt (mnozstvi
zadanych kol musi odpovidat moznostem zaka). Strukturu a vizualizaci pouzivame pouze v takové
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mife, aby zakovi pomdhala, nebrzdila ho a neomezovala v jeho aktivité. Pokud urcity predmét nepatfi
mezi zakovy oblibené, je dobré zarazovat do pomticek, které ve vyuce vyuzivame a se kterymi zak pracuje,
oblibené motivy (slovni tloha, kdy zak naptiklad pocita, kolik oken Pat a Mat rozbili pii jejich opraveé).
Naopak bychom si méli dat pozor na pomtcky, se kterymi mtize mit zak problém vzhledem k diagndze,
(napf. hypersenzitivita na zvuky, dotyky - prstové barvy, hrani na bubinek,...). Zde v§ak musime odlisit,
zda zakovi néco vadi, protoze je napriklad hypersenzitivni na dotek, nebo zda se chce pouze vyhnout
praci, kterou nechce splnit.

Z praxe vime, Ze Casto jsou ucebnice i pracovni sesity pro Zaky s autismem neprehledné, obsahuji
prilis mnoho informaci, obrazki, jsou prehusténé, texty jsou psané malymi pismeny, na vypracovani
cviceni je zde maly prostor, ktery vyzaduje jiz dobie zvladnuté psani, apod. Zak se v téchto materialech
ztraci, je stresovany, Ze ukolu nerozumi nebo jej nedokaze splnit tak, jak by chtél a pravdépodobné
iumél. Je dilezité zaka pfi praci sledovat, a pokud neni schopen samostatné pracovat a plnit ukoly, musi-
me pomucky upravit a vytvorit podminky pro to, aby mohl ukazat, co umi, nikoli to, co neumi. U¢ebnice
muzeme rozstfihat a nalepit na bily papir ¢i do sesitu ve vétsich rozestupech a mensim poctu na stranku,
vytvofit vétsi prostor na vypracovani cviceni, jednotlivé ukoly vyrazné oznacit a oddélit barevnym pod-
trzenim. Nékdy je nutné ucebnice zvétsit nebo zadani ukold prepsat na pocitaci vétsim pismem, vytvorit
pisanky s vét$imi fadky a pomocnymi linkami apod. V pracovnich listech musime také jasné oznacit, kolik
ukolt ma zak splnit (symbol pro zacitek a konec prace, barevné podtrzeni, zakrouzkovani, preskrtnuti
ukold, které splnit nemusi, apod.). Vypracovavani ukold zakiim s autismem usnadni také pouzivani nejraz-
néjsich prehledt uciva, pravidel a vzorcii (mluvnické kategorie, nasobilka, chemické znacky apod.), které
si nemtizou zapamatovat a které jim ¢ini nesndze. Pfehledy uciva by mély byt graficky vhodné upraveny,
aby je zak dokdzal samostatné pouzivat a kompenzovaly jeho handicap.

Pfi intervenci nestaci pouzivat pouze pomicky k osvojovani a procvicovani uciva, ale i jiné in-
dividualné prizpiasobené pomiicky, které jsou pro dosazeni dobré spoluprace a dobrych vysledki
nezbytné, napf. rozvrh hodin, motivacni systém.

8.6 Volny cas ve skolnim prostredi

Soucasti pobytu ve $kole je kromé vyucovacich hodin také ¢as, ktery miizeme nazvat jako ,.volny*“. Tento
¢as travi zaci ve 8kole, ale jen s malym, pfipadné zadnym dohledem pedagoga (prestavky, ¢as na obéd,
volné hodiny). Nedilnou soucasti vyuky je téZ mimoskolni vzdélavani formou tcasti na kulturnich,
sportovnich akcich, $kolach v ptirodé, lyzatskych vycvicich, $kolnich vyletech apod. Skola déle zajistuje
zajmové vzdélavani zaki.

Vétsina vyse uvedenych aktivit vyzaduje pfimérené socidlni a komunika¢ni dovednosti, stejné jako
pfiméfené emoc¢ni vnimani a prozivani. Dilezité je téZ planovani, organizovani a naplnéni volného casu,
které je u zakd s PAS odli$né a zavisi na mife symptomatiky autistické poruchy konkrétniho zaka. Tato
odlisnost je zpisobena narusenou predstavivosti. Jejim disledkem je skutec¢nost, Ze zak uprednostnuje
takové ¢innosti a aktivity, které jsou casto z pohledu okoli nefunk¢ni, stereotypni a casto i repetitivni.
Neékteré jsou doprovézené ulpivénim a obtiznou odklonitelnosti. U¢ast zéka s PAS na téchto aktivitéch je
také limitovana problémy s ndpodobou, porusenou fantazii a kreativitou. Pfekazkou mohou byt problémy
s adaptabilitou a snizenou flexibilitou mysleni.

8.6.1 Prestavky

Prestavky mezi jednotlivymi vyucovacimi hodinami slouzi k relaxaci zakt a pripravé na dals$i vyucovaci
hodinu. Cinnost béhem prestdvky neni organizovana a kazdy z4k ma moznost travit prestavku podle
svych potreb. Vyucujici v nejnizsich ro¢nicich nékdy travi cas ve tfidé, vétsinou vsak je na prestavky urcen
pedagogicky dozor, ktery vykonava dozor ve vice tfidach najednou. Vzhledem k vyse uvedenym deficitim
u zakt s PAS ma vétsina zaku s vyuzitim ¢asu na relaxaci béhem prestavky problém. Tyto problémy jsou
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rizné a zavisi na mife symptomatiky PAS, typu autismu dle socidlniho chovani, pfipadné i motorické
aktivité konkrétniho zaka. Pokud je ve tfidé pritomen asistent pedagoga, nemél by se béhem prestavky
ze tfidy vzdalovat a zajistit Zakovi potiebnou podporu. Asistent si pak miize vykonat prestavku v pri-
béhu vyucovaci hodiny, kdy napft. zak samostatné pracuje. Nékterym zakim s PAS vadi kumulace zaka
a hluk na toaleté béhem prestavky, a proto je vhodné, aby si zasli na WC pred koncem nebo na pocatku
vyucovaci hodiny.

Pasivni Zaci casto neopusti o prestavce své misto, nezajdou si na toaletu, nepfipravi si véci, nesni svaci-
nu apod. Proto je tfeba na né dohlédnout, aby vykonali ¢innosti spojené s prestavkou, a navést je k tomu,
aby se béhem prestavek zabavili néjakou oblibenou aktivitou, kterd ma pro né relaxa¢ni charakter. Pro tako-
vé zaky je vhodné vytvorit pracovni ¢i procesudlni schéma na prestavku. Tito Zaci nemaji zpravidla zdjem
o navazovani interakce s ostatnimi zaky ve tfid¢, tato ¢innost nema pro né relaxacni charakter, a proto je
tfeba, aby spoluzaci respektovali potfeby zaka s PAS. Pedagog by mél vysvétlenim a radou pomoci zaktim
pochopit odlisné vnimani zaka s PAS a zajistit, aby si mohl odpocinout a nacerpat energii pro dalsi praci.

Mezi zaky s PAS jsou i takovi, ktefi nejenze nevyhleddvaji kontakty s ostatnimi spoluzaky, ale vylozené
se brani jakémukoliv kontaktu (vadi jim i pohledy, blizka pfitomnost ostatnich, osloveni apod.). V zavaz-
nych piipadech je vhodné zajistit, aby Zdk mohl travit pfestdvku mimo kolektiv tfidy, napt. v prostorach
$kolni druziny, pocitacové ucebny, pripadné ve specidlné zfizené relaxa¢ni mistnosti. Vybaveni takové
mistnosti by mélo odpovidat potfebam konkrétniho ditéte (napf. jestlize se dité rado houpe, umistime
do relaxa¢ni mistnosti houpaci vak ¢i sit, pokud si rado kresli, ma v relaxa¢ni mistnosti stil, zidli a vytvarné
potreby, pokud rad pracuje na pocitaci, ma k dispozici pocitac, apod.).

Aktivni zaci s PAS naopak potfebuji usmérnéni prostfednictvim supervize pedagoga, respektive asis-
tenta pedagoga z toho diivodu, Ze o kontakt s vrstevniky stoji, avsak jejich zptisob kontaktu je nepfiméreny;,
z ¢ehoz mohou ve tfidé vzniknout i nebezpecné a zdravi ohrozujici situace. I u aktivnich zaki je vhodné
zajistit program prestavky s vyuzitim vhodnych aktivit, které zak zvladne. Dulezité je, aby $lo o aktivity,
které zak vykonava rad. Pri interakci se spoluzaky je tfeba domluvit konkrétni podobu ¢innosti a jeji pra-
vidla, pfipadné je vhodné zapojit zaka s PAS do mensi skupiny. Pfi téchto aktivitach by mél byt pfitomen
pedagog, ktery dohlédne na priibéh, pfipadné poskytne zakovi podporu. Pokud zak neni schopen ucastnit
se aktivit se spoluzdky, je vhodnéjsi zajistit mu individudlni aktivitu, pfipadné traveni prestavky mimo
tridni kolektiv (prostory $kolni druziny s asistentem pedagoga, jde si popovidat s oblibenym pedagogem
vykonavajicim dozor, pocitacovd uc¢ebna, knihovna $koly apod.).

Na nékterych skolach travi velké prestavky zaci na skolnim hristi, dvore apod. V takovych pripadech je
tfeba pro zaka s PAS zajistit zvySeny dohled. Pokud je tento zptisob relaxace pro zaka nevyhovujici, mtze
zistat s dozorem ve tfidé nebo muze jit v doprovodu dozoru na kratkou prochazku.

8.6.2 Cas na obéd

Obéd je spojen s pobytem ve skolni jidelné, ve které se setkava vice zakti soucasné. Dozor v jidelné zajistuje
povéreny pedagog. Nejnizsi rocniky odchazeji ze tfidy na obéd s vychovatelkou skolni druziny, ktera je zde
soucasné i dozorem. Od zaka s PAS se o¢ekava organizovany odchod ze tfidy a zvladnuti sebeobsluznych
dovednosti v jidelné. Rada zakii s PAS jist spole¢né s ostatnimi détmi nezvlddne. Diivodem miize byt hluk
a chaos, fyzicky kontakt a blizkost ostatnich déti, Spatna orientace v prostoru jidelny, rigidni stravovaci na-
vyky, pachy v jidelné, motorické obtize spojené s donesenim jidla a pouzivanim pfiboru apod. Organizace
spojena se stravovanim ve skolnim prostredi je jesté narocnéjsi pro zaky druhého stupné, kdy se oc¢ekava,
ze Zaci si ve vymezeném case sami dojdou na obéd a poté se v¢as vrati samostatné na dal$i vyucovani.

Pro nékteré Zaky s PAS je stravovani ve $kolni jidelné natolik stresujici, Ze je 1épe od néj ustoupit.
Dulezity je nacvik zvladani stravovani ve $kolni jidelné na pocatku $kolni dochazky. V radé pripadi je
treba, aby zak nejprve chodil do skolni jidelny mimo jeji hlavni provoz v doprovodu pedagoga, respek-
tive asistenta pedagoga (napf. v zavéru posledni vyucovaci hodiny). Zak si ¢asto po nékolika tydnech
¢i mésicich tuto dovednost osvoji a nasledné ji uz zvladne s pfiméienou mirou podpory spolecné se
tiidou v Case, ktery je pro obéd stanoven.
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Naécvik stravovani je dilezity pro budoucnost zéka, nebot ve vyssich ro¢nicich se prodluzuje doba
vyuky do odpolednich hodin, a pokud se Zak nestravuje ve $kolni jidelné, je rodina nucena pfipravit
zakovi jidlo na obéd s sebou.

8.6.3 Volné hodiny

U starsich 74kt se mliZe v rozvrhu objevit volnd hodina. Skoly tento problém fedi riznym zpiisobem.
Volna hodina slouzi jako prestavka na obéd nebo volnou hodinu nesmi Zaci travit v budové skoly ¢i pou-
ze ve vyhrazeném prostoru apod. Tento casovy prostor je pro vétsinu zaka s PAS problematické naplnit
smysluplnou aktivitou. Nékteri nechapou, ze pokud skolu opusti, maji se do ni je§té vracet, jini nevi, jak
vyuzit volnou hodinu, a dostavaji se do konfliktu se spoluzaky, jini nejsou schopni vratit se zpét do hodiny.
Problém je i v tom, Ze pro volnou hodinu nelze vyuzit asistenta pedagoga.

U zaku s téz$i symptomatikou a s vy$$i mirou unavitelnosti Ize doporucit, aby byl Zak zbaven povin-
nosti dochazet na odpoledni vyucovani. Timto opatfenim se v fadé pripadt podaii predejit problémim
a nebezpe¢nym situacim. Miize v§ak nastat situace, kdy zak trva na dochazce na odpoledni vyucovani,
protoze v té dobé je vyucovan jeho oblibeny predmét. V tomto pripadé je nutné zajistit bud dozor nebo
naucit zaka travit volnou hodinu v ur¢itém prostoru skoly pii konkrétni aktivité (napft. si sebou z domu
pfinese knizku, ¢asopis, notebook, hru apod.). U zakd, ktefi odpoledni vyucovani bez problémti zvladnou,
ale maji problém s travenim volné hodiny, postupujeme stejné.

U nékterych zaki je mozné volnou hodinu vyuzivat k riiznym reedukacnim programiim, na které
dochazi do skolniho poradenského pracovisteé.

Pokud vSechny predeslé varianty selhaly a zak potfebuje intenzivni dohled, je mozné, aby si rodice
zaplatili osobniho asistenta. Osobnim asistentem v pripadé, Ze ve tfidé pracuje asistent pedagoga, muze
byt pravé on. Vyhoda je v tom, Ze si Zdk s PAS nemusi zvykat na dalsiho ¢lovéka. Pokud asistent peda-
goga ve tridé nepracuje, pak je tfeba zajistit osobniho asistenta jinym zptsobem (rodice zajisti znamou
studentku, asistenta zajisti neziskova organizace apod.).

Je tfeba i upozornit na zdanlivé bezproblémové traveni volnych hodin nékterych zaku s PAS, kte-
rym neni poskytnuta Zadna podpora. Je mozné, Ze se az dodatecné zjisti, ze zak je v dobé volné hodiny
Sikanovan svymi spoluzdky nebo i z4ky z ostatnich tiid. Zék ¢asto o téchto problémech nevypovida, at
uz divodu, Ze se mu chovani spoluzakt zda normalni, a nebo proto, ze je to pro néj komunikacné tézké.
Pokud se takové chovani véas neodhali a neni zjednana naprava, mize se stat, Ze zak za¢ne odmitat chodit
do $koly nebo na urc¢ité predméty, kterym predchazi volna hodina.

V jinych pripadech si zak zesmésnovani a Sikanovani od spoluzakii uvédomuje, jeho obrana vsak vici
témto projeviim mtiZe byt neadekvatni a pro ostatni zaky nebezpe¢nd. Miize dojit k fyzickému napadenti
zaka, zniceni véci apod.

Vsechny uvedené varianty problémi jednoznac¢né hovofi pro to, aby byla volna hodina zajisténa tak,
aby nedochazelo k situacim, které zak s PAS nezvlada, stresuji ho a v kone¢ném dusledku narusuji jeho
vzdélavani.

8.6.4 Mimoskolni vzdélavani

Nedilnou soucasti vzdélavani jsou akce poradané skolou, které obohacuji a doplnuji vzdélavani o dalsi
praktické zkusenosti a vétsinou zaki jsou velmi vitany. Jde o navstévy kin, divadel, koncertd, ale i o vylety,
$koly v prirodé, lyzatské vycviky, vycviky plavani apod.

Vsechny tyto ¢innosti jsou pro zéky s PAS obtizné zvladnutelné. Jde o ¢innosti spojené s malou pied-
vidatelnosti, ¢asto jde o cinnosti, které Zak s PAS jesté nedélal. Od zaku se ocekava priméiené socialni
chovani, které musi byt vysoce diferencované (jinak se chovame v divadle, jinak pfilyZovani apod.).
Také okoli se v rtiznych situacich chova rizné, coz fada 7aka nedokaze spravné interpretovat. Zak
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s PAS se v téchto situacich mize chovat nepfimérené, casto jinak nez v situacich ve skolnim prostredi,
které jiz zna a ve kterém se jiz naucil jednotlivé situace zvladat.

Zvlastnosti v chovani a nepfiméfené reakce jsou casto pri¢inou toho, Ze je zak z téchto ¢innosti a akci
vyclenovan. Je vSak rada zaka, ktefi mimoskolni ¢innosti za urcitych podminek zvladaji velmi dobte a pri
jejich priibéhu pocituji radost a uspokojeni. Proto je tfeba ve $koldch hledat cesty, za jakych podminek je
mozné zaky s PAS zaradit do mimogkolnich aktivit. Diilezitym pfedpokladem k jejich zvladnuti je dobra
pfiprava zdka, seznameni s vyctem situaci, které zaka cekaji. Rovnéz casova predvidatelnost je pro zaka
velmi dilezita. Ve vétsiné pripadi je predpokladem uspésného zvladnuti mimoskolni aktivity jeji
personalni zajisténi (pfitomnost asistenta pedagoga, vychovatele apod., ktery krok po kroku zaka s PAS
novou situaci provazi). Také je tfeba pfipravit na neocekavané chovani zaka s PAS ostatni Zaky ve tiidé
a vyzvat je, aby tomuto Zakovi pomohli piekonat riizna uskali. I oni predpokladaji, ze se zak s PAS
bude chovat stejné jako ve Skole, a mohou byt zaskoceni jeho chovanim mimo skolu.

Jsou v8ak i zaci s PAS, ktefi se nechtéji mimoskolnich aktivit bud Gplné nebo jen nékterych tcastnit
(vadi jim hluk, a proto nechtéji chodit do divadla, boji se lyZovat, a tak nechtéji jet na lyzarsky vycvik,
odmitaji na vice dnti opustit domov apod.). Pokud dtvody, které vedou k jejich nechuti ucastnit se mi-
moskolnich akci, jsou takového charakteru, Ze je nelze béznym prostredky eliminovat (hluk, tma, hodné
lidi apod.), neni vhodné tyto zaky k ¢innostem nutit a trvat na jejich ucasti. Divodem neucasti by v§ak
nikdy neméla byt diskriminace nebo netolerance odlisnosti ze strany spoluzaki a pedagogu.

8.6.5 Zajmové vzdélavani

Z4ci s PAS mohou navstévovat zdjmové vzdéldvéni, pro fadu z nich je to ptirozena moznost kontaktu
s vrstevniky. Cile a moznosti zdjmového vzdélavani definuje Skolsky zakon v § 111: poskytuje tcastnikiim
naplnéni volného ¢asu zdjmovou ¢innosti se zamérenim na riizné oblasti. Zajmové vzdélavani se usku-
tecnuje ve $kolskych zarizenich pro zajmové vzdélavani, zejména ve stfediscich volného casu, skolnich
druzinach a $kolnich klubech.

Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, dale upravuje formy ¢innosti a organizaci zdjmového
vzdélavani, mezi které patfi i $koln{ druzina (dale jen SD).

Vzhledem k nejasnym formulacim ve vyhlasce je jen velmi obtizné zvysit pocet personélu ve SD, a tim
zajistit odpovidajici podminky pro rozvoj zaka s PAS a umoznit mu pobyt jako takovy. Z nasi zkuSenosti
vyplyva, ze ve vétsiné skol se nepfedpoklada, Ze by integrovany zak s PAS navstévoval po skonceni
vyucovani zajmové vzdélavani. Tato situace je pfedevsim pro zakonné zastupce téchto Zaki obtizné
akceptovatelna.

Zajmové vzdélavani jako takové jiz nema rad, strukturu jako vyucovaci hodina, je zde dostatek volného
¢asu na vlastni aktivity zaka. To je vSak pro vétsinu zaki s PAS obtizné zvladnutelné (zapojit se pfimérené
mezi vrstevniky, komunikovat s nimi, vymyslet si ¢innost, pruzné meénit aktivity apod.) a naro¢né i pro
pedagogicky personal. Na druhé strané je to jedna z mala prilezitosti, jak pfirozené zaclenit zaka s PAS
do kolektivu vrstevniki a ucit ho zvladat riizné socialni a komunikac¢ni situace. Proto je dilezité po-
kracovat i v ramci zajmového vzdélavani v uplatinovani specifickych metod a postupd, které jsou popsany

Krom¢ zarazeni téchto zakt do $kolni druziny nebo klubu je vhodné zarazovat je i do zajmovych
krouzki, které byvaji ztizovany pii skolach, domech déti, zakladnich uméleckych $kolach ¢i rtiznymi
dalsimi subjekty. Zaci s PAS mohou v téchto zajmovych krouzcich zaro¢it své hluboké znalosti z oblasti
svych zajmi. Motivace k dochazeni do téchto krouzku prispiva k tomu, Ze zde velmi dobfe obstoji, ¢asto
i bez podpory asistenta. Proto je tfeba pfi vybéru zajmového krouzku vzdy zohlednovat zajmy a schop-
nosti zaka s PAS.

K aspésnému zaclenéni 7dka do SD nebo zajmového krouzku je vhodné vyuzit osobniho asistenta,
kterého financuji rodice Zaka. Pro nékteré rodice zaka s PAS je to jedna z mala moznosti, jak zabezpecit
své dité v dobé po vyucovani a vénovat se své profesi.
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Chlapec s Aspergerovym syndromem (AS) zaclal navstévovat skolni druzinu ve druhé tridé, nebot matka
chlapce zacala chodit do zaméstndni. Chlapec byl od prvni tiidy integrovdn, podaftilo se ho tispésné, diky
podpuirnym prostredkiim a metoddm prdce, zaclenit do kolektivu vrstevnikii, vyuku zvlddal velmi dobte. Jiz
druhd ndvstéva skolni druziny viak prinesla problémy, chlapec napadl spoluzdka, ktery si s nim chtél hrdt.
Incident se podatilo vyresit, chlapci s AS bylo domluveno, avsak drobné incidenty pretrvdvaly (bral détem
hracky, nechtél opustit pocitac, nechtél se ticastnit spole¢nych aktivit, nechtél opustit mistnost skolni druZi-
ny, mél problém s odchodem domii apod.). Matka fesila tuto situaci obéasnym uvolnénim Zdka ze skolni
druziny, ¢imz se vZdy situace na chvili uklidnila. Ve vyvrcholilo v prosinci ndcvikem skolni besidky, kde
déti pripravovaly program pro rodice. Zdk s AS nejprve ignoroval spolecny ndcvik, poté hlasité rusil béhem
nacvicovani a nakonec shodil magnetofon ze stolu a utekl z mistnosti.

Vychovatelka SD se spojila s tfidni uéitelkou, rodinou a poradenskym pracovistém s cilem vytesit dlou-
hotrvajici problémovou situaci a pomoci chlapci i rodiné pfi pobytu ve skolni druziné. Byl vypracovan
individualni vzdélavaci plan (IVP) pro pobyt ve skolni druziné, kde byly jasné popsané aktivity, které
chlapec zvladl, prostor SD byl nastrukturovan (chlapci bylo vytvofeno pracovni misto) a byl mu vytvoren
vizualizovany denni rezim. Vzhledem k problému pfi nacviku v programu na vanoc¢ni besidku bylo zfejmé,
ze chlapec se nezapoji do programu, ale bylo mozné povérit ho nékterymi technickymi tukoly (pousténi
hudby, prinést rekvizity na pédium apod.).

Poznamka: z nasi zkuSenosti vyplyva, Ze casto staci udélat ve skolni druziné jen mala opatieni, ktera
pomohou situaci zvladnout.

8.7 Prace s intaktnimi zaky

Pokud ma byt do tfidy integrovan zak s autismem, je tfeba ostatni zaky na tuto skutec¢nost pripravit.
Dulezitou roli v tom sehrava tfidni ucitel, pfipadné i dalsi pedagogicti pracovnici (asistenti pedagoga)
ve tridé. Jejich postoje k integrovanému zakovi odrazeji postoje dalsich zakd ve tridé.

Na ditéti s poruchou autistického spektra neni na prvni pohled nic napadného. Zvlastnost takové zaka
odhali az ¢as na zakladé jeho podivného a pro spoluzaky casto nepochopitelného chovani (misto toho,
aby pracoval, shazuje uceni z lavice, vyskoc¢i a zmatené béha po tridé; stale néco v hodinach vykfikuje;
nekomunikuje, nedopovida na otazky; na drobné pokarani reaguje kfikem nebo se rozplace; o prestavce
béhd mezi spoluzaky, ktefi si hraji vzadu ve tfidé na koberci, se smichem jim bere hracky a hazi jimi
na vSechny strany). Je to jiné, nez kdyz je do tfidy integrovan zak s télesnym postizenim, zrakovym ¢i
sluchovym handicapem. Zde je na prvni pohled handicap viditelny a pro spoluzaky neni problém pocho-
pit, Ze tito zaci maji urcité ,,ulevy®, a nezda se jim na tom nic divného a hlavné nespravedlivého. U zaka
na voziku nezazni z ust spoluzaki: ,, Iy se mas, nemusi$ chodit na télocvik.“ Pokud je zbaven povinnosti
dochazet na télesnou vychovu zak s PAS, ktery ma ruce i nohy v poradku, v$ichni se ptaji: ,,Pro¢ nechodi
na télocvik? Vzdyt mu nic neni. Pofdad ma néjaké vyhody, ten se ma!®

Abychom zamezili zpochybnovani nékterych podptrnych opatieni, vysvétlili viem détem ve tride,
proc se jejich spoluzak chova tak podivné a soucasné zajistili pfimérené reakce déti viici integrované-
mu Zakovi, je tfeba se Zaky pravdivé a srozumitelné hovofit o spoluzakové handicapu. Pokud k tomuto
nedojde, muze se stat, Ze si ho nebudou v§imat, mohou ho rizné zesmésnovat, popichovat, navadét
k provadéni riznych nepfiméfenych ¢innosti, fyzicky mu ubliZovat apod. Riziko Sikany je veliké.

Rozhovor se zaky je tfeba provést co nejdrive, zpravidla jej provadi tfidni ucitel. Pokud se tfidni ucitel
na toto neciti, je mozné, aby se zaky pohovofil pracovnik poradenského zafizeni. Nékdy staci, kdyz pra-
covnik probere s vyucujicim, co by mélo v takovém rozhovoru zaznit, a ucitel ho pak provede sam. To,
ze tfidni ucitel predstoupi pred tfidu a na zakladé vysledki rozhovoru se dohodnou spole¢né na tom, jak
budou integrovanému zékovi pomahat, mze mit vétsi vahu, nez kdyz do tfidy pfijde pro zaky neznamy
¢clovek, néco jim vysvétluje a nabada je k pomoci. Ale oba zptisoby jsou mozné.
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Rozhovor se Zaky o projevech autismu, jak se chovat k Zakovi s PAS a jak mu pomoci, je tieba na-
planovat zahy po zahajeni Skolniho roku. Pokud prichazi integrovany Zak do tfidy v pribéhu skolniho
roku, je mozné zaky jiz pripravit na tuto skutecnost predem. Schiizka by vSak vidy méla probihat
diskrétné bez pritomnosti Zaka s PAS. Ten miize mit naplanovany nahradni program s asistentem
pedagoga (nap¥. se seznamuji s prostory skoly).

Asistent pedagoga musi byt informovan o priibéhu rozhovoru tfidniho ucitele se zaky tak, aby mohl
jednotné s ucitelem pusobit na zaky pti neformalnich situacich a v individualnim kontaktu se zaky (pre-
stavky, mimoskolni akce, obéd v jidelné apod.).

Moznosti pisobeni asistenta pedagoga v neformalnich situacich pri kontaktu mezi vrstevniky i s do-
spélymi:
o Svym piisobenim asistent pedagoga sniZuje problémy s navazovinim kontaktii s détmi:

- déti s PAS si ostatnich déti casto moc nevsimaji, nezapoji se do hry, jini naopak o kamarddstvi stoji,
ale nedokdzou se do hry zapojit primétené,

- neveédi, jak kontakt navdzat (okukuji hru ostatnich déti, nedokdzou ¥ici: , Miizu si s vami hrdt?; misto
toho jim hru rozhdzeji),

- maji problémy s chdpdnim a uplatiiovinim pravidel spolecenského chovini, trpi socidlni ,,slepotou”
(stejné jako nevidomi nevidi véci kolem sebe, dité s PAS nevidi, kdy je treba poZddat, podékovat, oslovit
apod.),

- nechdpou také pravidla her, nedokdzou pockat, az na né prijde tada, chtéji hrdt stdle nebo je hra viibec
nezajimd,

- Casto chtéji vyhrat stilj co stij, nesnesou, aby prohrdli, prohru ptijimaji nepfimérené (k¥ici, placou
napadaji ostatni hrdce, Ze miiZou za to, Ze prohrdli, apod.).

Asistent pedagog vytvari prostor ditéti s PAS k pfiméfenému navazovani kontakta s vrstevniky tim,
ze mu v konkrétnich situacich pomize vystihnout spravny ¢as k navazani kontaktu (spoluzaci prova-
déji aktivitu, ve které by dité s PAS mohlo byt uspésné; dité s PAS je aktudlné odpocaté, klidné a jsou
vytvofeny viechny predpoklady k uspésné interakci, dité s PAS ma k dispozici néco, ¢im mize ostatni
upoutat — hracku, knihu apod., spoluzici se bavi o né¢em, o ¢em dité s autismem néco vi, apod.);
soucasné mu poskytne podporu, jakym zptisobem do vztahu s vrstevniky vstoupit (vhodné osloveni,
formulace, jak do rozhovoru, hry apod. vstoupit a udrzet vzdjemnost pfi dané ¢innosti (citlivé pre-
davané navody, co udélat v prabéhu aktivity); i kdyz je zak aktualné v kontaktu s vrstevniky tspésny,
je tieba, aby asistent pedagoga sledoval pribéh spole¢né aktivity a zakrocil ve chvili, kdy dité s PAS
zacind selhavat (ulpivavé trva na svém pozadavku a atmosféra ve skupiné ,houstne®, nechce ptijcit
predmét, ktery vlastni, nedodrzuje pravidla a pobufuje tim ostatni, za¢ina narustat pfetlak z blizici se
prohry, netspéchu apod.).

o Maji problémy v komunikaci s ostatnimi:
- mluvi se vSemi stejné, nékdy pouzivaji zvldstni vyrazy,
- nejvice povidaji o svych zdjmech, jsou k nezastavent, viibec se neohlizeji na to, Ze to ostatni nezajimd,
- neposlouchaji ostatni, kdyz jim néco vypravéji,
- nedokdzZou se tak vyjadrovat jako ostatni, casto pouZivaji jen slova nebo krdtké véty, ¢asto viibec
neodpovidaji, kdyz jsou tazdni, nebo mluvi tak potichu, Ze je téZké jim porozumeét, apod.

Asistent pedagoga sleduje situaci pfi rozhovoru, hfe a snazi se usmérnovat zaka s PAS (u déti s PAS,
které obtizné udrzi dialog, je dobré vstoupit do hovoru: ,,...Jirka chtél jesté néco rict, nechej ho taky
mluvit.“; ,,Alenka byla také v ZOO a vidéla gorily stejné jako ty, nech ji Fict, jak se ji to libilo.“; naopak
u déti, kterym chybi spontannost pfi hovoru, maji problém se zapojit: ,,Déti, Honzik byl v¢era na vy-
leté a rad by nam fekl, kde byl a co tam vidél.“). U déti se sniZenou slovni zdsobou je tfeba diskrétné
pomoci pfi vyjadfovani a volbé slov, pripadné podpofit vypravéni obrazky.
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Tézko ptijimaji zmény, vadi jim premisténi predmétii, zména nebo preruseni programu, prerusent jejich
oblibené aktivity, zména prostiedi - dité se jinak chovd mimo skolu (divadlo, bazén apod.).

Asistent pedagoga dopredu zajistuje seznameni ditéte se zménami v programu, poda mu vysvétleni,
pro¢ ke zméné dochazi a co ho vlastné ¢eka, takovou formou, které bude dité rozumét. Dopredu se
s ditétem domlouva, jak dlouho mtize vykonavat uréitou aktivitu. Pro Gspé$né fungovani ditéte se
snazi zajistit neménnost uloZenych predméti, pfi jejich premisténi, pokud je to nezbytné, o tom dité
predem informuje a vysvétli mu dtivody. S planovanymi akcemi mimo $kolu dité dopredu sezndami
a srozumitelné mu vysvétli, co ho ¢ekd (navstéva divadla: $atna - odlozeni kabatu, tasky apod., bi-
letarka — odevzdani vstupenky, usazeni se na misto, zhasnuti svétel, zvuk z jevi§té — mutize zacit hrat
hudba, herec vstoupi na jevisté a za¢ne mluvit, zpivat apod., prestavka, poté divadelni predstaveni
dale pokracuje - svétla, obcerstveni, toaleta apod., navrat do hledisté, zhasnuti svétel, pokracovani
pfedstaveni, konec predstaveni, $atna, odchod do skoly, obéd; seznamit dité s pritomnosti dal$ich lidi
v divadle - zvySeny hluk, zvySena moznost fyzického kontaktu s ostatnimi, je mozné ocekévat frontu
u $atny, o prestavce na WC, u obcerstveni apod.).

Vétsina z nich ma zvlastni zajmy, nezajimaji se jako vrstevnici o sport, hudbu apod., ale napf. o dinosaury,
dopravni systémy, vilky apod., casto o oblibenych tématech védi vice nez dospéli, stdle si o tom néco ctou
v encyklopediich ¢i odborné literature.

Asistent pedagoga nasloucha ditéti s PAS, necha si vysvétlit a popovidat, co pravé cte, co ho zajima
apod., po dohodé s ucitelem hledaji moznost, jak by mohlo dité sdilet své zajmy i s ostatnimi détmi
(referat, ukazka knihy apod.). Ulpivavost na zajmech byva nékdy extrémni, proto je dulezité ¢asové
omezeni pti jejich sdileni (,,Pét minut pfed koncem hodiny naim muizes ukdzat svou novou knihu.”
»AZ se o prestavce nasvaci$, muze$ mi fict, jak se jmenuji zastavky tramvaje ¢. 5.%).

vevs

Casto projevuji nepfiméfené emocni reakce (na drobné podnéty reaguji az agresivné, kfici, rozéiluji se
nebo reaguji nepfimérenym pliacem); typické je i nahlé stridani ndlad - z prudkého vzteku prechdzeji
do neadekvdtniho smichu.

Asistent pedagoga sleduje dité v priibéhu vyucovani a pfipravuje spolecné s ucitelem preventivni opat-
feni k omezeni dopadi takového chovéni na tfidu. Je diilezité s ostatnimi zaky na toto téma promluvit
a vyzvat je, aby v co nejmensi mife reagovali na emocionalni reakce svého spoluzaka, ignorace nékdy
pomuiZe i ze strany dospélych. Je dobré vytvorit motiva¢ni systém, ktery umozni ,,odebirani“ odmén
v pripadé negativnich reakci ditéte tak, aby se ucilo se ovladat.

Na zakladé poskytnutych informaci je mozné nasledné domluvit se zaky ve tfidé zpisoby chovani
a pomoci, kterou zakovi spoluzaci mohou poskytovat, napt.:
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mohou spoluzdkovi pomoci zapojit se do volnocasovych aktivit; vyzvat ho, aby se ptidal ke hte, pokud o to
stoji; vysveétlit mu pravidla hry; ptistoupit i na hru, kterou on bude fidit, ale doptedu se domluvi, kdy si
role vyméni, apod.;

mohou mu pomoci pti prechodu ze Satny, ze t¥idy do jiné tridy, do jidelny apod.; vyzvat ho, aby si k nim
prisedl ve skolni jidelné, pokud je zfejmé, ze nevi, kam si md sednout;

aby Zdk s PAS dokdzal akceptovat pravidla spolecenského chovdnti, je vhodné tato pravidla sepsat; formu-
lace jednotlivych pravidel musi byt strucnd a jednoznacnd; vsichni Zdci ve tfidé mohou seznam pravidel
podepsat a vyvésit ho na ndsténku, aby byl viem dostupny;

pri nevhodném chovani Zdka s PAS se pokusi mu ddt ndvod, jak se chovat spravné; pokud to Zdk s PAS
nerespektuje, je treba, aby se spoluZdci obrdtili na ucitele se Zddosti o pomoc a netesili sloZitou situaci
sami;

spoluzdci mohou vyznamné Zdakovi s PAS pomoci i béhem vyuky; spoluZdk sedici vedle Zdka s PAS miiZe
ukdzat, kde mad pracovat, vysvétlit, co ma délat, apod.; pti skupinové prdaci mu mizZe vedouci skupiny
pridélit roli, vysvétlit, co md délat, pfipadné mu pomoci s vlastnim plnénim tikoli;

spoluzdci Zdka s PAS nezesmésnuji, pokud mad rdad véci na svém misté, spoluZdci to respektuji, nemeéni
mu uspordddni véci na lavici; neobsazuji mu ,jeho“ misto ve tfidé, neddvaji si obleceni na ,,jeho” misto
v $atné apod.



8.7 Préce s intaktnimi zaky

Je tieba, aby zejména zpocatku dohlizel na pomoc spoluzéki pedagogicky pracovnik a chovani zaka s PAS
i spoluzaka korigoval. Mize jednak dojit k tomu, Ze i pfes snahu spoluzakt nebude zak s PAS pomoc
pfijimat. Na druhé strané muze byt poskytovand pomoc od spoluzakii az omezujici (dochazi k tomu ¢asto
na pocétku gkolni dochazky, kdy snaha vyhovét pani ucitelce a zakovi s PAS pomoci za kazdou cenu je
pfehnand; muze se tu i projevit snaha o uplatnéni moci nebo stavéni se do pozice ucitele).

Pres vSechna uvedena opatieni vSak miize dojit i k tomu, Ze se ve tfidé objevi projevy Sikany vii¢i zakovi
s PAS. To je tfeba eliminovat hned zpocatku.

Je vSak treba i Fici, Ze agresorem ostatnich muze byt i Zdk s PAS. Diky deficitim v oblasti socidlntho
chovani, zna¢né socidlni naivité i nizké mife empatie jsou snadno zneuzitelni — délaji to, co jim nékdo
fekne, aby si ziskali kamarady, zavdécili se okoli.

Zavazné projevy Sikany je tfeba fedit s pracovniky odbornych pracovist.

Rodice integrovaného zaka musi dat souhlas s tim, ze pedagog bude hovorit o problémech jejich ditéte
s ostatnimi zaky ve tfidé. Musi dat zejména souhlas ke zverejnéni diagnozy, coz vsak neni nutné, dile-
Zit&j$i je seznamit je s projevy diagnoézy a navrhnout vhodné formy pomoci. S rozsahem poskytovanych
informaci musi rodice zaka také souhlasit. Vyjimecné se miize stat, Ze rodi¢ s informovanim spoluzakii
zasadné nesouhlasi. I kdyz to prinasi fadu problémi ve tridé, ucitel nemuze spoluzakiim vysvétlit, proc se
zak chova zvlastné, jen obtizné mize obhdjit riiznd podplirna opatfeni, nelze s tim nic udélat. Ve spolupraci
s poradenskym pracovi$tém, ve kterém je zak s PAS v péci, je tfeba pracovat na zméné postoju rodict
jednotlivymi argumenty. Pokud rodice pochopi, Ze pedagogovi nejde o néjakou senzaci, ale o skutecnou
pomoc jejich ditéti, ve vétsiné piipadi souhlas daji.

Za dilezité rovnéz povazujeme informovat rodice ostatnich zakua ve tridé. Stale se jesté setkavame
s protiintegra¢nimi nazory a postoji rodict ,,zdravych® déti. Nepfeji si, aby jejich dité chodilo do tfidy
s ditétem s handicapem. Tomu téZ napomahaji i nékteri feditelé skol, ktefi argumentuji, Ze nemohou
zaka s PAS do $koly pfijmout, protoze by jini rodice dali své dité do jiné skoly. Na toto jednani nema
$kola pravo. Naopak na to, Ze patti mezi Skoly, které zaky tieba i dlouhodobé integruji, by méla byt skola
hrd4, i kdyz se ji ¢asto spolecenského ocenéni nedostane. S integraci zakd by méla verejnost informovat
prostfednictvim webovych stranek $koly, na dnech otevienych dvefich, na tfidnich schizkach apod.
Zkusenosti jasné ukazuji, Ze pokud ma $kola mezi rodici dobré renomé, nemaji ve vétsiné pripadii rodice
problém dité do skoly prihlasit i pres to, ze Skola integruje zaky s handicapem.

Je tieba fici, Ze vétsina rodict problém s integrovanymi zaky nema. Povazujeme za velmi dilezité
informovat i je o pfitomnosti zaka ve tfidé se zvlastnim chovanim. To je mozné provést opét se souhla-
sem rodict zaka s PAS na tfidni schiizce. V nékterych pripadech sam rodi¢ ditéte s autismem poskytne
informace o svém ditéti, v jiném pripadé to prenecha tfidnimu uciteli nebo pracovnikovi poradenského
zafizeni. Poskytnuté informace prispéji k tomu, Ze kdyz dité ptijde ze skoly domu a ttrzkovité vypravi
o nevhodném chovani svého spoluzika s PAS, rodi¢ vi, o co jde, a nebézi se okamzité informovat do skoly,
co se ve tridé déje.

V této kapitole jsou uvedena preventivni opattenti, ktera by méla prispét k fungovani ttidniho kolektivu,
do které je integrovan zdka s PAS. Velkou roli zde hraje osobnost tiidniho ucitele a i dal$ich pedagogt,
ktefi ve tfidé pusobi. I pres veskera opatfeni, zajisténi informovanosti mtize dojit k situacim, které nelze
fedit dopredu a musi se fesit az ve chvili, kdy problém nastane.

V takovych situacich je tfeba postupovat klidné, problém oteviené fesit s celym kolektivem. V pripade,
ze k problému doslo v disledku problémového chovani zaka s PAS (afektivni, agresivni chovani, nevhodné
vyroky apod.), je tfeba rozebrat nepfiméfené chovani se Zdkem individualné az po odeznéni afektu, nejlépe
druhy den. Na zaklad¢ rozebrani celé situace, stanoveni scénafe pfiméreného chovani pro dalsi podobné
situace je mozné i za pritomnosti zaka s PAS seznamit s vyfesenim problému cely tfidni kolektiv, pfipadné
muze dojit i k omluvé zaka s PAS, pokud se choval nepfiméfené vii¢i nékomu ze spoluzaki.
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8.8 Rodina zaka s PAS

Narozeni ditéte je pro kazdou rodinu radostnou udalosti. Situace se zméni ve chvili, kdy se narodi dité
s chronickou nemoci nebo poruchou. Na takovou situaci neni nikdy nikdo dost pripraveny, rodina je tim
velmi zasazena.

Autismus patfi k nejzavaznéj$im poruchdm. Neprojevi se hned po narozeni a jeho projevy mohou
byt zpocatku velmi nenapadné. Dité si jinak hraje nez déti stejného véku, jinak pouziva hracky, pozoruje
véci zvlastnim zptisobem. Je uzaviené, nestoji moc o kontakt, nema rado fyzické dotyky, nemluvi nebo
jen malo, ¢asto nefunk¢né. Autismus vSak mize byt i spojen s projevy, jako je agresivita, zachvaty vzteku,
hyperaktivita ¢i destruktivni chovani.

Rodice si dfive ¢i pozdéji uvédomi, ze se jejich dité chova jinak nez jeho vrstevnici, a zac¢inaji hle-
dat pomoc. Zpravidla se nejprve svéfi svému pediatrovi, ktery nékdy obavy rodicti bagatelizuje a rodice
»uklidni®, Ze z ,toho“ jejich dité vyroste. V jiném pripadé doporuci odborné vysetieni. Ani v tu chvili
viak rodi¢e nemaji vyhréno. V Ceské republice je stéle malo odbornych pracovist, kde dokazou spravné
diagnostikovat autismus. Dit¢ je ¢asto diagnostikovano nepravné. A tak neni nic mimoradného, ze rodice
obejdou nékolik pracovist, nez je jejich ditéti stanovena spravna diagndza.

Vzhledem k tomu, Ze déti s diagnézou autismus rok od roku pribyvd, je fada odbornika, ktefi hovori
o médnosti a znevazovani diagnézy. Tento ptistup rodindm s détmi s autismem rovnéz neprospiva. Casto
v rodic¢ich vyvolava plané nadéje, minimalné je znejistuje a vede je k vyhledani dal$ich odborniki, aby si
overili spornou diagnézu. Priméfend intervence se oddaluje.

Kdyz mu stanovili diagnézu, rozplakala jsem se. Uvédomte si, Ze se psal rok 1995 a moji jedinou zkusenosti
s autismem byla postava ve filmu Rain Man, kterou hral Dustin Hoffman. Podle prvniho psychiatra, s nimz
jsem se setkala, trpél Jacob poruchou socidlni komunikace a chovini bez postizeni feci, coz byl jinak hlavni
znak dalsich forem autismu. AZ o fadu let pozdéji jsme uslyseli slova Aspergeriiv syndrom. Do té doby ho
zkrdtka neméli na seznamu diagnéz. V té dobé jsem uz méla Thea a Henry — miij byvaly manzel - se od nds
odstéhoval. Jako pocitacovy programdtor pracoval doma a nesnesl zdchvaty, které u Jacoba propukaly pri
jakékoli sebemensi prilezitosti: kdyz se v koupelné rozsvitilo prilis jasné svétlo, kdyz po stérkové cesté pred
domem prejela dodavka, kdyz se mu nelibila konzistence snidariovych lupinkii. Upnula jsem se na terapeuty,
kteti poskytovali takzvanou ranou péci. Domem mu prochdzely zdstupy lidi odhodlanych vytéhnout Jacoba
z jeho vnitiniho svéta. Henry tikal: ,,Chci zpdtky sviij diim, chci zpdtky tebe.“

JenZe ja jsem si vsimla, Ze terapie zamétend na chovdni a fec ptindsi tispéchy. Jacob zacal znovu komu-
nikovat. Vidéla jsem pokroky. V takové situaci nebylo co fesit.

Tu noc, kdy Henry odesel, jsme sedéli s Jacobem v kuchyni a hrali jsme hru. Udélala jsem grimasu a on

hadal, jak se tvarim. Usmadla jsem se, i kdyz jsem plakala, a cekala jsem, az mi Jakob fekne, Ze jsem Stastnd
(Picoultova, 2011).

I kdyz je stanoveni diagnézy pro rodinu velmi bolestné, je velmi ditilezité pro jeji dalsi fungovani, aby
se oba rodice se stanovenou diagnézou ztotoznili. Také podpora $irsi rodiny je nesmirné dulezita, at
uz jde o podporu psychickou, tak i praktickou. Pokud nékdo v rodiné diagnézu znevazuje, pochybuje
o schopnosti rodi¢t dité fadné vychovat a navrhuje naprosto nevhodné vychovné postupy, situaci ro-
di¢tim komplikuje. Také nadmérna péce o dité, kterou v rodiné vétSinou na sebe bere matka, vytvoreni
velmi silného pouta s ditétem a pocit, Ze dité nemuize bez ni byt, neni spravna a mtize zptsobit rozpad
manzelstvi. K uspésnému fungovani rodiny je tfeba naplnovat potfeby vsech jejich ¢lenti - manzel
i sourozencii postizeného ditéte. Nékdy se v disledku péce o handicapované dité na potieby zdravych
sourozencti zapoming, naopak se od nich ¢asto o¢ekava vic, nez jsou schopni splnit. Proto je tfeba na né
myslet a zajistit jim stejnou péci, protoze v kone¢ném dtisledku mohou byt natolik ,,zdevastovani®, ze
potiebuji péci vétsi nez jejich postizeny sourozenec.

Mdm na obliceji ctyfiadvacet stehil. Kviili brachovi. Po deseti zbyla jizva, kterd se mi tdhne pres levé oboci -
pamdtka na to, jak mé Jaci srazil z détsky zidlicky, kdyz mi bylo osm mésicii. DalSich ctrndct mdm na bradé.
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O Vinocich 2003 mi néjaky hloupy ddrek udélal takovou radost, Ze jsem zmackal balici papir a Jacob z toho
zvuku dostal amok. Nevyprdvim vdam to proto, abych si na bratra stéZoval, ale proto, Zze matka vam bude
tvrdit, Ze Jacob by nikomu neublizil. Jsem Zivej diikaz toho, jak se snazi obelhdvat sama sebe.

U nds doma se bere jako samoziejmost, Ze budu Jacobovi potdd ustupovat, bez vyjimky. Je to takovy
domaci pravidlo. Takze kdyz musime objizdét objizdku (to je ale ironie, co?), protoZe je oznacovdna oranZo-
vymi znackami a ty Jacoba vytdceji, je to diileZitéjsi nez fakt, Ze ptijdu do Skoly o deset minut pozdéji. Taky
vzdycky musi jit do sprchy jako prvni, protoZe jesté pred milionem let, kdy jsem byl jesté mimino, si ddval
sprchu jako prvni a nesndsi, aby se na zabéhanym potadku cokoli ménilo. Kdyz mi bylo patndct a potiebo-
val jsem si vyzvednout potvrzeni pro autoskolu, museli jsme to odloZit, protoZe Jacoba vytocily novy boty.
Predpokladalo se, Ze to pochopim, protoZe takovy véci se stavaji. JenZe pti dalsich tiech ptileZitostech, kdy
jsem chtél, aby mé matka dovezla na dopravku a vyfidilo se to, taky vZdycky k nécemu doslo. Nakonec jsem
ji o to prestal prosit. Takhle budu do tficeti jezdit na skejtu.

Jednou, kdyz jsme byli s Jacobem jesté mali, jsme si hrdli v rybnice nedaleko naseho domu s nafukovaci
lodi. Ja jsem ho mél na starost, i kdyz byl o tfi roky starsi a oba jsem méli stejnej plaveckej kurz. Preklopili
jsme lod a plavali pod ni. Bylo tam dusno, Jacob zacal mluvit o dinosaurech, o ktery se zrovna zajimal, a mlel
porad dokola. Najednou jsem zpanikatil. Bl jsem se, Ze vydychd vsechen kyslik z toho malého prostoru. Strkal
jsem do lodi, abych ji nadzvedl, ale uméla hmota se néjak pricucla k hladiné, takze jsem zpanikatil jesté vic.
Samo, Ze s odstupem Casu vim, Ze jsem mél prosté podplavat zpod lodé ven, ale v tu chvili mé to nenapadlo.
V tu chvili jsem védél jen to, Ze nemiiZu dejchat. Kdyz se mé nékdo ptd, jaky je to vyriistat s bratrem, ktery
md Aspergera, vZdycky si na tuhle pfihodu vzpomenu, i kdyZ nahlas feknu, Ze jsem nepoznal nic jinyho.

Nejsem svatej. Obcas vytacim Jacoba k nepticetnosti, Cisté proto, Ze je to tak snadny. Jako tieba, kdyz
jsem mu vlezl do skfiné a zptehdzel mu obleceni. Nebo kdyz jsem schoval vicko od zubni pasty, takZe ji ne-
mohl zavtit, kdyz si doCistil zuby. JenZe nakonec se vZdycky cejtim blbé kviili mdmé, kterd ty Jacobovy scény
vzdycky odnese nejvic. Nékdy, kdyz si mysli, Ze uz s Jacobem spime, ji slysim plakat. V takovych chvilich si
uvédomim, Ze ona si tenhle Zivot taky nevybrala.

Takze jsem to jd, kdo musi obvykle zasahovat. Ja vétsinou Jacoba fyzicky odtdhnu, kdyz zacne nékde pred
lidma vysilovat. Ja mu feknu, aby se uklidnil, kdyz nervozné zacne raplovat v autobuse, protoZe pritom vy-
pada jako totdlni posuk. A jd jdu do jeho tFidy diiv nez do svoji, abych ucitele upozornil, Ze Jacob neni ve své
kizi, protoze rdno doslo séjovy mliko. Jinymi slovy, funguju jako strasi bratr, i kdyz starsi nejsem. A kdyz si
zacnu myslet, Ze to neni fér, a krev se ve mné vari, ztratim se. Nestaci mi zamknout se u sebe v pokoji, vezmu
skejt a odfr¢im nékam — kamkoli, hlavné abych nebyl doma (Picoultovd, 2011).

Ke zlepseni situace v rodiné zcela jisté ptispéje, kdyz budou problémy spojené s autismem eliminovany.
Dobfe vedend intervence za pouziti specifickych metod prace co nejdfive po stanoveni diagnozy je velmi
dilezita. Ta by vSak neméla zistat jen na rodicich, rodice by méli vyuzit sluzeb poradenskych ziizeni,
rané péce, ale i riznych odlehcovacich sluzeb. Téchto sluzeb viak neni stale dostatek a nejsou, bohuzel,
dostupné ve vSech regionech. Na jejich dosazenti je také tfeba dostatek finan¢nich prostredkil. Rodice di-
téte s autismem mohou pozadat o socidlni prispévek na péci. Situace je vSak takova, Ze rodice musi o néj
vyvinout velké tsili, obihaji Gfady, vypliuji zddosti a dodévaji potvrzeni. Vysledek vsak nent jisty. Rada
rodin na néj viibec nedosdahne nebo jen na minimalni ¢astku. Pfisuzovani tohoto piispévku se rovnéz
vyrazné li$i v posuzovani ndroka v jednotlivych regionech. To je tfeba zménit a nastavit jasna kritéria pro
posuzovani pridéleni tohoto prispévku i jeho vyse.

Péce o déti s autismem je finan¢né velmi naroc¢na a je na misté, aby stat témto rodindm na jejich déti
prispival. Jediné tak si mohou rodice dovolit zaplatit osobni asistenty a dalsi odlehcovaci sluzby tak, aby
mohli také napliiovat potteby své i potieby dalsich clent rodiny.

Pro podporu rodin s détmi s autismem je rovnéz nezbytné zajistit informovanost $iroké verejnosti.
A¢ na tomto poli bylo v poslednich letech udélano mnoho, stale je v nasi spolecnosti vétsina téch, ktefi
o0 autismu nevi nic, nanejvy$ ho maji spojeny s filmem Rain Man. Na détech s autismem neni na prvni
pohled nic patrné. Dité se jen zvlastné chova, casto plisobi nevychovang, a tak se rodice mohou setkat
s lidmi, jejichz nevhodné komentare jsou pro rodice bolestné. Je tieba, aby se rodice nau¢ili o autismu
informovat své okoli, a pokud jsou konfrontovani s nevhodnymi vyroky lidi, musi vii¢i nim najit takovou
strategii, kterou sami v tu chvili ustoji (ignorace, odejit, odpovédét trefnou poznamkou apod.).
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Kazdou sobotu jezdim a Jacobem nakupovat.

Patfi to k jeho rutinnim aktivitdm, coZ znamend, Ze ji témét nikdy nevynechdme. Pokud se vyskytne co-
koli, musi s tim byt Jacob sezndmeny co nejdiive a musim ho na to pfipravit — at uz jde o navstévu zubare,
ockovdni nebo o prichod nového studenta do hodin matematiky uprostied skolniho roku. Védéla jsem, Ze
do jedendcti bude misto ¢inu dokonale uklizené (pozn.: oblibenou ¢innosti Jacoba je inscenovani a feseni
kriminalnich ¢int), protoze tou dobou rozkldda pred townsendskou samoobsluhou sviij stanek pani, kterd
nabizi k ochutndni vzorky nejriiznéjsiho zbozi. Jacoba uz znd a obvykle mu ddvd dva malé rohlicky nebo
dva pldtky topinky s pomazdinkou nebo to, co zrovna ten ktery tyden nabizi.

Theo se jesté nevrdtil. A tak jsem mu nechala doma vzkaz - i kdyz nds program znd stejné dobre jako jd.
Nez jsem si vzala plast a penézenku, sedél uz Jakob v auté na zadnim sedadle. Rad sedaval vzadu, protoze si
tam mohl natdhnout nohy. Ridi¢sky prikaz nemél, i kdyz jsme se o tom asto dohadovali. Bylo mu uz osm-
ndct, takZe si ho mohl udélat pred dvéma lety. O semaforech védél vsechno do posledniho sroubku a nejspis by
néjaky dokdzal rozebrat a pak zase slozit, ale nebyla jsem si tak tiplné jistd, jestli by umél spravné zareagovat
na konkrétni kiiZovatce, kdyby se kolem néj vSemi sméry fitila auta.

»Nechal sis na doma néjaké tikoly? zeptala jsem se, kdyz jsme vyjeli na silnici.

»Pitomou anglictinu.

»Anglictina neni pitomd.“

»Ucitel anglictiny je,“ fekl a zasklebil se. ,Pan Franklin zadal tikol - napsat esej o oblibeném skolnim
predmétu. Chtél jsem psdt o prestdavce na obéd, ale on mi to nedovolil.

»Pro¢ ne?“

»Rikd, Ze obéd neni predmét.”

»No, to nent,“ fekla jsem a mrkla na néj.

»Ale prisudek to taky neni. To by snad mél védét, ne?“

Potlacila jsem tismév, Jacobovo doslovné chdpdni svéta miiZe byt podle okolnosti bud zdbavné, anebo
frustrujici. VSimla jsem si ve zpétném zrcdtku, Ze tiskne palec na okénko. ,Na otisky je moc zima,“ fekla jsem
bez premysleni. To mé uz ddavno naucil.

»A Vis proc?“

»Hm,“ podivala jsem se na néj. ,Mrazem se otisk narusi?“

»Chladem se stahnou potni pory,“ opravil mé Jacob, ,takze se vymésky redukuji. Proto prsty nepfilnou
k povrchu a nezanechavaji Zadné otisky.“

»10 mé taky napadlo,“ zazZertovala jsem.

Rikdvala jsem mu milj maly génius, protoZe uZ jako malicky ze sebe podobnd vysvétleni sypal jako na bé-
zZicim pdsu. Pamatuji si, jak jednou — to mu byly asi Ctyfi — precetl vyvésni ceduli Iékare zrovna ve chvili, kdy
kolem prochdzel postik. Zastavil se, ziistal stat jako u vytrZeni. V Zivoté neslysel, aby takovy prcek vyslovil
naprosto zretelné gastroenterologie.

Zatocila jsem na parkovisté. Projela jsem bez povsimnuti kolem prihodného mista, protoZe hned vedle
néj parkovalo ktiklavé oranzové auto a Jacob tu barvu nesndsi. Slysela jsem, jak se rychle nadechl a zadrzel
dech, nez jsme bezpecné projeli. Vystoupili jsme a Jacob se rozbéhl pro vozik. Pak jsme s nim vjeli dovnitt.

Misto, kdy obvykle stavala pani s reklamnimi vzorky jidla, bylo prazdné.

»Jacobe,“ fekla jsem hned, ,nic se nedéje.“

Jacob se podival na hodinky. ,,Je ctvrt na dvandct. Prichdzi v jedendct a odchdzi ve dvandct.“

»Neéco se ji muselo prihodit.*

»Operace palce na noze,“ zavolal na nds jeden ze zaméstnancti, ktery nedaleko rovnal balicky mrkve.
»Bude tu zase za Ctyfi tydny.“

Jacobovi zacala vibrovat ruka. Klepal ji do nohavice. Honem jsem se rozhlédla po obchodé, abych odhadla,
jestli bude méné napadné dostat Jacoba ven na parkovisté diiv, nez propukne zdchvat se vs§im vsudy, anebo
jestli se mdm poustét do vysvétlovani. ,.Vzpominds, jak musela pani Pinhamovd ziistat ti tydny doma, nez
se vrdtila do skoly, kdyz dostala pdsovy opar? Tohle je néco podobného.

»Ale je ctvrt na dvandct,“ opakoval Jakob.

»Pani Pinhamova se prece uzdravila, vid? A vsechno bylo jako driv.“
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Clovék od mrkve uz na nds nepokryté ziral. A pro¢ by nemél? Jakob vypadd jako tiplné normdlni mladik.
Ocividné inteligentni. JenZe kdyz se mu takhle narusi zabéhany rozvrh dne, citi se tak, jak bych se asi citila
ja, kdyby mi nékdo tekl, Ze musim skocit uvdazand na elastickém lanu ze stfechy mrakodrapu.

Pak Jacob temné zavréel a mné bylo jasné, Ze neni cesty zpdtky. Couval ode mé smérem k regdlu plnému
sklenic s nakladanou zeleninou s calamddami. Nékolik sklenic spadlo na zem a zvuk rozbijeného skla preved]
Jacoba s konecnou platnosti na druhy bieh. Vydal ze sebe vysoky pronikavy skiek, ktery uz léta provdzel miij
zZivot. Nekoordinované se zapotdcel, a kdyz jsem ho chtéla chytit, mdchal naslepo rukama proti mné.

Trvalo to tficet vterin, ale tficet vterin miiZe znamenat celou vécnost, kdyz jste tercem zvidavych pohledii
vSech kolemjdoucich a snazite se zvlddnout svého stoosmdesdticentimetrového syna a pripichnout ho vsi
vahou k linoleu, protoZe jediné tak se miiZe uklidnit. PtibliZila jsem rty tésné k jeho uchu a zacala zpivat:
»Zastrelil jsem Serifa, ale jeho zdstupce ne...“

Tenhle text Boba Marleyho Jacoba odmalicka uklidrioval. Byly doby, kdy jsem mu tu pisnicku prehrd-
vala ¢tyfiadvacet hodin denné, jen abych ho udrzela v klidu. Dokonce i Theo ji znal v necelych trech letech
nazpamét. Zafungovalo to i ted: Napéti z jeho svalii postupné odplynulo, paze bezviddné klesly podél téla.
Z koutku oka mu stékala jedna osaméld slza. , Zastrelil jsem Serifa,“ Septala jsem, ,,ale pfisahdm, Ze to bylo
v sebeobrané.”

Polozila jsem mu dlané z obou stran na oblicej a ptinutila jsem ho, aby se mi podival do oci. ,UZ je to
dobré?“

Zavdéhal, jako by provddél seriozni Setent, a pak rekl: ,, Ano.“

Posadila jsem se a pritom jsem si bezdécné klekla do vylitého laku. Jacob se také posadil a objal si rukama
kolena.

Kolem nds se shromdzdil hloucek lidi. Kromé muze od mrkve pfisel i manaZer obchodu, nékolik naku-
pujicich a dvé holcicky, dvojcata se stejnymi pihami na tvarich. Vsichni na Jacoba shlizeli se smésici zdéseni
a litosti. Tyhle pohledy se nam lepi na paty jako smiila. Jacob by neublizil mouse - doslova i prenesené - jed-
nou jsem byla svédkem toho, jak v auté chrdnil v dlanich t¥i hodiny pavouka, aby ho mohl vypustit do p¥i-
rody, jakmile jsme vystoupili. JenZe kdyz cizi clovék najednou uvidi vysokého svalnatého mladika, jak kdci
vystavené zbozi, nenapadne ho, Ze by mohl byt frustrovany. Povazuje ho za ndsilnika.

»Je autista,“ vystékla jsem. ,, Mdte néjaké otdzky?“

Zjistila jsem, Ze nejlip funguje, kdyz se rozzlobim. Na ¢umily to zapiisobi jako elektrickd rana, vzpamatuji
se a odtrhnou oci od nevsedni podivané. A dal se prohrabuji pomeranci a paprikami, jako by se nic nestalo.
Dvojcata vysttelila do ulicky s mlécnymi vyrobky. Clovék od mrkve a manazer obchodu se vyhnuli mému
pohledu, coz mi vyhovovalo. Morbidni zvédavost zvlddnu, ale kdyby se snazili chovat laskavé, sloZila bych se.

Postrkovala jsem vozik a Jacob se Soural za mnou. Ruka se mu jesté trochu chvéla, ale uz to zvlddall.

Nejvic ze vseho bych si ptdla, aby se nic takového uz nikdy neopakovalo.

A nejvic ze vseho se bojim, Ze se to opakovat bude, ale ja nebudu nablizku. Nedokdzu zafidit, aby si lidé
o Jacobovi nemysleli to nejhorsi (Picoultova, 2011).

Slozitou situaci fesi rodice déti s autismem pii hledani skoly, kdy?z jejich dité dosahne véku k nastupu
plnéni povinné $kolni dochdzky. Pokud ptijdou do skoly a popravdé feknou, jaky problém jejich dité ma,
stavd se, ze jsou z ruznych divodii odmitani, piipadné je jim feceno, ze je tedy prijmou, ale ze by bylo lepsi
hledat $kolu, ktera ma pro vzdélavani takovych déti podminky. Tato argumentace je v§ak naprosto licha
a diskriminujici. V- moznostech kazdé zakladni $koly je vhodné podminky pro dité s autismem vytvorit.

Dal$im problémem je dochdzka do $kolni druziny. Na rodice je ¢asto kladen pozadavek financovani
volného casu, protoze je jen zlomek Skolnich druzin, do kterych mohou Zici s autismem chodit. Pobyt
ve $kolni druziné neni narokovy. Pokud chtéji rodice pracovat, musi fada z nich platit osobniho asistenta.

Vétsina integrovanych zaku s poruchou autistického spektra nemad problém se zvladanim uciva. Nejveétsi
deficity se projevuji v oblasti socialniho chovani, dité ma problém s pfiméfenym navazovanim vztaht
s lidmi. V dtisledku toho se dité chova zvlastné, na okoli ¢asto ptisobi drze a nevychované. U¢itelé si ¢asto
rodi¢iim na toto chovani stézuji a bud pfimo nebo nepfimo je obvinuji z nespravné vychovy, obvinuji
rodice, ze détem ustupuji a rozmazluji je. To u rodici jesté umocnuje pocity selhani z nezvladnuti vychovy
svého ditéte.
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Tyto nespravné pohledy na déti poruchou autistického spektra mohou byt odstranény teoretickou
znalosti problematiky v§ech pedagogickych pracovniki a postupnym ziskavanim praktickych zkusenosti
z kazdodenni prace s nimi.

Rodic¢ se pro $kolu musi stat clenem tymu, partnerem pro zainteresované pedagogy. Rodic je ten,
ktery zna své dité nejlépe a jiz pfed nastupem do skoly ma s feSenim fady problému zkusenosti, které
miuiZe pedagogim predavat.

Z dtivodu svého handicapu budou déti s autismem ve $kolnim prostiedi vice ¢i méné selhavat. Cim
vice na to budou pedagogi¢ti pracovnici pfipraveni, ¢im lepsi podminky budou pro tyto déti ptipraveny,
tim méné budou tyto déti selhavat.

Volbou pfimérenych metod prace, predvidanim, toleranci s trpélivosti 1ze i zaky s autismem postupné
posouvat i v oblasti socidlniho chovéni. Stdlé mentorovani, zesmésnovani jejich chovani nezméni. Déti
s autismem potfebuji jasné navody, pravidla, jak se v urcitych situacich chovat. Nechovaji se nepfi-
mérené proto, Ze by chtéli okoli nastvat, ale proto, Ze vzorce priméfreného chovani nechapou nebo je
nedovedou spravné pouzit.

... Vyzvanéni telefonu mé zachranilo pred mym vlastnim pokrytectvim. Je pondéli vecer, takze to ziejmé
bude pro Thea. Vzal si apardt v patre a za chvili sesel dolil. ,,To je pro tebe,“ ozndmil mi. Pockal, az zvednu
sluchdtko, a znovu zmizel ve své svatyni.

~Emma u telefonu,“ fekla jsem do sluchdtka.

»Pani Huntovd, tady Jack Thorton... Jacobiiv ucitel matematiky.“

V duchu jsem se ottdsla. Jsou ucitelé, kteti v Jacobovi vidi to dobré — navzdory viem jeho vrtochiim, ale pak
jsou jini, kteti ho zkrdtka nechdpou, a ani se o to nesnazi. Jack Thorton predpoklddal, Ze Jacob bude potrhly
védator, ackoli se to u Aspergera nedd vZdycky cekat — navzdory hollywoodskym predstavam. Misto toho
musel ucit studenta, ktery prehazoval pti scitdni Cisla a psal tak, Ze se to dalo stézi precist. Chdpal vsechno
doslova, takze teoretické matematické pojmy, jako naptiklad imagindrni ¢isla nebo matrixy, byly nad jeho sily.

Kdyz mi vola Jack Thorton, urcité pro mé nemd dobré zpravy.

Rekl vam Jacob, co se dneska stalo?“

Zmiroval se Jacob o nécem? Ne, to bych si pamatovala. JenZe on by se stejné s nicim nesvétil, dokud bych
se ho ptimo nezeptala. Pravdépodobnéjsi je, Ze bych z jeho chovdni vypozorovala, Ze se néco stalo, protoZe by
nebyl ve své kiizi. Kdyz je jesté uzavienéjsi nez obvykle, kdyz vrha kradmé pohledy, nebo je naopak upovidany
¢i manicky, je to znament, Ze néco neni v porddku. Jsem svym zpiisobem mnohem lepsi forenzni védec, nez
by do mé Jacob tekl.

»PoZddal jsem Jacoba, aby napsal na tabuli odpovéd z prikladu v domdci iiloze,“ vysvétloval Thorton,
»a kdyZz jsem mu tekl, Ze to napsal velmi nedbale, stréil do mé.“

»On do vds strcil?“

»Ano. A jisté si umite predstavit, jak zareagovala t¥ida.“

Hm, proto jsem si na Jacobovi niceho nevsimla. Jestli se tfida rozesmdla, urcité ziskal dojem, Ze situaci
zvladl dobre.

»Omlouvdm se,“ fekla jsem. ,,A se synem to proberu.

Sotva jsem zavésila, objevil se v kuchyni Jacob a vzal si z lednicky karton mléka.

»Neptihodilo se dneska néco pti hodiné matematiky?“ zeptala jsem se ho.

Jacob vykulil o¢i. ,Vy se nedokdzete vyrovnat s pravdou!“ fekl presné stejnym tonem jako Jack Nicholson.
Takze mdm jasno: je na rozpacich.

»UZ jsme mluvila s panem Thortonem. Jacobe, nemiiZes jen tak strkat do ucitelii.“

»On si zacal.

»On do tebe nestrcil.

»10 ne, ale tekl: Jacobe, miij tiilety syn by to napsal lip nez ty. A ty mi vidycky tikds, Ze kdyz si ze mé
nékdo déla legraci, mdm se brdnit.”

Byla to pravda. To jsem Jacobovi opravdu tekla. A néco ve mné se zatetelilo radosti, Ze on — Jacob - byl tim,
kdo zahdjil interakci s jingym clovékem. Ze to nebylo naopak, i kdyz slo o spolecensky nepfijatelnou interakci.

76



8.8 Rodina zdka s PAS

Pro Jacoba je skutecné cely svét cernobily. Jednou, kdyz byl jesté mensi, mi volal ucitel télocviku, protoZe
Jacob dostal pfi hodiné zdchvat. Hrdli kickball a jedno z déti po ném hodilo velkym cervenym micem, aby
ho vybilo. Na lidi se nic nehdzi, vysvétloval Jacob s brekem. To je pravidlo!

Pro¢ by pravidlo, které plati v urcité situaci, nemélo platit v jiné? Kdyz se mu néjaky neurvalec posmivd
a ja mu teknu, Ze oplatit mu stejnou minci je v pordadku (nékdy je to jediny zpiisob, jak zatidit, aby ho déti
nechaly na pokoji), proc¢ by se nemél zachovat stejné, kdyz ho na vetejnosti zesmésni ucitel?

»UCitelé si zaslouzi tictu.

»Pro¢ by ji méli mit zadarmo, kdyz vsichni ostatni si ji musi ziskat?“

Jen jsem beze slova zamrkala. ProtoZe svét neni spravedlivy, napadlo mé, jenZe tohle uz Jacob vi - a lip
nez kdokoli jiny (Picoultova, 2011).

Rodiny déti s autismem maji zivot velmi tézky, ktery si malokdo z nas dokaze predstavit.

Kazdodenni kontakt s nimi, znalost jejich problém nas opraviiuje k vysloveni ocenéni jejich pristupu
v péci o své autismem postizené déti.

Tuto kapitolu jsme se rozhodli doplnit nékolika ukazkami z knihy Jodi Picoultové Nejsem jako vy. Kni-
ha je poutavym pribéhem sedmnactiletého chlapce s Aspergerovym syndromem a jeho rodiny. Postavu
hlavniho hrdiny Jacoba zpracovala autorka na zdkladé spoluprace se Zenou s Aspergerovym syndromem.
Mnoho popsanych situaci zndme velmi dobfe z vlastni praxe, avsak neumime je tak ¢tivé a zajimavé popsat.
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Zaver

Vira CADILOVA

Uloha asistenta pedagoga je pro tspésnou integraci zika s PAS ve vétsiné piipadii nezastupitelna. S mnoha
asistenty se casto setkavame primo ve $kolach pfi konzultacich o konkrétnich zacich, setkavame se s nimi
i na vzdélavacich kurzech, které jsou povinni k vykonavani této profese absolvovat. I kdyz jde v prevazné
vétsiné o mladé lidi, vzdy nas mile prekvapi jejich zdjem o problematiku a zapaleni pro vlastni praci.
Préce asistenta pedagoga je velmi naro¢na. Od kazdého z nich se ocekava, ze beze zbytku zvladnou
podporu zaka v pfimé praci, ze budou napomocni vyucujicim pti pripravé pomiicek, které jsou ¢asto
k vyuce zaka s PAS nezbytné, ze to budou pravé oni, ktefi budou v pravidelném kontaktu s rodici inte-
grovanych zakd. Vétsina z nich ke své praci pristupuje velmi zodpovédné, avsak vzhledem k finan¢nimu
ohodnoceni, jehoz vyse je skutecné alarmuyjici, je fada z nich nucena po kratkém case z této profese odejit.
Z mnohych asistenti pedagoga se iderem dvanacté hodiny stavaji vychovatelé ve $kolnich druzinach.
Celodenni pfima prace s zaky je vSak natolik narocna, ze po kratsi ¢i delsi dobé vycerpani odchazeji.
Fluktuace téchto pracovnikd je tedy vysoka.

Cilem metodiky, kterou asistenttim pedagoga predkladame, je co nejsrozumitelnéji popsat problematiku
autismu. Pro uspésné vykonavani této profese je tieba pochopit, ze $kolni prostredi je pro zaky s timto
deficitem velmi naro¢né a ze jediné pochopeni zvlastnosti v chovani a vnimani a specificky pristup k nim,
nikoli snahy o jejich normalizaci a neustalé srovnavani s jejich vrstevniky, muze prispét k jejich uspés-
nému fungovani. Popsand tskali pfi poskytovani potfebni miry podpory pfi vyuce téchto zakt a navrhy
na jejich reSeni vychazeji z nasi dlouholeté praxe. Rovnéz navrhované metody a formy prace pro zaky
s PAS, uvedené v této publikaci, jsme si béhem naseho pedagogického ptisobeni ovérili a shledavame je
jako vysoce funkéni. Jejich vyuziti minimalizuje problémy zakt s PAS v kazdodennim kontaktu se skol-
nim prostredim. Neeliminuje je vSak zcela. Je tfeba pocitat s tim, ze v pribéhu $kolni dochazky nastanou
situace, které nelze zcela predvidat a zajistit podminky tak, abychom jimi zaka s autismem provedli bez
jediného $ramu. Pokud k takovym situacim dojde, nehledejme chybu v Zédkovi, ale v sobé samém. Asistent
pedagoga vyda v pribéhu vyucovani fadu pokynii, poskytne zakovi mnoho informaci. To vzdy v kontextu
s rozhodnutimi vyucujicich, s okamzitou situaci apod. Musi reagovat pohotové, a to znamena, Ze ne vzdy
dokaze nastalou situaci spravné vyhodnotit. Tim dochazi k tomu, Ze sam asistent muze byt pivodcem
problémového chovani zaka. Chybu udéla ve své profesi kazdy, diilezité je se z ni se poucit a do budoucna
ji neopakovat.

Podpora asistenta pedagoga je pii vzdélavani Zaka s PAS velmi naroc¢na, vyzaduje fadu teoretickych zna-
losti z této problematiky a schopnost vyuzivat specifické metody prace. Je naro¢na na zvladnuti rtiznych
situaci v tfidnim kolektivu. Vyzaduje toleranci, trpélivost, umét predvidat, byt empaticky.

Prace asistentli pedagoga si nesmirné vazime. Véfime, Ze jim tato knizka pomize v feseni riznych situ-
aciv kazdodenni praxi i pti vykonavani zavére¢nych zkousek pti absolvovani kurzu pro asistenty pedagoga.
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