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Nezapominejte v prvé fadé pecovat sami o sebe.

Poskytnéte détem zakladni informace, které jim pomohou situaci
porozumeét, aniz byste jim sdélovali nadbytecné podrobnosti, které by je
mohly pouze znepokojit ¢i zahltit.

Informace je vhodné rici jako pribéh, ktery zac¢ina v dobé, kdy vse bylo v
poradku. Napft. ve ctvrtek jsi byla ve skole a zacaly se objevovat zpravy o
povodni. VSichni jsme dostali informace, co je potfeba udélat, abychom

tuto situaci zvladli nejlépe, jak je mozné...

Bavte se s détmi o tom, co v médiich vidi a slysi, abyste jim pomohli
informace pochopit a pifedesli nedorozuménim.

Vyslechnéte si jejich obavy a Feknéte jim, Ze jste tu pro né.

Ujistéte je, Ze se na situaci v celé republice pripravuji profesionaloveé
zodpovédni za nasi bezpecnost.

Pokud je riziko povodni v misté vaseho bydlisté vysoké, zapojte je do
priprav, vysvétlete jim plan pro pfipad nouze. Pokud mate moznost,
klidné ho s détmi i nacvicte.

Nechte je shalit si battizek pro p¥ipad evakuace véetné jejich oblibené
hracky ¢i véci, které maji rady. Zabalte véci i pro pfipadné domaci
mazlicky a vymyslete pro né plan, kde budou v bezpeci.

Pripomerite si situace, kdy uz jste jako rodina, jednotlivec nebo spolecnost
podobné situace zvladli a co pomohlo. Mohou to byt
i zkuSenosti z historie rodiny, p¥ibéhy.

Pokud se tento vikend zrusila détem ocekavana aktivita, podpofte je
a vyzdvihnéte princip bezpeci a sounaleZitosti.



