¥ HRAVE INLINE

AL :
¢ v Informace k odjezdu pro MS Pampeliska
c'\\' 7
<> ° Termin kurzu: 12.-16. 5. 2025
e

Odjezd autobusu od skoly: 8:00
Navrat zpét: 12:10-12:25
Ahoj, mali bruslaf¥i a bruslarky!

Blizi se va$ sportovni tyden plny zdbavy! Abychom si v3e spole€né krasné uzili, pfineste
v pondéli k autobusu ¢&i rano do skoly na uréené misto:

 Sefizené inline brusle s brzdiékou (s gumovymi kole¢ky, podepsané)

« Chraniée na kolena, lokty a zapésti (v obalu se jménem ditéte a 3koly)
« Inline &i cyklistickou helmu (s velkou jmenovkou vpfedu)

e Lahev s vodou s pitkem

Nezapomerite vse viditelné podepsat:

* Na brusle napiste pfijmeni a skolku (nap¥iklad ,Eda Dvorak, MS Medvidek”) — ideéIné& lakovym
fixem, ktery Ize pozdéji setFit

» Podepiste také helmu, chraniée (kazdy z nich samostatné) a obal na chraniée a lahev na piti klidné
zvenku, at se vSe snadno pozna
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Veskerou vybavu prvni den nalozite do autobusu a bude cely tyden uloZena u nas ve
sportovnim arealu.

Vase vlastni tasky si bud odneste domt, nebo je mUzete nechat ve skolce. Jediné, co
potfebujeme je obal na chranice, aby zlstaly vSiechny hezky pohormadé.

Co s batlzky?

Prosime, nechte je tentokrat doma. Postardame se, aby détem nic nechybélo. ©

Dulezita pripominka:
Pokud se vas maly sportovec zlepsil v bruslafskych dovednostech, upravte prosim tento Gdaj
ve vasi registraci — nejpozdéji 5 pracovnich dni pred zahajenim kurzu.

Obcerstveni:

K dispozici bude voda po celou dobu kurzu k dopInéni pitného rezimu.
K tomu bude v poloviné vyuky pauza na svadinku, kterou zajistuje MS.
V ptipadé ZS si déti svacinu vozi samy.

Obleceni:

Déti prijizdéji do arealu jiz oble€eny na sportovani. Dejte prosim détem sportovni obleceni,
ve kterém se jim bude dobfe pohybovat a uzplsobte ho aktualnimu pocasi.

Co se déje v pripadé desté?
Vlahy jarni deStik ndm nevadi! Nejsme prece z cukru a jako ochrana bude stacit
nepromokava bunda nebo plasténka. V pripadé vétSiho desté jdeme na prechodnou dobu

trénovat prdpravné cviky do kryté télocvicny.

Zavérecny den kurzu:

Chcete vidét vase bruslafe v akci? Informace o moznosti U¢asti rodi¢u na zavére€ném programu
a jeho organizaci vdm posleme v pribéhu tydne na e-mail. Veskera fanditka jsou vitana a s jejich
pripravou muzete zacit uz nyni!

Tésime se na bajecny tyden piny brusleni a radosti!

Vas tym Hravych inline

www.hravesporty.cz RS
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