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Uvodni ustanoveni a pravni zaklad

Tento provozni tad upravuje hygienické a provozni podminky Matetské Skoly Slunicko, ptispévkové organizace, a

jeji

ch tii pracovist’ s ohledem na ochranu zdravi déti, zaméstnancu a dalsich osob.

Rad je zpracovan zejména podle:

1.

zakona €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi, ve znéni pozdéjsich predpisi, zejména § 7 az 11;

vyhlasky ¢. 160/2024 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych a détskych skupin, ve znéni pozdéjsich predpist;

vyhlasky ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, ve znéni vyhlasky ¢. 400/2025
Sb., pro skoly v ptirodé a zotavovaci akce;

vyhlasky €. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist;

vyhlasky €. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, ve znéni pozdé&jsich predpist; natizeni (ES) ¢. 852/2004 o hygiené
potravin a souvisejicich predpist.

Udaje o $kole a pracovistich

Udaj Hodnota

Nazev Matefska skola Slunicko, pfispévkova organizace

Sidlo / pracovists &. 1 Skolni 349, Zelivec, 251 68 Sulice (MSS)

Pracoviite &2 Lespi matef§ké Skola, Ke Kaplicce, parc. ¢. 627/4, 627/5 a 634/4, Hlubocinka, 251 68
Sulice (LMS)

Pracovisté ¢. 3 Mateiska skola Pampeliska, Ke Kapli¢ce 1040, Hluboginka, 251 68 Sulice (MSP)

Provozni doba MSS a MSP 6:30-17:00; LMS 7:30-16:30

Reditelka Mgr. Vaclava Kunicka

ICO 72086173

Telefon 323 606 341; 725 459 970

Datova schranka dux5jgz

E-mail / web reditelka@msslunicko.eu / www.msslunicko.eu

Ztizovatel Obec Sulice

Kapacita a tiidy 190 déti; MSS 4 tridy, LMS 2 téidy, MSP 2 ttidy
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Prostorové a materialni podminky

2.1 MSS a MSP

Venkovni prostor umoziiuje volny pohyb déti. Rostliny a dfeviny jsou vybirany a udrzovany tak, aby neohrozovaly
zdravi déti.
Vnitini usporadani umoziuje volnou hru, vzdélavani, odpocinek, osobni hygienu, pohyb a stravovani.
Lehatka nebo 1azka poskytuji pevnou oporu zad a izolaci proti chladu; mezi nimi je umoznén volny pohyb.
Liazkoviny jsou kazdému ditéti pridéleny a oznaceny. Ukladaji se oddélen¢ a zptisobem umoziujicim provétravani.
Nabytek odpovida rozdilné télesné vysce déti, podporuje spravné drzeni téla a pracovni plochy stold jsou matné.
Zidle a stoly pro déti musi spliiovat normové hodnoty Geské technické normy upravujici velikostni ukazatele
nabytku a musi umoziovat dodrzovani ergonomickych zasad prace déti v sedé. Hygienicka zafizeni a Satny musi
byt osvétlené a vétratelné. V prostoru $atny musi byt umoznéno kazdému ditéti ulozit své osobni véci oddélené od
osobnich véci ostatnich déti. Pfi vybavovani Skoly, nakupech nabytku apod. jsou od dodavatelti vyzadovana
osvédcéeni o hygienické nezdvadnosti nabytku.

Prostory zafizeni pro vychovu musi byt udrzovany v ¢istém a neposkozeném stavu s ohledem na ucel jejich
uzivani, a to véetné pouzivanych ltzkovin, ruénikii a pradla.

e  Cistici prostiedky a pomiicky jsou ulozeny v odvétravaném prostoru mimo dosah déti.

2.2 Lesni materska skola

3.

Je zabezpecen dostatek pitné vody k piti, osobni hygiené a prvni pomoci. Nadoby pro dovoz vody jsou Cisté,
uzaviratelné a uréen€ pro styk s potravinami.

V bezprostiedni blizkosti zdzemi nebo v zazemi je zachod a umyvadlo s tekouci pitnou vodou, prostiedky pro
hygienické myti a osuSeni rukou a toaletni papir.

Zéazemi je udrZovano v Cistoté, suchu a bezpecném stavu, umoziuje ulozeni osobnich véci a materialniho vybaveni
a ochranu pted nepfiznivymi klimatickymi podminkami.

Na LMS se podle § 11 odst. 5 vyhlagky ¢&. 160/2024 Sb. nepouziji § 3 az 7, § 12 az 22 a piilohy &. 1 az 4 této
vyhlasky.

Rezim dne a vzdélavaci ¢innosti

Rezim dne odpovida véku, individudlnim potfebam a biorytmu déti. Uvedené Casy jsou orientacni a pedagog je
prizpusobuje situaci ve tfid€, potfebam déti a podminkam dne. Pii vyuce je tieba dbat na prevenci jednostranné statické
zatéze vybranych svalovych skupin vychovou déti k spravnému sezeni a drzeni téla. Zasady pro praci déti v sed€ jsou
upraveny v ptiloze €. 2 k vyhlasce.

Oblast Zasada

Zpravidla 6:30-8:15; v LMS do 8:30. Povinné predskolni vzdélavani probiha v rozsahu

Prichod déti L i s
stanoveném $kolnim fadem.

Tvori zaklad programu; déti maji moznost volby ¢innosti a dostatek nepterusovaného casu pro

Spontanni hra hr.

Probihaji prevazné prozitkove, situacéné, kooperativné a v mensich skupinach; ucitel vystupuje

Rizené ¢innosti . y
jako pravodce.

Pohyb Zatazuje se co nejcastéji béhem dne; stidaji se spontanni a fizené aktivity a polohy téla.

Pouzivaji se Gicelné, aktivné a priméfené véku. Jedna souvisla aktivita trva zpravidla nejvyse 30

Digitalni technologie . R o L
& g minut, je stfidana pohybem a ¢innosti mimo obrazovku.

Po maximéalni moZznou dobu; lze jej upravit podle klimatickych podminek. Zpravidla 9:30-11:30

Pobyt venku a odpoledne 14:30-17:00.

Od 12:15 dle veéku a individudlni potfeby. DéEti nejsou nuceny spat; je jim zajistén klid a

Odpocinek . .
P alternativa tiché ¢innosti.
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4. Pobyt venku, zahrady a bezpeCnost

S.

Pred vstupem déti provede pedagog vizualni kontrolu prostoru a hernich prvki; zjisténou zavadu ihned zajisti proti
pouziti a oznami vedeni skoly.
Vstupy a oploceni se udrzuji funkéni. V arealu plati zakaz koufeni a vstupu se zvifaty, s vyjimkou asistenc¢nich a
vodicich psi.
Piskoviste je chranéno pred znecisténim zviraty; stav pisku a zakryti se pribézné kontroluji.

Denni kontrolu provadi pedagog, pravidelnou provozni kontrolu Skolnik a odbornou kontrolu hernich prvki
kvalifikovana osoba nejméné jednou ro¢né nebo podle navodu vyrobce.
Pii jizdé na kolech a kolobézkach déti pouzivaji odpovidajici ochranné prilby.

Pri extrémnim horku se snizuje tepelna zatéz zejména pobytem ve stinu nebo v tepelné nezatizeném prostiedi,
omezenim naro¢nych aktivit a posilenym pitnym rezimem.

Stravovani a pitny rezim

Stravovaci provoz se fidi vlastnim systémem HACCP, provoznim fadem vydejen, smluvnimi podminkami dodavatele a
platnymi potravinovymi piedpisy. Tento dokument nenahrazuje HACCP.

8.

Obédy dodava Appetito s.r.o., zafizeni §kolniho stravovani, Skolni 343, Zelivec. Pfesnidavky a svaciny jsou
pfipravovany a prevazeny v souladu s provoznim rezimem jednotlivych pracovist’.

Pokrmy jsou pii pfijmu, pfepraveé, uchovavani a vydeji chranény pred kontaminaci; teploty a casy se sleduji a
zapisuji podle HACCP.

Détem je po cely den dostupna pitna voda nebo jiny vhodny neslazeny napoj. Nadoby a individualné oznacené
hrnky ¢i lahve se pravidelné myji.
Déti jsou vedeny k samostatnosti pii stolovani pfiméfene véku a schopnostem, vzdy pod dohledem dospélé osoby.
Dietni nebo individualni stravovani se fesi pisemnou dohodou se zdkonnym zastupcem a podle zdravotnich potieb
ditéte a moznosti Skoly.
V LMS jsou napoje a pokrmy piepravovany v krytych nadobach uréenych pro styk s potravinami; pouzité nadobi se
myje v urcené vydejné.

Odpocinek a lizkoviny

Kazdé dité pouziva individualng pridélenou a oznaenou matraci nebo lehatko a lizkoviny; v LMS vlastni
oznaceny spaci pytel na karimatce nebo lehatku.

Po pouziti se lizkoviny a matrace provétraji a ukladaji oddélené tak, aby bylo zajisténo vétrani a nedoslo ke
vzajemné kontaminaci.
Matrace a jejich snimatelné potahy se udrzuji Cisté, neposkozené a podle potieby se Cisti nebo perou.
Pti odpocinku je mezi lehatky zajistén bezpecny volny pohyb.

Osobni hygiena a péce o déti mladsi tri let

Déti maji dostupné prostiedky pro hygienické myti a osuseni rukou a toaletni papir. Individualni ruéniky jsou
oznacené a ulozené tak, aby se vzajemné nedotykaly; 1ze pouzivat jednorazové papirové rucniky.

Hriebeny a dalsi osobni hygienické potieby jsou individualné oznacené a oddélené ulozené.

Pro pouzité pleny je urcen kryty naslapny kos s vlozenym sackem; odpad se odstraituje nejmén¢ denn¢ a vzdy
podle potieby. Pouzité pleny se nepovazuji automaticky za infekéni zdravotnicky odpad.

Prebalovani probihd na omyvatelném prebalovacim misté se zachovanim intimity ditéte; plocha se po kazdém
pouziti ocisti a podle rizika dezinfikuje. Osoba provadéjici ptebalovani si pied i po ikonu hygienicky umyje ruce.
Nocniky se myji a dezinfikuji mimo dosah déti v prostoru k tomu uréeném.

Vétrani, vytapéni, mikroklima a osvétleni

Prostory urcené k pobytu déti jsou pfimo vétratelné bezpeCnym zptisobem z podlahy. Otevirani oken a ovladani zaluzii
se provadi stejné bezpeénym zpisobem. Vétrani probihd pravidelné a podle poctu osob, Cinnosti a aktualni kvality
vnitiniho i venkovniho prostfedi. Pokud venkovni stav prostfedi neumoziiuje vyuzit pfirozené vétrani pro prekroceni
pfipustnych hodnot Skodlivin a hluku ve venkovnim prostedi, musi byt mikroklimatické podminky a vétrani Cerstvym
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vzduchem zajistény vzduchotechnickym zafizenim. U nuceného vétrani a klimatizace musi byt zajiSténa pravidelna
udrzba a ¢isténi podle navodu vyrobce nebo dodavatele.

Prostor Min. teplota Max. vysledna teplota
Herny a mistnosti dlouhodobého pobytu 20 °C 28 °C

Telocvicné prostory 18 °C 28 °C

Satny 20 °C 28 °C

Umyvarny a sprchy 24 °C —

Zachodové kabiny a chodby 18 °C —

* Relativni vlhkost v hernach a mistnostech dlouhodobého pobytu se udrzuje v rozmezi 30—65 % a rychlost proudéni
vzduchu 0,1-0,2 m/s.

* Teplomér se umistuje nejméné 1 m nad podlahou, nikoli na sténu s okny ani na misto oslunéné piimym slune¢nim
zatenim.

* Pti poklesu minimalni teploty pod stanovenou hodnotu po tfi po sob¢ jdouci dny se zafizeni v dotéenych prostorech
neprovozuje.

» Pii venkovni teploté ve stinu nad 30 °C nebo vnitini vysledné teploté nad 28 °C se pfijmou opatfeni ke snizeni
tepelné zatéze.

* Po vyméné linedrnich zafivkovych trubic za LED nebo po vyméné elektrického osvétleni se bezodkladné zajisti
predepsané méfeni elektrického osvétleni.

* Neni-li projektovym planem udrzby stanoveno jinak, okna, ramy, svitidla a svételné zdroje se myji nejméné dvakrat
ro¢ng.

Rozsah a Cetnost uklidu se fidi skutenym provozem, mirou znecisténi a hodnocenim rizik. Prostory se udrzuji po cely
den Ccisté, neposkozené a uzivatelsky bezpecné.

Cetnost Cinnost
Denné a podle poticby Vlrhke setrf:m pvodrlah a omnyitelny(V:}ol povrchu; vysati koberct; tklid klik a kontaktnich
mist; vyprazdnéni odpadkovych kosu.
. y Omyti zachodl, umyvadel a souvisejicich povrchi Cisticim prostiedkem; dezinfekce pii

Denné a podle potfeby biologickém znecisténi, infekénim riziku nebo podle sanita¢niho planu.
Pribézné Odstranéni rozlitych tekutin, necistot a zavad ohrozujicich bezpecnost.
Podle planu udrzby Hloubkové ¢isténi podlah, koberci, nabytku, omyvatelnych stén a dalsich ploch.
Nejméné 2x roéné, neni-li . e o o

. . Myti oken, ramu, svitidel a svételnych zdroju.
planem jinak
Podle navodu vyrobce Udrzba a &isténi vzduchotechniky a klimatizace; zaznam o provedeni.
Podle potieby Malovani, opravy a obnova povrchi tak, aby zlstaly Cistitelné a neposkozené.

+ Cistici a dezinfekéni prostiedky se pouzivaji podle navodu vyrobee, véetné koncentrace a doby plisobeni; jsou
ulozeny mimo dosah déti.

+ Uklidové pomiicky jsou barevné nebo jinak rozligeny podle téelu, zejména pro hygienické zafizeni, pobytové
prostory a stravovaci provoz.

* Pii vyskytu infekéniho onemocnéni se rezim uklidu a dezinfekce upravi podle pokynt organu ochrany vetejného
zdravi.

« Cisté pradlo se skladuje v samostatném prostoru nebo v &istych uzaviratelnych sk¥inich ¢i na policich v obalech.
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Pouzité pradlo se uklada oddelené do omyvatelnych nebo jednordzovych obalt a manipuluje se s nim hygienicky
nezavadné; netiidi se v pobytové mistnosti déti.

Lozni pradlo se méni podle potieby, ruéniky a pyzama nejméné jednou tydné; pii zneciSténi nebo podle
epidemiologické situace ihned ¢i Castéji.
Prani zajistuje smluvni pradelna; drobné pradlo mize $kola prat v provoznich prackach a susit v susickach. Cisté a
pouzité pradlo se pri prepravé a skladovani nekiizi.

11. Zdravotni stav ditéte a prvni pomoc

Zakonny zastupce neprivadi dit¢€ s projevy akutniho infekéniho onemocnéni. Pedagog pii prevzeti ditéte pfimérene
posoudi jeho aktualni stav; nejde o zdravotnické vySetieni ani diagnozu.

Pii projevech akutniho onemocnéni béhem dne je dit¢ oddéleno od ostatnich pod dohledem zaméstnance a zakonny
zastupce je bez zbyte¢ného odkladu vyzvan k pievzeti ditéte.

Kazdé pracovisté ma dostupnou a pravidelné kontrolovanou 1ékarnicku a proskolené zaméstnance pro poskytnuti
prvni pomoci. Zavazné stavy se fesi volanim 155 nebo 112.

Mimotadné situace, Urazy a prijata opatieni se eviduji podle vnitinich predpist skoly.

12. Skoly v piirodé a zotavovaci akce

Tato &ast se pouZije pouze tehdy, porada-li nebo vysila-li MS déti na $kolu v piirodé &i zotavovaci akci. Skolou v
ptirodé je zotavovaci pobyt bez preruseni vzdélavani organizovany matetskou Skolou. U pobytu delsiho nez 5 dnu se
plni oznamovaci a zdravotni povinnosti podle zakona ¢. 258/2000 Sb.

12.1 Organiza¢ni a zdravotni povinnosti

Nejméne 1 mésic pred zahajenim Skoly v ptirod¢ delsi nez 5 dnt se prislusné krajské hygienické stanici ohlasi
termin a misto, pocet déti, zptisob zasobovani pitnou vodou, zptsob stravovani a kontaktni odpovédna osoba.
Neni-li pitnd voda zabezpecena zdkonem vymezenym provozovatelem, priklada se protokol o kraceném rozboru
pitné vody, ktery neni star$i nez 3 mésice.

Pfed odjezdem se ptevezme platny posudek zdravotni zpusobilosti a pisemné prohlaseni zakonného zastupce o
bezinfekcnosti, které nesmi byt star§i nez jeden den.

Je zajistén zdravotnik, dosazitelny 24 hodin denné, odpovidajici 1ékarnic¢ka, zdravotni dokumentace, evidence
oSetfeni a moznost kontaktu se zdravotnickou zachrannou sluzbou.

Jidelnicek a rezim dne se sestavuji ve spolupraci se zdravotnikem a s ohledem na veék déti a jejich zdravotni
potieby.

12.2 Zmény ucinné od 1. 1. 2026

Pti koupani a sprchovani celého téla musi byt zajisténa intimita déti; byl odstranén pevny pomér sprch k poctu déti.
Uzivani zachod nemusi byt rozdéleno podle pohlavi, vzdy vSak musi byt zajiSténa intimita.
Ve stavbe se ziizuje oSetfovna. Neni-li pfedem ziizena izolace, musi byt vytvoreny podminky pro jeji rychlé ziizeni
v pripadé potfeby. OSetfovna a piipadna izolace jsou v samostatné vytapitelné mistnosti s umyvadlem, tekouci
pitnou vodou a moznosti teplé vody; izolace je vybavena lizky.
Opakované pouzivané matrace nebo slamniky se udrzuji neposkozené a Cisté.
Vsechny prostory se po cely den udrzuji Cisté a uzivatelsky bezpecné; zajistuje se denni tklid a udrzba.

Pitna voda musi byt zajiSténa také pro osobni hygienu rukou. Nadoby a nddobi musi spliiovat predpisy pro
materidly urcené pro styk s potravinami.

Posledni oplach opakované pouzivaného jidelniho nadobi a vlastniho nadobi déti se provadi pod tekouci pitnou
vodou; hygienické myti zahrnuje potraviny, kuchynské, jidelni i vlastni nadobi déti.

Na pripravé a vydeji stravy se mohou podilet déti jen pod ptimym dohledem osoby ¢inné pii akci a v rozsahu
pfiméfeném jejich véku a schopnostem.

Pii vyskytu infekéniho onemocnéni s epidemickym vyskytem miZze prani zajistit zdravotnikem poucena osoba
starsi 18 let ¢inna pfi akci.

Obsah lékarnicky pro Skolu v pifirodé nebo zotavovaci akci se kontroluje podle aktudlni pfilohy €. 4 vyhlasky ¢.
106/2001 Sb.; od 1. 1. 2026 se pouziva bariérova ochrana pfi umélém dychani a dopliiuje se izotermicka folie. Diive
absolvované kurzy zdravotnika zotavovacich akci zlistavaji uznény.
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13. Mimoskolni akce

Pro kazdou mimoskolni akci déti je urcen pedagogicky zaméstnanec Skoly jako vedouci akce. Ten zajistuje
dodrzeni podminek pro poradani akce (Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb., vyhlaska ¢. 106/2001Sb., o hygienickych
pozadavcich na zotavovaci akce pro déti...). Vede zaznamy o predepsanych nalezitostech — souhlas rodict s ucasti
ditéte, prohlaseni rodic¢l o zdravotnim stavu, potvrzeni Iékafe o zdravotni zptisobilosti ditéte a osob zliCastiujicich
se akce, pouceni zaki o BOZP, pojisténi, stravovani.

U zahrani¢nich vyjezda déti zajistuje zaméstnanec Skoly povéfeny vedenim této akce stejné nalezitosti, a navic
specialni pojisténi zakl, oznameni poradani akce nadiizenému organu apod. podle smérnice $koly k poradani
zahrani¢nich vyjezdu.

14. Pracovni podminky

1.
2.

Ve skole neni zadné rizikové pracoviste.
Skola ma zpracovanu smérnici pro Osobni ochranné pracovni prostredky, které jsou vydavany ur¢enému okruhu
zameéstnancl. Seznam je kazdoro¢né kontrolovan, ptipadné upravovan.

Pro vzdélavani déti jsou pouzivany mistnosti (tfidy), které spliuji pozadavky na osvétleni, vétrani, velikost a
vybaveni. V zadné ze tfid neni piekrocen maximalni pocet déti-

Rezim dne je stanoven s ohledem na vékové zvlastnosti déti, jejich biorytmus a naroénost jednotlivych pfedméti.
Pti vzdélavani déti je dbano na prevenci jednostranné statické zatéze vybranych svalovych skupin vychovou déti ke
spravnému sezeni a drzeni téla.

Denni doba pobytu déti venku je po maximalni moznou dobu, upravuje se s ohledem na aktudlni klimatické
podminky.

Ve tfidach zajistuji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty ve tiide, dostatecnym
vétranim, pobytem déti mimo tfidu — pfi rannim cviceni, zafazovanim relaxacnich chvilek a pohybovych her,
stfidanam ¢innosti, umoziuji détem pit béhem dne kdykoliv, manipulaci s Zzaluziemi reguluji osvétleni téidy a
minimalizuji osvétleni tfidy souc¢asné dennim i umélym osvétlenim. Vedou déti k otuzovani a pouzivani priméfené
teplého obleCeni. Sleduji ptfimeéfenost velikosti stolt a zidli pro déti a ve spolupraci se Skolnikem zajist'uji
potiebnou vymeénu za vétsi velikosti.

Pravidelnym stfidanim zasedaciho potfadku nebo jinym zpisobem méni umisténi déti ve tiide tak, aby se pro déti
menil vhel pohledu na tabuli. Také vedenim déti ke spravnému sezeni a drzeni téla prispivaji k prevenci
jednostranné statické zatéze urcitych svalovych skupin.

Na pocitacovych pracovistich klavesnice musi byt pfi trvalé praci oddélena od obrazovky, aby zaméstnanci
umoznila zvolit nejvhodné&jsi pracovni polohu.

15. Psychohygienicka opatieni

1.Ochrana ditéte pred pietéZovanim a stresovymi situacemi

o Tridni uditelé se seznami se zdravotnim stavem vSech déti a informuji o ném ostatni vyucujici, pfedev§im pri
spojovani déti.
o  Pfivychovné vzdélavacim procesu voli ucitelé vhodné, véku ptiméfené postupy, posilujici kladnou motivaci.

o Pfi provéfovani a hodnoceni ptihlizeji vyucujici k moznostem ditéte pfipravit se (zdravotni stav, problémy
v rodin€, del$i neptitomnost....).

o  Objektivné seznamuji zdkonné zéstupce se schopnostmi ditéte a ¢eli tlakiim na netmérné naroky na dité.

o Utitelé MS dodrzuji stiidani Cinnosti. Pomér spontinnich a fizenych &innosti v dennim rezimu je
vyvazeny, déti maji dostatek ¢asu i prostoru pro spontinni hru, své stavby a vytvory si mohou ponechat a
vystavit a pokracovat tak po urcitém case ve své hre.
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2. Vychova ke zdravi

o Vyucujici dbaji na pribézné vétrani uceben v pribéhu vzdelavani. Zaroven kontroluji pfiméiené obleceni déti.
o Déti s priznaky infek¢nich onemocnéni ucitelé MS neprodlen¢ izoluji a piedaji zdkonnym zastupctim.

oV obdobi zvyseného poctu infekci nebudou sjednavany akce, pii kterych se shromazduji déti z vice ttid, ¢i
skol.

o Ttidni ucitelé povedou déti K pravidelnému a dostate¢nému pitnému reZimu.

3. Vychova k pohybu

o Tiidni uéitelé informuji zakonné zastupce o vyznamu dodrzovani rezimu dne (pohyb na Cerstvém vzduchu,
dostate¢ny spanek, zdrava vyziva, ....)

o Mimoradnou pozornost vénuji ucitelé télesné vychové posilovani kladného vztahu k pohybu a zvySovani
télesné zdatnosti a odolnosti.

o Vzdélavani déti ucitelé MS sméfuji co nejvice do piirody, pokud to pocasi dovoli

o Vpribéhu vzdélavani ucitelé MS zafazuji relaxacni cviceni formou t€lovychovnych chvilek, dechovych
cviceni.

o Ve spolupraci se zakonnymi zastupci usmérnuji ucitelé MS déti k vybéru mimoskolni cinnosti
s télovychovnym zaméfenim.

16. Odpovédnost, kontrola a zavére¢na ustanoveni

Za vydani a aktualizaci fadu odpovida feditelka $koly. Vedouci zaméstnanci kontroluji jeho dodrzovani na
jednotlivych pracovistich.

Vsichni zaméstnanci jsou s fadem prokazatelné seznameni. Ukoly tklidu, sanitace, kontroly teplot, pradla, vody a
zatizeni jsou rozvedeny v pracovnich naplnich, sanitaénich planech, HACCP a provoznich knihach.

Réd se aktualizuje pii zméné pravnich piedpisi, provozu, dispozic, kapacity, zdsobovani vodou, stravovani nebo na
zakladé opatfeni organu ochrany vefejného zdravi.

Tento provozni fad nahrazuje provozni fad €. j. 229/2025 t¢inny od 1. 9. 2025.

V Sulicich dne: 25. 8. 2026

Mgr. Vaclava Kunicka
feditelka skoly
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Priloha 1 — Prehled legislativnich zmén

Pivodni stav v Fadu Aktualizace

Odkazy na vyhlasku ¢. 410/2005 Sb. Nahrazeno vyhlaskou €. 160/2024 Sb.; stara vyhlaska je zrusena.
Pevny pozadavek 4 m? venkovni plochy a 4 m? V aktualni vyhlaSce neni obecny pevny plosny limit; vyzaduje se
denni mistnosti na dité funk¢ni venkovni prostor a usporadani umoziujici v§echny ¢innosti.

Herny: 20-28 °C, vlhkost 30—65 %. Pti piekroceni 28 °C nebo
Mikroklima 22 + 1 °C, vlhkost 30—70 %, max. 31 °C | venkovni teploté nad 30 °C se piijimaji opatfeni ke snizeni tepelné
zatéze.

Aktualné se dotéeny prostor neprovozuje, klesne-li minimalni teplota

Z i i1 teploté 18/16 ° .
astaveni provozu pii teploté pod 18/16 °C pod 20 °C tii dny po sobe.

Teplomér 1,2-1,5 m nad podlahou Nejméné 1 m nad podlahou; mimo oslunénou sténu a sténu s okny.

Vyhléaska vyzaduje pribézné Cisty a neposkozeny stav; konkrétni

Pevné zakonné cykly uklidu a malovani » . -
vy cetnost stanovi skola podle provozu a rizik.

Doplnény zmény vyhlasky ¢. 400/2025 Sb. ucinné od 1. 1. 2026 pro

Vyhlaska ¢. 106/2001 Sb. bez novely Skoly v piirods a zotavovaci akce.

Priloha 2 — Kontrolni checklist reditelky

» Zaméstnanci byli s fadem prokazateln€ seznameni.

« Sanitacni plan a pracovni naplné odpovidaji skute¢nému provozu kazdého pracoviste.

* Teploméry jsou umistény nejméné 1 m nad podlahou a mimo oslunéné plochy.

« Je nastaven postup pro horké dny a evidenci pfijatych opatieni.

* Je zajisténa udrzba a evidence klimatizace a vzduchotechniky.

» Pfi vymeéné osvétleni za LED je objednano piedepsané méfeni.

» Dokumentace vlastniho zdroje vody a laboratorni rozbory jsou aktualni.

* Pted skolou v pfirodé delsi nez 5 dni je pfipraveno ohlaseni KHS a zdravotni dokumentace.

» Ubytovaci zafizeni pro Skolu v pfirodé spliuje od 1. 1. 2026 pozadavky na oSetfovnu, pfipadnou izolaci, intimitu a
hygienu.
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