
1. koordinační schůzka 

projekt: SKUTEČNĚ ZDRAVÁ ŠKOLA 

24. 5. 2017 od 15:30 hod. v Beruškách 

Přítomni: koordinátorka projektu ze SZŠ, zástupci MŠ Sluníčko, rodiče dětí z MŠ 

Sluníčko, zástupci J+J jídelny Říčany (viz Prezenční listina) 

Vznik projektu: rok 2014  

Hlavní myšlenka: „ Nestačí pouze zdravý oběd, ale celkově zdravé vzdělávání a kultura stravování“. 

Cíl projektu:  

 propojení škol s místními farmáři = podpora regionu 

 zdravé vaření – známe původ potravin, vaření bez polotovarů, min. 75% všech pokrmů je 

vyrobeno z čerstvých, nezpracovaných surovin či potravin 

 návštěva a prohlídka farem 

 pěstování vlastních rostlin, ovoce, zeleniny a jiných druhů surovin 

 přechod na neslazené nápoje 

 používání ekologicky šetrných čistících a mycích prostředků 

Cíl MŠ Sluníčko: získání bronzové úrovně Skutečně zdravé školy 

 Indikátory naplnění kritérií:  

 angažovanost a kultura stravování 

 kvalita jídla a místa jeho původu 

 vzdělávání o jídle a stravování 

  MŠ Sluníčko je zásobována obědy od spol. J+J – školní jídelny Říčany. 

Jídelna splňuje nejpřísnější požadavky z hlediska hygienických a výživových norem. 

Nepoužívá chemicky konzervované polotovary ani koncentráty. 

Vaří pro více než 30 MŠ, ZŠ, SŠ a gymnázií. 

Koordinátorka projektu bude v kontaktu se zástupci jídelny a doladí spolu potřebné detaily potřebné 

ke splnění všech podmínek projektu.       

Více informací naleznete na    http://www.skutecnezdravaskola.cz/  

Budeme Vás dále informovat o konkrétních krocích, které nás povedou k naplnění kritérií.                   

http://www.skutecnezdravaskola.cz/

