VYBAVENI DETI DO LESNI MATERSKE SKOLY

Déti by do lesni matefské Skoly mély chodit vhodné oblecené. Rodi¢e musi pocitat s
tim, Ze se obleceni Casto zaSpini a mize se také ponicit, stejné jako v kamenné skolce. V zimé
je pak, vice nez kdykoli béhem roku dulezité, aby bylo dité ,,spravné*“ obleCeno. Preferuje se
vrstveni obleCeni. Vrstveni je mnohem lepsi oproti jedné silné vrstve, protoze vytvaii stabilni
teplotu a snadno neprofoukne. Spodni vrstva by méla byt hiejiva. Idealni je vinéné obleceni
(kazdé dité vIinu nesnese) nebo funkcni termopradlo. Nasleduje dalsi vrstveni (1-3 vrstvy
podle potieby ditéte). Stejné vrstveni pouZijeme i na nohy. Kalhoty by mély byt predevSim
vodéodolné, protoze déti se velmi rady klouzou. Na krk je vhodnéj$i ndkrénik nez Sila,
protoze se nikam neplete a také je mén¢ nepravdépodobna ztrata. Vrstveni pouzivame i v 1été,
vhodné je, aby dit¢ mélo vice tenCich vrstev. Doporucuje se svétlejsi obleceni, které odrazi
slune¢ni paprsky a jsou na ném lépe vidét klistata. Navzdory teploté by déti mely mit vzdy
dlouhé rukavy i nohavice, kdyz vyrazime na lesni mytinky. Samoziejmosti je pokryvka hlavy.

Tato opatieni chrani déti pred poSkrabanim od vétvi, klist'aty a také pied zimou ¢i horkem.

Obuv by méla byt kotnikova a pevna, v pripadé desté jsou vhodné holinky (v zimé
zateplené). V zimé by déti mély mit obli¢ej namazany ochrannym krémem, v 1ét€ pak
krémem s ochrannym faktorem. Souc¢ésti vybavy je i batoh na zada, ve kterém si déti nosi
svadinu, piti, plasténku a kapesniky, v zim¢ nahradni rukavice a termosku, kdyz se obcas
vydame na del$i vypravy za poznanim. Dilezité je také, aby déti mély ndhradni obleceni
(puncochace, spodni pradlo, cepice, rukavice, apod.), které je pro n¢ v piipad€ potieby
pfipravené v zazemi. V zazemi je také potieba, aby déti mély preziivky. Veskeré véci déti je

treba dikladné oznacit jejich jménem.

VYBAVENI DETI DO ZAZEMI:

v Piezivky

¥ Oblibena kniha, mazlik na hrani

¥ Spacdk a karimatka (pouziti uvnitf i venku), maly polstaiek (pod hlavu, na sezeni)
v Hrnecek (plechacek), pevna krabicka na svacinu

v Batoh na zada s pevnymi popruhy vhodné velikosti (10 I), termoska v zim¢, lahev na

piti v 1été, sacek na nasbirané poklady pii pobytu v lese



v Hygienické potieby: zubni kartdcek, maly ru¢nik, hieben, mydlo, papirové kapesniky,

toaletni papir, vlh¢ené ubrousky

v Kuffik na vytvarné ¢innosti, ktery déti budou mit k dispozici v zazemi: skicak, blok
bez linek, slozka barevnych papirt, lepidlo v ty¢ince, vodové barvy, $tétce, voskovky,
pastelky (12 a vice barev), obycejné tuzky, modelina, niizky pro déti (Ievaci pro

levaky)

DEKUJEME ZA POZORNOST A UZ SE NA VAS MOC TESIME!!!



