Mateiska $kola Slunicko, pfisp&vkové organizace, se sidlem Skolni 349, Zelivec 251 68 Sulice

PROVOZNI RAD

Cislo jednaci 263 /2018
Uginnost od 1. 9.2018

Spisovy znak 2-1

Skarta¢ni znak A5
Vypracovala Mgr. Vaclava Kunickd, feditelka Skoly
Pedagogicka rada projednala dne 30. 8. 2018

e Provozni fad upravuje provozni podminky pracovisté Matetské skoly Slunicko, prispévkova
organizace se sidlem Skolni 349, Zelivec 251 68 Sulice (dale jen MS) a detaovaného
pracovisté¢ Lesni matetska Skola Pampeliska se sidlem Ke Kaplicce €. parcelni 627/4, 627/5,
634/4, Hlubocinka 251 8 Sulice (dale jen LMS), a to s ohledem na hygienické pozadavky a
ochranu zdravi déti i zaméstnanctl.

e Provozni fad je zpracovany v souladu s pozadavky § 7, odst. 2, zakona ¢.258/2000 Sb., o
ochrané vetejného zdravi a souvisejicich zdkont, vyhl. MZ €. 410/ 2005 Sb. ve znéni dalSich
predpisti o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz MS, vyhl. MSMT ¢&. 14/ 2004 Sb.
o MS, nafizeni ES 852/ 2004 o hygiené potravin.

e Tento provozni fad vstupuje v platnost 1. 9. 2018 a rusi platnost Provozniho fadu &. j.: 227
/2016 ze dne 29. 8. 2016.

1. Udaje o0 za¥izeni

Nézev §kol:  Matefska $kola Slunicko, p¥ispévkova organizace (déle jen MS)
Lesni matefska §kola Pampeliska (déle jen LMS) — detaSované pracovisté
Sidla:

MS - Skolni 349, Zelivec 251 68 Sulice
LMS - Ke Kapli&ce ¢&. parcelni 627/4, 627/5, 634/4, Hlubo¢inka 251 8 Sulice

Pravni forma Skoly: ptispévkova organizace

Typ zafizeni: Mateiska Skola s celodennim provozem od 6:30 do 17:00 hodin

Detasované pracovisté: Lesni matefska $kola s celodennim provozem od 7:30 do 16:30 hodin
Reditelka §koly: Mgr. Vaclava Kunicka

tel.: 323 606 341, mobil: 725 459 970



ICO: 72 086 173

e- mail: reditelka@msslunicko.eu web: www.msslunicko.eu

RED 1Z0O: 181 022 524

Ziizovatel: Obec Sulice
Kostelecka &. p. 150, Zelivec 251 68 Sulice
Ing. Petr Cuiik, starosta
mobil: 724 192 177
e- mail: curik@obecsulice.cz web: www.obecsulice.cz

Uget organizace - §kolné 2246571339 /0800
stravné 35- 2246571339 / 0800
kulturni akce 20036- 2246571339 / 0800
Dodavatel stravy- ob&di J+ T s.r.0. Ri¢any

Zastupujici u¢. v dobé nepiit. fed. Veronika Gebrlinova v MS a Bc. Hana Blisova v LMS

Kucharka Miroslava Buddkova
Hospodarka Markéta Hajkova

Telefon - hospodarka 323607 521

Pocet tid 4 t¥idy v MS, 2 tfidy v LMS
Kapacita 130 déti

Vyuziti zaFizeni pro jiné
aktivity - kazdodenni vzdelavani déti
- pobyt déti s rodi¢i, které se piipravuji na vstup do MS
- spolecné akce déti, jejich rodici a sourozencu
- navstévy déti z jinych subjekth
- praxe student odbornych skol
- Dopliikova ¢innost-ptijimani darli, pofadani letnich tabord,
sbér druhotnych surovin, kulturni akce, poradani kurzi, Skoleni

V MS:

o (Vyhliska ¢. 410/2005 Sb.) Nezastavéna 2plocha pozemku u predskolniho zafizeni uréena
pro pobyt déti musi ¢init nejméné 30 m” na 1 dit€. Pozemek musi byt oplocen. Plocha
détského hiisté musi &init nejménd 4 m?na 1 dits.

e Prostorové podminky a vnitini uspotradani predskolniho zatfizeni musi umoziiovat volné hry
déti, odpocinek, osobni hygienu s otuZzovanim a télesna cviceni. Na 1 dité musi plocha denni
mistnosti uzivané jako herna a loznice Cinit negméné 4 m?; je-li stavebni plocha odd&lena,
musi plocha denni mistnosti ¢init nejméné 3 m”. Plocha na 1 lehatko pro spanek musi Cinit
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1,7 m2 na 1 dité. Prostor pro uklddani lehatek a lizkovin musi umoziovat jejich fadné
provétravani.

e Pro déti se zdravotnim postizenim musi byt ve specidlnich Skolach, specidlnich Skolskych
zatizenich, Skolach a S$kolskych zafizenich zajistény podminky podle druhu jejich
zdravotniho postizeni v¢etné bezbariérového prostiedi. Za dité se zdravotnim postizenim se
povazuje zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. V ufebnidch musi byt vytvoreny
relaxacni koutky s odpovidajicim vybavenim. Vy¢lenuje se prostor pro odkladani a ulozeni
kompenzacnich pomucek.

e Podlahy v zatizenich pro vychovu a vzdélavani musi odpovidat charakteru ¢innosti a musi
byt snadno Cistitelné.

e Prostory v zatizenich pro vychovu a vzdélavani musi byt pfistupny téz osobam s omezenou
schopnosti pohybu a orientace.

V LMS:
§9

e V lesni matefské Skole musi byt zabezpecen dostatek pitné vody10) k piti, osobni hygien¢ a
pro potieby poskytnuti prvni pomoci. K donaseni nebo dovozu pitné vody mohou byt
pouzity pouze pro tento Ucel vyc€lenéné Cisté a uzaviratelné nadoby zhotovené z materiala
uréenych pro styk s potravinami.

e V bezprostfedni blizkosti zdzemi lesni matefské Skoly nebo v zdzemi lesni matetfské Skoly
musi byt umisténo hygienické zatizeni se zachodem a tekouci pitnou vodou a prostredky
osobni hygieny, zejména toaletni papir, mydlo a prostfedky pro hygienické osuseni rukou.

e Zazemi lesni matetské Skoly musi byt udrZzovéano v €istoté, suchu a ve stavu neohroZujicim
zdravi déti, musi byt vybaveno prostfedky pro poskytnuti prvni pomoci a musi umoziovat
uloZeni osobnich véci déti a materidlniho vybaveni lesni matefské Skoly.

e Zazemi lesni matefské Skoly dale musi umoZnovat ochranu déti pred nepfiznivymi
klimatickymi podminkami.

2. Rezimové pozadavky- délka aktivit, zairazeni

Nastup déti

Cas nastupu déti do MS neni omezen. Zalezi na rodi¢ich, kdy dité do MS ptivedou. Zpravidla viak
déti prichazeji v rannich hodinach od 6.30 do 8.30 hodin. Od pocatku skolniho roku, ktery nasleduje
po dni, kdy dit¢ dosdhne patého roku veku, do zahijeni povinné Skolni dochazky ditéte, je
predskolni vzdélavani povinné, proto od 8.30 — 12.30 hodin je stanoven rozsah povinného
ptedskolniho vzdélavani.

Spontanni hra

Spontanni hra je zékladni ¢innosti déti v nasi Skole. V pritbéhu dne je spontanni hra zafazovana
podle druhu provadéné vzdélavaci Cinnosti, momentalni situace ve tiidé v dobé od 6.30 do 12.00.
Odpoledni ¢innosti od 15.00 do 17.00 poskytuji také prostor pro spontanni hru déti.
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e pravem ditéte je vybér Cinnosti,
® umladsich déti je zafazovana cCastéji,
® hry s pfirodninami a v pfirodnim prostiedi na ¢erstvém vzduchu.

Cinnosti Fizené pedagogem

Tyto ¢innosti se prolinaji se spontanni hrou. Veskeré fizené nebo ¢asteéné fizené ¢innosti probihaji
hravou formou. Duraz je kladen na individuélni a skupinové ¢innosti.

e 8,30 - 9,15 hod. - TV chvilky
e 9,15 —11,45 hod. — vychovn¢ vzdélavaci ¢innosti a pobyt v piirodé

- tyto stanovené doby jsou pouze orientacni, nebot’ nelze pevné stanovit Cas, protoze bychom
nerespektovali individudlni poteby déti a klima kazdé tridy.

Sledovani televize

Sledovani televize je zatazovano do programu dne jen vyjimecné a to v téchto piipadech:

e jako dopln¢k vzdé€lavani, zpestfeni programu dne,

e vyjimeéné (maximalné 1-2x tydné z toho 1x dopoledne, 1x odpoledne ), pii
odpolednim odpocinku,

e vyuzivat pouze v pfipadech nepfiznivého pocasi — Tv potady pro déti,
videopohadky atd.,

e doba trvani v jednom sledu: max. 30 minut,

e v LMS televize neni.

Pohvybové aktivity

e V pfedSkolnim zafizeni je denni doba pobytu venku zpravidla 2 hodiny dopoledne,
odpoledne se tidi délkou pobytu déti v zafizeni. V zimnim 1 letnim obdobi Ize dobu pobytu
venku upravit s ohledem na venkovni teploty. Pobyt venku mutze byt dale zkracen nebo
zcela vynechdm pouze pii mimotfadné nepiiznivych klimatickych podminkach a pfi vzniku
nebo mozZnosti vzniku smogové situace. V letnich mésicich se provoz pfizplisobi tak, aby
bylo mozné provadét Cinnosti déti ve venkovnim prostifedi pozemku i teras v co nejvétSim
rozsahu.

e Casové rozlozeni vyuky, sestava rozvrhu rezim dne se stanovi v rAmci moznosti zaiizeni pro
vychovu a vzdélani s ohledem na vékové zvlastnosti déti, jejich biorytmus a narocnost
jednotlivych pfedméth. Pii vyuce je tieba dbat na prevenci jednostranné statické zatéze
vybranych svalovych skupin vychovou zakt ke spravnému sezeni a drZeni téla.



» podminky a vybaveni

e K pohybovym aktivitim vyuzivame naini a nafadi zakoupené k témto ucelim - ribstole,
Splhaci sité, Svihadla, trampoliny, latkové tunely, lavicky, Svédskd bedna, skluzavka,
zinénky, mice riznych velikosti, tyCe, Satky, gumy, chidy, kladinky atd. (i rehabilita¢ni), pti
pobytu venku zejména Skolni zahradu, popt. vychazky do blizkého okoli a lesa.
K podminkam patii zajisténi dozoru, revize hernich prvkit a kontroly bezpecnosti.

» druhy pohybovych aktivit
Pohybové a soutézivé hry, cviky na spravné drzeni téla, posilovani svalstva, motoriky,
plosky nohou, uvoliovaci cviky, cvi¢eni, tanecky, fikadla s pohybem, rehabilita¢ni cviceni,
dramatizace.

» frekvence zaiazeni pohybovych aktivit v dennim reZimu (viz plany a pfipravy ¢innosti)
* co nejcasteji — spontanni i fizené.

Pobyt venku

Sekéni travy a udrzbu ket a stromt zajistuji zaméstnanci technickych sluzeb obce podle potieby a
pokynti feditelky MS, minim. 1x tydn&. Kazdy den je provadéna vizualni kontrola a stav hernich
prvki na obou Skolnich zahradach. Pisek je v piskovisti vyménovan dle potieby, pfi vyméné je
nutny doklad o splnéni chemickych parametrt. Revize prillezek a vSech venkovnich hernich prvka
je provadéna 1 x rocné.

Doba pobytu venku je zpravidla 2 hodiny denné. V dopolednich hodinach od 9.45 do 11.45 hod. a
odpoledne od 14.30 do 17.00 hod. V odpolednich hodinach je délka pobytu venku limitovana
odchodem déti z MS a také roénim obdobim. V zimnim obdobi se délka pobytu venku zkracuje.
Pouze pfi velmi nepiiznivém pocasi a pii vzniku smogové situace neni pobyt venku uskutec¢iiovan.
Pobyt na zahradg je stfidan s vychazkami do okoli MS i del3imi vylety pfedevsim starsich déti.

Zahrada vMS i v LMS je oplocena a poskytuje dostatek prostoru k pobytu a k pohybovym
aktivitdm vSech déti. Je vSak nutné dodrzovat tyto bezpecnostni pokyny:

uzavirat vstupy (vrata, vratka),

vratka opatfena fetizkem v horni ¢asti z bezpecnostnich ditvodl uzavirat,

zakaz vstupu se zvitaty, zdkaz koufeni,

zahrada je urcena pouze k vyuzivani pod dozorem pedagoga, volné vstup zakazan,
vyuzivani pfi plnéni tkoll tfidnich plant s détmi,

pedagogické pracovnice sleduji stav ovzdusi a teplotu,

venkovni teplomér je umistén u hlavniho vchodu budov a obytnych piivést.

Zahrada v MS je rozdélena na &tyfi vzajemné propojené &asti, které tvoti zazemi pro jednotlivé
ttidy. Jeji soucasti jsou:

e travnatd Cast s dfevénymi prilezkami, houpackami, pruzinovymi houpadly, domeckem,
skluzavkou nebo koloto¢em, trampolinou a piskovistém (Musi byt uspotfadano tak, aby bylo
zabranéno jeho znecisténi od zvifat apod. Piskovisté je zakryté siti, ktera odpovida
normam.) a lavickami- vSe s certifikaty EU,



zahradni altan, dfevéna pergola,

vydlazdéna draha pro jizdu na kole a kolobézce,
terasa, venkovni WC, sklad hracek a

piirodni zivé stavby z vrbicek — tepee, igloo a tunel.

V LMS:

Areal LMS tvoii oploceny mirné svazity pozemek rozdéleny na dvé ¢asti, Gast s dievénymi hernimi
prvky (houpadla na pruziné — konik, pes, kreslici tabule, kladina, trampolina) a cast piirodni
zahrady (ohni§t&, bylinkové spirdla, kaminkoviite), o rozloze pozemku témé&f 3000 m? Déti maji
k dispozici dfevény nabytek — 3 sety stil a 2 lavice a 3 lavicky, dfevény zahradni domecek, terasu.

Zpiisob vyuziti pobytu venku:

hry na zahrad¢ — piskovisté, domecky, houpacky, trampolina, klouzacky, hry v ptfirodnich
stavbach z vrbicek, jizda na détskych dopravnich prostiedcich ve Skolce i na cestach,
vychazky za poznanim, pfirodovédné expedice, stopovacky, exkurze,

vychovné vzdélavaci ¢innost,

pohybové aktivity, TV chvilky,

svacina, poledni odpocinek na terase ve stinu, otuzovani, mlzent,

v LMS travi déti vétsinu ¢asu venku.

Stravovani

(137/2004 Sb.) Pri uvadeni do obéhu, prepravé a rozvozu musi byt pokrmy chrdanény pred
mikrobialni kontaminaci, znecisténim nebo jinym narusenim zdravotni nezavadnosti.
Teplé pokrmy urcené K primé spotiebé se poddvaji bezprostredné po vyrobé, nejdéle vsak 4
hodiny od dokonceni jejich tepelné stravy. Do této doby se zapocitava cas potrebny pro
konecnou upravu pokrmii, plnéni do expedicnich obalu, prepravu a rozvoz. Pokud nelze tuto
casovou podminku pro vydej zajistit, musi se pokrmy pro vydej postupné dovaret nebo se
regeneruji pokrmy zchlazené, popripadeé zmrazené.
Po dobu vydeje, rozvozu a prepravy teplych pokrmit musi byt zachovdna teplota pokrmu
+60°C. Nesmi klesnout pod tuto hodnotu.
Teply pokrm musi mit v dobé jeho poddvani spotrebiteli ke konzumaci teplotu nejménée
+63°C.
Ptiprava stravy (vlastni, dovoz) : presnidavka a svacina svépomoci- zachovany hygienické,
zdravotni a vyZivové normy, tzv. spotebni kos, informace o alergenech ve strave.
Obéd je dovazen zJ+J Skolni jidelny spol. sr. 0. z Ri¢an, dodavatel a odbératel
spolupracuji ve véci plnéni spotfebniho kose a na tvorbé jidelnicku tak, aby byly zachovany
vyzivové normy viech podavanych pokrmtl. Jidelniéek je posilan do MS vzdy predchazejici
tyden. Jidelni listky jsou vystaveny na néasténkach v Satn€ a na webovych strankach Skoly
https://www.msslunicko.eu/jidelnicek/ i s pouzitymi alergeny.
Podavani svacin od — do: dopoledni ptesnidavka od 9.00 do 9.30 hod.

odpoledni svacina od 14.30 hod.
Systém podavani svacin (samoobsluzny, jiny): piedskolaci- samoobsluzny dle schopnosti,
ostatni- svacina pfipravena na taccich na servirovacich vozicich pracovnicemi vydejny, déti
maji vzdy moznost vybéru a piidavku, pani uclitelka i pracovnice — dle potieby- détem
pomiize a tacky a hrnecky pfipravi na stolky.
Obédy (doby vydeje): od 11. 45 hod. do dle potieby déti. Zakonny zastupce odhlasuje obéd
den doptedu.



https://www.msslunicko.eu/jidelnicek/

Casovy odstup jednotlivych jidel: presnidavka - ob&d = 3 hodiny

obéd - svacina = 2,5 hodiny
Alternativni stravovani: potravinova alergie, nutné dolozeni 1€karskym potvrzenim, S rodici
bude domluvena a sepsana Dohoda o spolupraci. Pracovnice vydejny eviduji alergie déti
uvedené rodici a jejich 1ékafem.
Datum vydeje a spotieby vydané stravy v obou pracovistich - pokud dité odchazi z MS i
LMS dom@ po ob&d&, odnasi si ssebou odpoledni svadinu. Tato svadina je uréena
k okamzité spotiebé v den, kdy dité svacinu obdrzelo (den obdrzeni svaciny = den vyroby i
spotieby). Tuto informaci rodi¢e stvrzuji podpisem v den nastupu do $koly.
Dovoz stravy- casové udaje: obéd- pfijezd nejpozdéji do 11,30 hod., odvoz termoboxt
nasledujici den pii ptijezdu s obédem.
Manipulace: plné termoboxy jsou pfivezeny na jedno piijmové misto k tomu uréené do
zlutého pavilonu a predavany zvlastnim bocnim vchodem do MS, kde je pfevezme p.
udrzbat a zajisti pfedani obédll v piepravnich nddobach za pouziti manipulacniho voziku do
kazdého ze ¢tyi vydejnich mist, vlastni vydej je zajistén pracovnicemi vydejny. Termoboxy
S pfipravenym jidlem se oteviraji pouze ve vydejnach. Jednotlivé nerez nadoby jsou
umistény do predem vyhratého pultu a zajistény poklopy. Prazdné termoboxy jsou za
pouziti manipula¢niho voziku pfevezeny do zelen¢ho pavilonu, kde je mistnost uréena
K jejich myti. Cisté se piepravi zpét do Zlutého pavilonu a uloZi na nerez police. K prepravé
pokrmii pouziva dodavatel vyhradn¢ automobil k tomu urceny. Pouzité nddobi se myje
v myckach. Lednice se jednou tydné desinfikuje, mycka se 1x za mésic Cisti specialnimi
Cisticimi prostfedky na mycky. Pracovnice vydejny pouzivaji pracovni plasté, jednorazové
¢epice a rukavice.
Provoz v LMS - Skolni jidelna - vydejna pti MS Sluni¢ko zajistuje vydej dovazenych
teplych pokrmd (ob&di) pro déti z MS Sluni¢ko na adrese Skolni 349, Zelivec, 251 68
Sulice. Nové bude také zajistovat vydej dovazenych teplych pokrmii (obédl), které
prevezme od J+J 8kolni jidelny s.r.o., Matefska $kola Sluni¢ko Skolni 349 Zelivec 251 68
Sulice v prostorach detasovaného pracovisté MS Sluni¢ko umisténého na pozemku parc. ¢.
627/4 a 627/5, ulice Ke Kapli¢ce, Hlubocinka, 251 68 Sulice. Dale bude zajist'ovat piipravu
a vydej dopolednich a odpolednich svain pro déti umisténé v detaSovaném pracovisti.
Sva¢iny budou pfipravovany na adrese Skolni 349, Zelivec, 251 68 Sulice a do
detaSovaného pracovisté prepravovany v krytych, chlazenych nadobach, kde budou pouze
vydany. Nadobi z vydeje dopolednich a odpolednich svacin i obédii bude myto ve vydejné
na adrese Skolni 349, Zelivec, 251 68 Sulice. V detaSovaném pracoviiti nebude zadné
nadobi skladovano ani myto, stejné tak zde nebude skladovana Zadna strava.
Stravovaci provoz pfi MS Slunitko zahrnuje &tyfi samostatné vydejny, u kazdé ze tiid
jednu. Kazda z vydejen je vybavena nerezovym pracovnim stolem, nerezovymi regaly,
skiinkami, dfezem, myckou, elektrickym spordkem, vydejni ohfivaci vanou, chladicim
zafizenim a mikrovlnou troubou. V jedné z vydejen je provadén centralni pfijem surovin na
dopoledni a odpoledni svaCiny — tato vydejna je navic vybavena skladem pro ulozeni
surovin a dalSimi 2 lednicemi. Jedna z vydejen je navic vybavena (v samostatné mistnosti)
velkym dfezem na myti termoportt.

Odpocinek, spanek

Odpocinek je pro nés piirozenou soucasti dne. Nenutime déti spat, ale u¢ime je odpocivat.

V priabehu celého dne je détem umoznén odpocinek podle individudlnich potieb.

a) zarazeni v rezimu dne: od 12:30 do dle véku a individualnich potieb déti



e 3-5 leté¢ déti se na odpocinek prevlékaji do pyzama a ukladaji se na matrace
s l[dzkovinami,

e d¢ti 6 leté - maji odpoledni klid upraveny vzhledem k aktivitam ve skolce a véku, dle
potfeby se nepievlékaji do pyzama a odpocivaji na matracich Vv jiném, lehkém
obleceni,

e v LMS déti odpocivaji kazdy ve svém spacim pytli,

e dodrzujeme zdravotni a hygienické normy.

b) zpusob ukladani matraci, ulozeni lizkovin, pyzam, jejich provétravani apod.

V MS ma kazdé dité svou matraci. Matrace je oznagena znackou a jménem ditéte, stejné tak
luzkoviny,

zdravotni matrace a lizkoviny se denné rozkladaji v Casti tfidy pokryté kobercem, ktery se
denn¢ vysava,

matrace, polstare a pfikryvky jsou z antialergickych materiali,

po odpocinku a vyvétrani se matrace i lizkoviny uklédaji do vétratelnych skiini, které jsou
umistény oddélen¢ od sebe, na noc se nechavaji skiin€ oteviené,

déti s mensi potfebou spanku mohou poslouchat ¢etbu, hrat klidngjsi hry, je jim vénovan
individualni pfistup atd.,

1 x za 3 tydny, v dob¢, kdy se pievlékaji lizkoviny, jsou ptikryvky, polStife a matrace
vétrany delsi dobu,

pyZama — provétrani zajist'uje rozloZeni na matraci, v ptipadé zpoceni ususeni rozloZenim na
topeni nebo na terase,

po odpocinku zajiSténo vyvétrani otevienim oken,

jednu loznici lze uzaviit a oddélit od herny zatahovaci sténou.

V LMS bude odpocinek a spanek probihat ve stejném rezimu, jen déti budou odpocivat ve svych
vlastnich spacich pytlech na karimatce nebo lehatku, v ptipad€ pékného pocasi venku na terase.

Pitny rezim

V MS piiprava a dopliiovani napojii: teplé i studené napoje jsou piipravovany pracovnicemi
vydejny, kazdy den Cerstvé v nerez naddobach k tomu uréenych, jsou priibézné dopliovany,
béhem dne zajistén pitnou vodou z aquabard a pitnou vodou z vodovodniho fadu — denni
vymeéna za Cerstvou nebo pitnou vodou z kohoutku

na tacku jsou pfipravené vlastni podepsané ¢i jinak oznacené hrnecky

pouzivani — samoobsluzné, Castost — dle individualnich potieb

pracovnice vydejny kontroluji stav a prubézné myji hrnecky, konvice a barely

voda se pouziva z vlastnich zdroji — vlastni ipravna vody

vodu je mozno podavat v pokojové nebo mirné chlazené teploté

Vv teplych dnech je zajistén 1 pii pobytu venku — moZnost pfeneseni aguabaru na zahradu
nebo naplnéni nadob pii vychazce

distribuce zohlednuje veskeré hygienické normy

druh pouzivanych napoju, jak pfi planovanych stravovacich prvcich (svaciny, obéd), tak pro
bézné pouziti mezi jidly jsou pfipravovany dle zasad zdravé vyzivy tak, aby jejich nabidka
byla



o dostatecné vyvazend. Mlé¢né napoje — mléko Cisté, ochucené, jogurtove, koktejlove,
kakao. Napoje — vitaminové, rizné druhy ¢ajii ovocnych a bylinkovych, pitnad voda
nebo voda se Stavou.

zpusob obsluhy, dopliiovani

o D¢ti se obsluhuji a napoje si dopliuji samy dle individudlnich potfeb nebo
s dopomoci, mimo jidel do vlastnich umélohmotnych hrnec¢kd. Pracovnice vydejny
kontroluji stav a prubézné¢ hrnecky myji v myckach. V teplych dnech je zajistén
pitny rezim i pfi pobytu venku — pfeneseni nerez nddob na zahradu nebo naplnéni
nadob pfii vychazce.

manipulace s nadobim (kdo manipuluje — vSichni, kdo pfichdzi do styku s jidlem musi
spliovat podminky zdravotni zptisobilosti !)

V LMS je pitny rezim zaji§tén formou pitnych lahvi pro déti, které jsou plnény vodou a
oznaceny znackou kazdého ditéte. Pedagogové tak maji dobry ptehled o vypitém mnozstvi
tekutin u kazdého ditéte. Ke svacindm je k dispozici €aj, podle potieby bila kava, mléko
Vv nerez nddobéch s kohoutkem, které umoziuji sebeobsluhu déti.

Osobni hygiena

probiha dle individualnich potieb
kazdy dité ma svlij oznaceny latkovy ruénik — ruéniky se vzdjemné nesmi dotykat
po obéd¢ probiha dentalni hygiena — ¢isténi zoubk, u starSich déti se zubni pastou

Otuzovani

zhodnoceni individualnich potteb probihd vzdy ve spolupraci s rodici ditéte, 1ékarem, ktery
dité registruje s ohledem na samotné dit¢ v souvislosti s jeho aktualnim zdravotnim stavem.
Pouzivany a preferovany zpisob (napt. otuzovani vodou, vzdusné lazné, saunovani apod.)
preferujeme otuzovani vzduchem, dostatecné vétrani, pfiméfené oblékani, omyvani téla
vodou po cviceni, pfedSkolni déti — pravidelné po TV chvilkach a v letnim obdobi vodou —
mlZenim. Kontrola teploty ve tfidach a loZnicich — regulace vétrani dle potfeby, vyuZivani
klimatizace. Frekvence:

o Vzduchem — dle pocasi, zpravidla denné. Vodou — dle pocasi. V letnim obdobi se

déti otuzuji vodou — sprchuji se a v omezené mire se sluni.

zafazeni v reZimu matetfské Skoly (ro¢ni obdobi, zpiisob ptepravy pokud je provadeéno
V jiném zatizeni) - Celorocné.
zatazeni v dennim rezimu (Cetnost v tydnu, dnu) - V prubéhu celého dne.
jiny zpiisob ozdravnych opatfeni — Pfedplavecky vycvik v bazénu v BeneSové, v Plaveckém
svete Jesenice, navsteévy Solné jeskyné na Herinku, Hravé lyzovéani ve Ski aredlu Chotoun,
Skoli¢ka brusleni na Zimnim stadionu ve Velkych Popovicich, polodenni vylety, p&si
vychézky, dle moznosti a zdjmu pofadani Zimni, podzimni a jarni Skoly v pfirodé.
pfi pobytu venku jsou déti oblékany pfiméfené aktudlnimu pocasi. V letnim obdobi se déti
otuzuji vodou — sprchuji se a Vv omezené mite se sluni.
pobyt venku se uskuteciiuje i pii mirn¢ destivém pocasi.
ttidy jsou pravidelné vétrany, v zimnim obdobi jsou vytapény podle piredepsanych teplot.

3.

Zpisob nakladani s pradlem, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické

podminky

(410/2005 Sb.) V prostorach zarizeni pro vychovu a vzdélavani urcenych k trvalé cinnosti déti a
zaki, jakoz i v prostorach, kde se stiida krdatkodoba cinnost tak, zZe celkova doba pobytu ma trvaly
9



charakter, musi byt zajisteno vyhovujici denni osvétleni. Za trvaly charakter pobytu se povazuje
cinnost ditéte v délce 4 a vice hodin. V prostorach, kde déti stridaji kratkodobou cinnost, Ize pouZit
sdruzené osvétleni. Sdruzenym osvétlenim se rozumi zamérné soucasné osvetleni dennim a
doplnujicim umélym svétlem behem dne pri potrebé odlisného rozloZeni svétla a sméru osvétleni, nez
poskytuje denni svétlo, napriklad pri skupinové vyuce s riiznorodym usporadanim pracovnich mist
V ucebnach s bocnim dennim osvétlenim. Pro Zaky se zrakovym postiZenim nutno zajistit osvetleni
odpovidajici specifickym potiebam zdikii. Srovnavaci rovina se predpoklada v dennich mistnostech
predskolnich zarizeni ve vysce 0,45 m nad podlahou.
Pro vétsinu zrakovych cinnosti ve Skolach a v predskolnich zarizenich se vyZaduje prevazujici smer
osvétleni zleva a shora.
Pro ochranu pred osinénim a jinym narusenim zrakové pohody musi byt osvétlovaci otvory opatieny
zarizenim pro regulaci denniho osvétleni, zejména primého slunecniho svétla vsude tam, kde by
mohlo vyvolavat nadmeérné kontrasty jasii.
Zarizeni pro vychovu a vzdélavani musi mit zajisteny vyhovujici mikroklimatické podminky a
vytapéni. V dennich mistnostech, ucebnach, odbornych pracovndach, druzinach a dalSich mistnostech
urcenych k trvalemu pobytu musi vytapéni zajistit teplotu vzduchu nejméné 22 + - 1°C; minimalni
teplota vysledna je 1°C. Rozdily teplot vzduchu mezi urovni hlavy a kotnikii nesmi byt vétsi nez 3°C.
V télocvicnach je priumeérnd teplota stanovena na 19 + - 1°C. Relativni vihkost vzduchu pobytovych
mistnosti Skolskych zarizeni musi byt 30 az 70 procent.
V letnim obdobi nejvyssi pristupna teplota v ucebnach je stanovena prumérna vysledna teplota
Vv mistnosti stanovena na 28°C a maximalni vysledna teplota v mistnosti 31°C.
Pri extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je vyssi nez 30°C a
kdy maximalni teplota v mistnosti je vyssi nez 31°C, musi byt preruseno vyucovani nebo zajisténo
pro Zaky jiné nahradni opatreni.
Pri poklesu teploty vzduchu v ucebnach urcenych k trvalému pobytu deti a zakii ve trech po sobé
nasledujicich dnech pod 18°C, ne vSak méné nez 16°C, nebo pri poklesu teploty vzduchu v téchto
ucebnach v jednom dni pod 16°C musi byt provoz zarizeni pro vychovu a vzdélavani zastaven.
Kontrola teploty vzduchu v prostordch s trvalym pobytem musi byt zajisténa ndsténnymi teploméry
ve wsce 1,2 az 1,5 m nad podlahou na vnitini strané mistnosti. Teplomer musi mérit teplotu
presnosti +0,5 °C. Teplomer nesmi byt umistén na obvodové stény s okny nebo tak, aby nemohl byt
ovlivnén napr. primym slunecnim zdrenim.
Prostory zarizeni pro vychovu a vzdélavani urcené k trvalému pobytu musi byt primo vétratelne.
Zarizeni pro vychovu a vzdelavani musi byt zasobovana pitnou vodou. Zasobovani pitnou vodou
musi z Kapacitnich hledisek spliiovat tyto pozadavky

o Na 1 dité v predskolnim zarizeni musi byt k dispozici nejmené 60 [ vody na den.

Lesni matei'ské Skoly § 9

o

©)

V' lesni materské Skole musi byt zabezpecen dostatek pitné vodyl0) k piti, osobni hygiené a
pro potreby poskytnuti prvni pomoci. K donaseni nebo dovozu pitné vody mohou byt pouzity
pouze pro tento ucel vyclenéné cisté a uzaviratelné nadoby zhotovené z materialit urcenych
pro styk s potravinami.

V' bezprostredni blizkosti zazemi lesni materské Skoly nebo v zazemi lesni materské skoly
musi byt umisténo hygienické zarizeni se zachodem a tekouci pitnou vodou a prostredky
osobni hygieny, zejména toaletni papir, mydlo a prostiedky pro hygienické osuseni rukou.
Zazemi lesni materské Skoly musi byt udrzovano v Cistoté, suchu a ve stavu neohroZujicim
zdravi deti, musi byt vybaveno prostiedky pro poskytnuti prvni pomoci a musi umoznovat
ulozeni osobnich veci deti a materidlniho vybaveni lesni materské skoly.

Zazemi lesni materské Skoly dale musi umoznovat ochranu déti pred nepriznivymi
klimatickymi podminkami.

Na lesni materské skoly se nevztahuji § 3 az 8 a 10 az 23 a prilohy ¢. 1 az 3 k této vyhldsce.

NiZe popsané pozadavky se nevztahuji na LMS.
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Uklid prostor mateiské $koly

V souladu s pozadavky zakona ¢. 258/2001 Sb. a vyhlaskou 410/2005 Sb. jsou stanoveny cykly pro
uklid v prostorach, které jsou urceny pro trvaly pobyt déti

denné setrenim na vlhko vSech podlah, okennich parapetii, nabytku, krytu topnych téles a klik;, u
kobercii vycistenim vysavacem,

vyndSeni odpadkit musi byt provadeno denné,

denné za poucziti Cisticich prostiedkii s dezinfekcnim ucinkem umytim umyvadel, pisodrovych musli a
zachodu,

nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych casti stéen na zachodech a dezinfikovanim umyvaren a
zachodii,

nejmeéné dvakrat rocné umytim oken véetné ramit a svitidel,

nejméné dvakrat rocné celkovym uklidem vsech prostor,

malovanim jedenkrdt za t7i roky nebo v pripadé potieby castéeji.

Vyména pradla

a)

b)

d)

druh pouzivaného pradla
Vysoce kvalitni sendvi¢ova matrace, je opatfena snimatelnym potahem (pratelny na 60°C)
S plastickym proSevem. Matrace ma na jedné lozné ploSe masazni noky, které ptiznivé
ovliviiuji prokrveni svalti a pokozky v prubéhu spanku. Prostéradla a povleceni - bavina,
polstare a ptikryvky — antialergicka vypli s kulickami ru¢niky.
frekvence vymény
e lozni pradlo — 1x za tfi tydny — evidence Castosti
e rucniky a pyZama — 1x tydné a dle potieby
e V pfipadé potieby- ihned
zpiisob prani pradla
V¢étsi pradlo pereme ve smluvnim zatizeni — pradelna Katev, Ale§ Znamenacek, Vranov 44,
257 22 Ceréany; zaméstnanec této firmy odvazi $pinavé pradlo a pfivazi vyprané zpét do
MS.
Mensi pradlo — ruéniky a v ptipad€ znecisténi dit€tem — matetska Skola, vyjimecné rodice.
Vyména liZkovin v predSkolnim zatizeni se provadi nejméné jednou za 3 tydny, vyména
rucnikill jedou za tyden; v ptipadé potteby ihned.
Pouzité loZzni a osobni pradlo se nesmi tfidit v ubytovaci ¢asti. Pouzité pradlo se uklada do
oball, které zabranuji kontaminaci okoli necistotami z pradla. Pii veskeré manipulaci
s pradlem musi byt Cisté pradlo dopravovano a udrzovano zasadné oddélené od pradla
pouzitého.
Obaly musi byt vhodné k prani nebo na jedno pouZziti.
Cisté pradlo se skladuje v uzavienych skladech &istého pradla v &istych, uzaviratelnych
skiinich nebo policich v obalech.
zpusob manipulace s pradlem
e pii manipulaci s pradlem nedochdzi ke styku pradla Cistého s pouzitym, dba
se na disledné oddéleni ¢istého a Spinavého pradla,
e Spinavé pradlo je uskladiiovano v koSich z umélé hmoty ve skladu Spinavého
pradla,
e (isté pradlo po pfevzeti z pradelny ulozeno do regéalii ve skladu cistého
pradla.

pracovnice uklidu a vydejny
Ridi se zasadami hygienickych pozadavkt dle platnych pravnich predpist, se kterymi byly
seznameny. Dale byly pracovnice seznameny s HACCP. Piisné dodrzuji stfidani odévu

ur¢ené¢ho pro dobu vydeje stravy a k uklidu. Denné zaznamenavaji do tabulek teploty
11



V lednicich a zapichovacim teplomérem méfi teploty jednotlivych jidel a vS§e zaznamenévaji
do tabulek.

Cizi osoby

« Po vstupu do budov MS pouzivaji navleky.

e Nesmi narusovat vychovné vzdélavaci ¢innost, Cistotu, pofddek, dobré mravy a ohrozovat
bezpeci déti.

e Do prostoru vydejen je nepovolanym osobam bez Cistého bilého plasteé vstup zakazan.

e V celém objektu je zdkaz kouieni a vstupu se zviraty.

V Sulicich- Zelivci dne 30. 8. 2018

Mgr. Vaclava Kunicka
feditelka Matetské Skoly Slunicko, ptispévkova organizace
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Seznameni zaméstnancu s provoznim fadem ¢. j.: 263/2018

Jméno a prijmeni zaméstnance

Podpis zaméstnance
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