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Podékovani

Stejné jako u minulé knihy ,,Co vypravél stary dub* patfi na prvnim misté mdj dik Honzovi, mému
manzelovi, ktery je mi vytrvalou oporou pfi mych aktivitach a trpélivé mi pomahal a radil v odbornych
otazkéach.

Hned po ném jsou na fadé naSe dvé malé radosti, Kacka a Kubik,
na kterych jsme si mohla vSechno vyzkouset.

A opét obé babicky a oba dédeckové, ktefi opecovavali sva vnoucata ve chvilich,
kdy se prace vrsila nad hlavu, a samoziejmé i kdykoliv jindy.

Dik patfi Lid&, skvélé ilustratorce, diky niz je kazda pohadka doplnéna plvabnym obrazkem, a Honzovi
Smolikovi, ktery nakreslil obrovskou spoustu krasnych obrazkd pro pracovni listy a dalsi aktivity.

Moc dékuji jesté ucitelkdm 1. a 2. tfid ve Vraném nad Vltavou (Petfe Holubové, Markeété Pézlové, Vlasté
Smetanové a Marii Vurmové), které byly ochotné vSechny mé napady ovérovat, a nasledné konzultovat,
pozménovat a dopliovat.

A nakonec jesté Petru JaneCkovi za neuvéfitelnou vytrvalost pfi pfekonavani nescetnych prekazek, které
se rojily pfed kone€nym vytisténim knihy.

Vydani této publikace bylo spolufinancovano Evropskym socialnim fondem
a statnim rozpoctem Ceské republiky.
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Par slov ivodem ...

Milé pani ucitelky, pani ucitelé, pani vychovatelky i pani vychovatelé, maminky a tatinkové, babicky
a dédeckové, zkratka Vy vsichni, ktefi svllj pracovni nebo volny ¢as vénujete s laskou détem,

dostava se Vam do rukou volné pokracovani mé prvni knihy — Co vypravél stary dub (CEV Zvonecek,
2008). Pepika s Maruskou tentokrat vystfidal lesni skfitek OstruZinka, kterého jsem si pro déti a jejich
maminky vymyslela v druhém roce Zivota naSeho matefského centra. Jednotlivé pohadky jsou opét
doprovézeny krasnymi ilustracemi Lidy Pokorné a doplnény nadméty pro vytvarné a pracovni aktivity.

Budete-li détem pohadky vypravét nebo Cist Vy, doporucila bych vyrobit si loutku skfitka Ostruzinky
(napf. papirovou) nebo manaska na ruku (nezvladnete-li si ho, tak jako ja, uSit sami, urCité uspéjete
u nékteré maminky Ci babicky), papirové loutky zvifatek, které v pohadce vystupuji a pohadku s nimi
zahraét.

Pro kazdy mésic Skolniho roku jsou pfipravené tfi pohadky, které se zaméfuji na déni v pfirodé a na
lidové zvyky a obyceje.

Naméty pro vytvarné aktivity jsou uvedeny seznamem pomticek, které je tfeba si pFipravit pfed zapocetim
prace s détmi. Po seznamu pomUcek nasleduje popis prace. SnaZila jsem se 0 co nejsrozumitelngjsi
popsani jednotlivych postupl, vérim, Ze podle nich vytvori Vase déti krasné vyrobky.

Casto jsou vytvarné aktivity doprovéazené fotografiemi z naseho matefského centra nebo $kolni t¥idy pro
predstavu, jak prace probihala, nebo jaky byl vysledek. Neberte je vSak jako povinny navod, jak musi
vypadat pravé Vase préace.

Novinku, ktera nejvice odliSuje tuto knihu od té prvni, najdete na vnitfni obalce knihy. Jedna se o DVD,
které je primarné urcené pro ucitele v prvnich a druhych tfidach zakladnich Skol.

Obsahuje nabidku nejriiznéjsich ¢innosti vhodnych do vyu€ovani prvouky, kterou propojuje zejména
s prifezovym tématem environmentalni vychova, a také dal$i dopliikové aktivity (kfizovky, dopliiovacky
matematické i pismenkové, osmismérky, klikatice,...), pracovni listy a aplikace pro SMART tabule.
Vytvarné naméty z knihy jsou zde rozsifeny o aktivity pro hudebni a télesnou vychovu.

O zplsobu prace s timto DVD se vice doctete v nasledujici kapitole.

Pfeji si, aby Vam i VaSim détem pfinesly pfibéhy o Ostruzinkovi spoustu krasnych chvil pfi spole¢ném
Cteni, uceni, hrani, tvoreni.

Katka Vrtiskovéa



Y

Jak na DVD?

Uvodem je potieba fici, ze vekeré materialy, které na tomto disku najdete, prosly celoro&nim
ovérovanim ve dvou prvnich a ve dvou druhych tfidach a na zakladé prfipominek zkuSenych ucitelek byly
upravovany a doladovany. Timto bych proto znovu rada podékovala Petfe Holubové, Markété Pézlové,
Vlasté Smetanové a Marii Vurmové ze ZS Vrané nad Vltavou za jejich praci a cenné komentare a viem
détem, ktereJOstruzmka po cely rok jejich prvni nebo druhé tfidy provazel, za jejich zvidavost a radost
zuceni. -,

Na DVD najdete Ostruzinku dvakrat. Jednou je Ffazen chronologicky, po jednotlivych mésicich Skolniho
roku, kde u kazdého mésice najdete vSechny pfipravené aktivity. Podruhé tematicky — tedy vSechny
pohadky pohromadé, vSechny pracovni listy pohromadg, atd.

DVD jsem vytvofila v jediném programu, ktery ovladdm. Proto nevypada Uplné profesionélné a dobre

vypadat bude v pfipadé, Ze pouZivate internetovy prohlize¢ Mozilla Firefox.

Barevné obrazky k tisku i _%s*"

Barevné obrazky jsou urcené k tisku a laminovani tak, aby vam vydrzely jako pomicka k navrhovanym
aktivitam. Rozdélila jsem je do jednotlivych mésicll tak, jak je budete v pribéhu roku potrebovat
a doplnila i kartiCkami s popisky, které by se Vdm mohly hodit.

¥ .
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Pohadky a naméty do vyucovani -

Jednotlivé pohadky najdete i zde proto, abyste si je v pfipadé, Ze je budete chtit Cist spolu s détmi, mohli
vytisknout a nenicili si pri kopirovani knihu. Z tohoto ddvodu jsem zamérné zvolila i VEtsi pismo.
Cernobilé ilustrace si nékteré déti i rady vybarvi.

Vzhledem ktomu, Ze pro kazdy mésic jsou pfipravené tfi pohadky, je jen na uciteli, kolik Casu
jednotlivym namétlm bude s détmi vénovat. Neni mym cilem svazovat kreativni ucitele a zvidavé déti
pfesnymi Casy, které by jim fikaly, jak dlouho ma ktera aktivita probihat. Nejedna se tedy o pfesny postup
prace, ale o nabidku, Cemu vSemu by mohla byt vénovana pozornost. Jsem presvedcena Ze sami pfijdete
na mnoho dalSich Cinnosti, diky kterym si praci uZijete. S5 =
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Myslim, Ze je jasné, Ze ackoliv mluvim o ndmétech do prvouky, nejedna se o prehled uCiva, které by déti
mély ,,zvladnout“. Méla jsem to Stésti, Ze v dobé, kdy jsem Ostruzinku pFipravovala k vydani, spatfily
svétlo svéta i dlouho ocekdvané doporucené vystupy pro prdfezové téma environmentalni vychovy.
Vystupy, k jejichz naplfiovani jednotliva témata v priibéhu roku napomahaji, najdete v dalsi kapitole.

Zejména od druhého pololeti jsou naméty k ¢innostem obohaceny také o aktivity umoZnujici rozvoj
Ctenarskych dovednosti, které vyuzivaji metod kritického mysleni. Jak s témito metodami pracovat se
dozvite vzdy v namétech k jednotlivym pohadkam. Velké mnozstvi hotovych ucebnich jednotek, které by
se Vam mohly hodit nejen k Ostruzinkovi, ale obecné pro Vasi praC| a které s témito metodami pracuji,
najdete na www.ptac.cz. . i

Y

Pracovni list L

y »
Vsechny pracovni listy jsou urcené ke kopirovani. Navic jsou pracovni listy pro prviiaky, ktefi se uci Cist
genetickou metodou, az do lednovych pohadek oznacené Cislem jedna. ReSeni je pak vétSinou jedno
spoleéné
http://evvo-tri-schody.ic.cz/ (jedna se o pracovni Ilsty, které jsme s kolegy vytvareli v ramC| projektu
MSMT ,,Podpora EVVO ve Skolach* v roce 2009).
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Dopliikové aktivity

Mezi dopliikovymi aktivitami najdete nejriiznéjsi osmismérky, kiiZzovky, dopliiovacky, klikatice,... a také
texty pisniCek, basniCek, poveésti... VyuZijete je k opakovani, k motivaci pro dalsi préaci, k propojeni
s dalSimi predméty.

Déle uvadim ,,nadvody“, jak se ndm osvédCilo s aktivitami pracovat. OvVéfili jsme si, Ze pfi prvnim
zkouseni jakékoliv aktivity to Slo ,,ztuha“, ale pfi jejich opakovaném vyuziti u dalSich témat jsme jiz
problémy nezaznamenavali.

¥
Osmismeérka (spiSe by se hodilo pojmenovani jedno nebo dvojsmérka) S
Pokud déti praci s timto typem aktivity neznaji, doporucuji zacit spoleCnou praci na tabuli. Osmismérku
si pripravime na tabuli a zplsob prace si ukaZzeme. Déti mohou bud nahodile vyhledavat zadana slova,
nebo je vedeme k systematickému vyhledavani — nejdfive si pojmenujeme vSechny obrazky nebo
pfeCteme vSechna slova, kterd mame vyskrtat. Poté prochazime nejdfive fadky jednim smérem, druhym
smérem, sloupce jednim a druhym smérem a nakonec pfipadné UhlopfiCky tam a zpét. Nalezena slova
v seznamu odskrtavame. Zbyla pismena zakrouZkujeme a po fadcich pfepiSeme (nebo sestavime z pismen
skladaci abecedy), rozdélime na jednotliva slova a pFeéteme si tajenku.
Jakmile si déti na praci s osmismérkami zvyknou, mizeme praci zadavat do malych skupin, dvojic €i pro

jednotlivce. "
~_Pro spole¢ny nacvik mizeme vyuZit i interaktivni tabuli. &1L _ ji'-?
o "Ja _:_-_.;: v e
BN ] s : J_:%’ '
£ Klikatice

U tohoto typu aktivity je potfeba mit ve spravném poradi sefazena slova nebo obrazky, kterd budeme
vySkrtavat. Pohyb pfi vyhledavani je mozny pouze na polic¢ko, které sousedi celou stranou, nesmime ,,jit
pres rohy*. Stejné tak déti nesmi postupovat pres dvojitou ¢aru. Zbyla pismena opét zakrouzkujeme a po
fadcich prepiSeme a pfeéteme tajenku

Opét nejdrive nacvicime zplsob préace spolecné, teprve poté mizeme dospét k samostatné praci. Klikatice

jsou pfipravené i na interaktivni tabuli. ;
s, .’.'

£ '
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KfiZzovka (dopliovacka)

Jednoducha aktivita, pfi které déti jen zapisuji slova do fadkl a ve vyznafeném sloupecku prectou
tajenku. Pokud je kfizovka dlouhd, mlZeme ji rozdélit tak, Ze kazdé dité (nebo dvojice) dostane
pridélenou CGast a spoleéné pak dame dopliiovand slova dohromady. Stejné miZeme postupovat
i u Ciselnych a matematickych doplfiovacek.

Ciselné dopliiovacky
Déti zapisuji jména rostlin nebo Zivodichll do pripravenych tabulek a ziskavaji tak kli¢ — pismeno - ¢islo.
Vybrana pismena pak vytvofi tajenku. Méli jsme i Zacka, ktery velmi rychle pfiSel na to, Ze pfeci neni
potfeba doplnit vSechna pismena, protoZze nam budou staCit jenom ta, ktera vyuzijeme v tajence ©.
Matematické pyramidy a doplfiovacky ; “f.g
Déti si procvicuji aktudlni matematické operace a zaroven lusti tajenku. )
Pyramidy — rozmistime karticky s pyramidami napf. na chodbu (lepime na zed' lepici gumou nebo
papirovou lepenkou). Déti dostanou tabulky s vysledky, hledaji a na chodbé pocitaji, jak& pismenka témto
vysledkiim odpovidaji.
Doplnovacky — rozmistime na chodbu Karticky s klicem (jakému vysledku se rovna jaké pismeno). Déti
2 1. dostanou tabulky s pFiklady, pocitaji je a chodi si pro spravna pismena na chodbu.

7 Kris-kros
Opét je dobré udélat si prvni kris-kros spole¢né. Déti pojmenovavaji obrazky a zapisuji je do okynek.
Pokud nevédi, mohou jim byt napovédou jiZz doplnéna pismena, protoZe slova se budou kfiZit. Podle Cisel
u vybranych pismen déti nakonec sestavi tajenku. L

==
L
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SMART
Mate-li k dispozici interaktivni tabuli, mdZete vyuZzit mnoZstvi aktivit k jednotlivym pohadkam. Vetsma
je pfipravena tak, Ze po dokoncenl prace tabule détem sama zkontroluje, zda pracovaly spravné. '

A he -
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Ostatni B
Tim mam na mysli napr texty pisnicek, které se k tématlm hodi, prevypravéné poveésti a legendy apod.
I ty jsou pFipravené ke kopirovani. A
5, ol

»

VSechny pracovni listy a dalsi aktivity jsou na DVD k dispozici ve Wordu i ve formatu PDF. To proto, Ze
budu rada, kdyz si pripraveny list podle potfeby upravite, pokud Vam nebude z jakéhokoliv dlvodu
vyhovovat. Néco pridate, néco uberete, vyuZijete jen €ast, ... Je to jen na Vas ©.

Aot

At se Vam s OstruZinkou pracuje co nejlépe.

_.) g g
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PrUrezova témata -

Primarné je kniha o OstruZinkovi zamérena na prifezové téma environmentalni vychovy. Proto se jeho
vystuplim vénuji podrobné. Samozrejmé, Ze se pfi praci na jednotlivych tématech objevi i dalsi prifezova
témata (osobnostni a socialni vychova, vychova demokratického obcana, ¢tenarstvi). Jejich vystuplm se
zde podrobné nevénuji. Pro zajemce o celkové znéni viech doporuéenych odekavanych vystupt vydanych
Vyzkumnym Gstavem pedagogickym uvadim odkaz na stranky, kde jej molZete nalézt:
http://ptac.cz/data/DOV_PT_ZV.pdf#view=Fit

ProtoZze je Ostruzinka urCen pro prvni a druhou tfidu, zasahuji doporucené ocekavané vystupy
prifezového tématu environmentalni vychovy logicky zejména do oblasti senzitivity, zakonitosti
a vyzkumnych dovednosti a znalosti. V ndmétech k Cinnostem jsou zahrnuty témér vSechny oCekéavané
vystupy ve zminénych oblastech.
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Senzitivita B ;

Zék 6
» 1 1 Libovolnou formou vyjadri, ¢im je pro néj pfiroda.
» 1 2 Vyjadri své pocity pri fyzickém kontaktu s pfirodou.
> 1.3 Rdznymi zplsoby (slovy, vytvarné i jinak) reflektuje svlj proZitek smyslového (zrakového,
sluchového, hmatového, ¢ichového i chutového) kontaktu s pFirodou. .
» 1 4 PopiSe pozorované zmény v prirodé v Case (den, noc, ro¢ni obdobi). 3
> 1.5 Vypréavi (napise) pfibéh vybraného organismu a porovna jej s Zivotem Elovéka; vyjadri své
stanovisko k smrti ¢i omezeni Zivotnich potreb organismu plsobenim ¢lovéka.
> 1 6 Prizplsobi své chovani k Zivym organismdm na zékladé vyhodnoceni jejich zakladnich
potreb.
» 1 7 Pod dohledem dospélé osoby se pravidelné a dlouhodobé stara o kvétinu nebo vhodné
vybrana zvifata.
» 18 Vyhledd a zvolenou formou interpretuje pfibéhy a legendy o pfirodé a krajiné svého
regionu.
Zakonitosti "¢ e, o

Zak

> 2.1 Uvede jednoduché priklady potravnich vazeb mezi organismy. U vybranych organismi
ur€i (na zékladé informaci o jejich zivoté) jejich roli v potravnim fetézci.
2 2 Uvede jednoduché pfiklady zavislosti organismu na prostfedi.
2_3 Rozlisi rlizné druhy socialnich vztah( mezi nékolika jedinci u vybraného druhu (napf.
rodiGovska péce nebo konkurence — napr. souboj jelend o lané).
2_4 RozliSi zékladni biotopy typy vyuZiti krajiny (zahrada, pole, louka, les, rybnik, hory,
jeskyné, lidskéa sidla) a pfifadi k nim organismy, které se v nich vyskytuji.
2 5 PopiSe vybrané procesy vyroby (peceni chleba, vyroba obleéeni, stolu, skla, plastd). Ve
svém okoli vyhleda pfirodni zdroje, ze kterych se tyto produkty vyrabéji.
2_6  Nakonkrétnich prikladech vysvétli princip kolobéhu zakladnich latek (napf¥. uhliku a vody)
Vv Zivotnim prostredi.
2_7 Nalezne vztah mezi stavem ekosystému a lidskou ¢innosti na pfikladu konkrétnich mist ve
svém okoli (napf. louka — koseni, pole — orba a péstebni Cinnost).
2 8 Na prikladech rdiznych organism( vysvétli princip promén v zavislosti na prostfedi a ¢ase
(starnuti, rdst, metamorfdza, rozklad).

vV VYV VY VYV ¥V VYV

PR I
Vyzkumné dovednosti a znalosti N ae
Zék s
» 3.1 Formuluje jednoduché otazky a na zékladé vlastniho pozorovani a zkoumani na né ziskava
odpoveédi.
» 3.2 Osvojuje si zakladni badatelské dovednosti (pozorovani, experimentovani, zasady
spravneho zaznamenavani — zapisy, tabulky, grafy, obrazova dokumentace).
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x> 3 3 Pozoruje a zkouma pfirodni déje pomoci jednoduchych pomlicek a néstrojd (pracuje
s lupou, dalekohledem, teplomérem apod.).

» 34
encyklopedie, klice, internet).
» 35

e

Vyhledava informace ke zkoumanym otazkam v odborné literatufe a dalSich zdrojich (atlasy,

Porovnava zéznam nebo zkuSenost zvlastniho pozorovani pfirody s informacemi
uvedenymi v pfirodovédné literature (kliCe, atlasy, encyklopedie, internet). W

vystupy prirezového tématu

pohadka tema do vyuky environmentalni vychova

Zari

Nemocny Zoubek lesni plody 12

Nestastny Prouzek listnaté stromy 13;14,32

Svatek zvirat potravni Fetézce, svatek zvifat 16,21
Rijen

Ztracena labut’ ptaci stali a stéhovavi 151622

Liny jezek zimni spanek, pfezimovani 14,1522

Vykotlany strom ptaCi budky 12;13,16;22;31

Listopad

Ztrouchnivély parez

houby, sv. Martin

12;31;32,33,34

Nocéni obloha

hvézdy a souhvézdi

31;32;33;,34,35

Setkani s Raselinkou

mechy a liSejniky

31;32;33

Prosinec

LéCivé bylinka

leCivé byliny, lidské smysly

13

Ztracenda ovecka

hospodarska zvirata

16,2 3;3 435

Stromecek pro zviratka

Vanoce, jehlicnaté stromy

12;13;16;22

Leden
Rozlouceni s RaSelinkou pocasi, oblékani 14,34
PIik liskovy rok, ro¢ni obdobi, mésice; zimni 14:15

spanek, prfikrmovani Zivocichdl

Masopust pro zviratka

masopust

¢tenarstvi — skladankové uceni

B
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Unor
Velka vichrice pobytova znameni 31-35
Tajemna skéala v mlze tisfova volani, Graz, prvni pomoc | OSV

Zlomené Spacci kfidlo

Uraz, nemoc; navrat taznych
ptaki

14;15;21;,22;34

Bfezen

Morana

Vynaseni Morany; obojzivelnici

16;22;23;,32;34

Velikonoce

Velikonoce

¢tenarstvi — skladankové uéeni

Rada moudré sovy

jarni kvétiny; mladata

14;2 33435

Duben
Motyli darek pro vilu VyVvoj motyla 31-35
Ruménice pospolna invazni rostliny; ma vlast 2 2; VDO
Bezinka za}sia_ldy slusného chovani; zdrava oSV
vyZiva
- Kvéten

Rozvodnény potok

povodné; pavouci

1421;31;34

Vydra

vodni zZivocichové

2 1;2 2,2 3;32;34

Pampeliska

rozmnoZzovani rostlin; véely

2. 2:23,31-35

Cerven

Divadlo pro mladatka

povolani

oSsv

Mlok skvrnity

ochrana pfirody

12;16:34,35

Velké prekvapeni

vyvoj Clovéka

osv
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Nemocny Zoubek

Ve starém dubovém lese, pod houstinou malini a ostruzini, Zil maly skfitek. A protoZe se
v ostruzini narodil, dostal jméno Ostruzinka. VSak také pravé ostruziny meél ze vSeho nejradéji. Byl to
skfitek vesely, kamaradsky, troSku baculaty, ale vZdy ochotny pomoci. Po své mamince zdédil uméni
[éCit. ZviFatka, stromy, kyticky,... Dokéazal vylécit snad vSechno na svéteé.

Jednoho dne na konci léta pfibéhla za Ostruzinkou neStastnd maminka veverka. Celd uplakana
usedla do ostruzini a spustila: ,,Ostruzinko, musi§ nam pomoci. Maly veverCak Zoubek nechce jist. Uz
pfes tyden nesnédl ani ofiSek. Ze pry mu nechutna. A pfitom se nam ztraci pfed o€ima.” OstruZinka se
s maminkou veverkou hned vypravil do Vevercakovic doupéte ve starém dubu. V postylce z mechu naSel
leZzet malého Zoubka. Byl pohubly nedostatkem jidla a bledy v obliCeji. Ostruzinka jej pozorné prohlédl,
poslechl si srdicko a povzdechl: ,,Nevim, nevim, maminko veverko, jestli budu umét Zoubkovi pomoci.
Tady jsem se svym uménim v koncich. Podivam se do ucené knihy a k ve€eru se znovu zastavim.*

Ostruzinka si lamal se Zoubkovym nechutenstvim hlavu celou cestu zpatky do svého domecku.
Z policky vzal starou sk¥itkovskou knihu s bylinkami na viechny nemoci. Dlouho v ni hledal, aZz nakonec
naSel, co potfeboval. Ale radost nemél. Podle lékafské knihy potfeboval pro Zoubka uvafit odvar
z bylinky ¢antoryjky. A Ostruzinka takovou bylinku vibec neznal. Nezbyvalo, neZ se vypravit za starym
moudrym sk¥itkem Ra3elinkou, ktery vSak bydlel v baZinach daleko od dubového lesa.

ProtoZe byl ale Ostruzinka nejen kamaradsky a ochotny pomoci véemu Zivému v lese, ale také
stateCny a nebojacny, rozhodl se vydat na dalekou cestu, aby malému Zoubkovi pomohl. Shalil si do
raneCku zasobu ostruzin, zastavil se u Veveréakul, aby mamince veverce vysvétlil, co musi udélat, a vydal
se na cestu.
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Ostruzinklv dub
Pomdicky:

velky bily papir (plakat)

hnéda tempera rozmichana v kelimcich
houbicky na nadobi rozstfihané na pllku
kolicky

prstové barvy

Stétce

papiry A4

umyvadlo, mydlo, ru¢niky

ndzky

lepidlo

AN N N N N Y N N NN

Postup:

Pripravime velky plakat, ktery
pfipevnime na spojené lavice nebo
na zem. Déti namacli houbicCku
pfipevnénou na koliCek do hnédé
tempery a otiskuji ji do obrysu
kmene a vétvi.

Kazdy sam sobé& nebo ve dvojici
navzajem natfe prstovymi barvami
dlan a otiskne na bily papir.

Po zaschnuti si déti svou ruku
vystiihnou a nalepi na vétve
stromu.

Do otiskll m(iZzeme psat poté napr.
tfidni pravidla, ktera si déti s naSi
pomoci vytvori.

13



Nest'astny Prouzek

ProtoZe se Ostruzinka vydal na cestu pro radu za skfitkem RaSelinkou aZ pozdé odpoledne, brzy se
setmélo a on si hledal misto k pfespani. Pod starym jirovcem naSel hromadku spadaného listi a do néj se
zachumlal jako do pefinky. Réano ho probudilo kru€eni v bFfiSku. Ranecek s ostruzinami byl prazdny,
vSechny uZ je vCera snédl.
VyskocCil ze své postylky,
aby se porozhlédl po néem
k snidani. V listi pod jirov-
cem naSel nékolik malych
kastankl a hned se do nich
s chuti pustil.

Jak tak chroupal
kaStanky, zaslechl z housti
za sebou tiche funéni.
Pozorné se do housti |
zahledél a za chvilku uz |
veédél, kdo takové zvuky
vydava. Mezi Zloutnoucim
listim zpozoroval dvé mala
ocka, za kterymi se
ukryvalo malé prasatko.
Ostruzinka vstal a vydal se
smérem k housti. Funéni
zesililo a pfidalo se za-
chrochtani. Ostruzinka poz- | =+
dravil: ,,Ahoj, ja jsem lesni &
skfitek a jmenuji se Os-
truzinka.“  HouStina se
rozhrnula a pred skfitkem
se objevilo male, jesté
trochu pruhované a moc
neStastné prasatko. ,,Ahoj,
chro chro, ja jsem prasatko.
Maminka mi dala jméno
Prouzek. Ostruzinko, pro-
sim, pomoz mi.”“ ,,Copak té
trdpi, Prouzku? Slunicko
sviti, listi ti Susti pod
kopytky, zima  daleko.
S ¢im si délas starosti? pta
se Ostruzinka. ,, Trapim se, |

- -fr{:;

protoze jsem se ztratil | o5 F < TP

mamince a nestihl se naucit,
jak se na zimu pfipravit. Vim jen, Ze v zimé bude snih a nebude co jist. Co mam délat?“ Ostruzinka
Prouzka pohladil po rypacku a utéSoval ho: ,,Neboj se, Prouzku, s tim ti rad pomohu, to neni nic tézkého.“

Ostruzinka vzal prasatko k jirovci, pod kterym spal, sebral ze zemé maly kaStanek a ukézal ho
Prouzkovi. ,,Podivej, tohle je kaStan, ochutnej.” Prouzek kaStan ochutnal a spokojené zachrochtal: ,,Chro
chro, mfiam, to je dobrota.” Ostruzinka vysvétlil prasatku, Ze ted na podzim je potfeba, aby si zvifatka
udélala zasobu plodl na zimu na misté, které si budou pamatovat, a kam si pak budou chodit jako do
Spajzky. Prouzek si vybral pro svou Spajzku pravé houstinu, ve které ho Ostruzinka nasel. Moc pékné
skfitkovi podékoval a vydal se sbirat kaStanky.

Ostruzinka si do ranecku sbalil také par kastankd a vydal se na dal$i cestu za RaSelinkou.
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Podzimni lesni zavarenina

Pomuicky:

v

AN N N N NN SN

Postup:

Do tfilitrové zavafovaci sklenice umistime na dno

mech

zavareniny mohou pfidat zvifatko z kaStanl, korale
z podzimnich plodd, Sisky, kameny, listy, pavouci
Sité,...
Vicko
vystfihneme. Textilni barvou natfeme listy a obtis-
kneme na latku.

Pfilozime na sklenici, pfetdhneme gumickou a pod-
zimni zavafenina je na svété.

pfirodniny z lesa (vyprava do lesa, kde si navic prakticky upevnime a ovéfime nabyté znalosti
o plodech a stromech) — mechy, jehli€i, klaciky, Sisky, Sipky, jefabiny, kaStany, Zaludy, kameny,
listy,...

tfilitrové zavafovaci sklenice (ndm je ochotné poskytla Skolni jidelna) pro dvojice aZ trojice
pfirodni latka (juta,...)

Sablona kruhu nebo talife na obkresleni kruhu

nGzky

tuzky

noviny

textilni barvy

Stétce

gumicky

a nechame pracovat détskou fantazii. Do

vyrobime zIlatky - obkreslime talif,

Navlékani podzimnich plodd, zviratka z kastan(

PomUcky:

v

v
v

Postup:

podzimni plody (jefabiny, Sipky, chmel, pamelnik, kastany, ...) — nejlépe nasbirané na spolec¢né
vypravé do podzimni pfirody
jehly, nité

paratka (Spicata)

Jednotlive plody navlé-
kdme na nit, mGzZeme
vytvofit bud nahrdel-
niky, nebo zavésy.

Z kastanll vyrabime spo-
jovanim péaratky zvirat-
ka.

15



Svatek zvirat

Ostruzinka doSel na paloucek, kde byla pod vysokym stromem pfipravena spousta dobrot pro
zviratka — kasStany, Zaludy, Sipky. Posadil se, aby si odpo€inul a pfemyslel, co se to déje, proc je tu plno
zvitecich dobrot.

Vtom se na paseku pomalounku pfiplazil hlemyzd. Po chvili z druhé strany paloucku pfidusal
jezek. Za dalSi chvilku se objevila liSka a zamifila k jeZkovi. Jaké vSak bylo Ostruzinkovo prekvapeni,
kdyz vidél, ze jezek nesezral hlemyzdé, liSka se nevrhla na jezka a vSichni spolu pratelsky klabosili.

Predstavil se zviratklim a hned se ptal, co se to déje. Pro¢ spolu kamaradi, kdyZ normalné by jeden
utikal pred druhym? Zviratka mu vysvétlila, Ze tim dlvodem je svatek — svatek vSech zvitatek — jediny
den v roce, kdy spolu vSichni kamaradi a spolec¢né oslavuji. NeZ stihli Ostruzinkovi v3e vysvétlit, zaplnil
se paloucek dal§imi zvifatky.

VSechna vsak tiSe sedéla, do pfipravené hostiny se nikdo nepustil. Ostruzinka se jeSté jednou
osmélil a zeptal se zvifatek, pro€ tedy neslavi? ProC se neveseli, netancuji, nezpivaji. Tentokrat mu
vysvétleni poskytla moudrd sova. Chybi sojka, ktera méla zpivat pisniCku, pFi které by si vsichni
zatancovali, a nikdo nevi, kde je ji konec.

Ostruzinka se zamyslel a hned nabidl pomoc — on zvitatkdim pisni¢ku zazpiva! A také se hned do
zpévu pustil. Zazpival pisniCku pravé o svatku zvifatek a vSichni byli moc veseli a moc Ostruzinkovi
dékovali. Na oplatku ho pozvali na hostinu a jesté mu do raneCku zabalili vysluzku. Po dlouhém veseleni
Ostruzinka usnul jako Spalek.

Brzy réno vSak uz byl na nohou, aby pokraCoval v cesté za skritkem RaSelinkou zjistit, co je to za
¢arovnou bylinku, ktera ma uzdravit malého vevercaka Zoubka.
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Ferda mravenec — maska (tykadla, Satek, tricko)

PomCicky:

CAULLLCRRRS

cernd tricka

Sablona Ferdy mravence
tuzky

ndizky

samolepici tapeta
Savo perex
rozpraSovac
papirové utérky
noviny

Cervend praporovina
korkove zatky

Cerna barva na textil
Stétce

Cerné Celenky
chlupaté dratky
vatove kulicky
tempery

Postup:

1.

2.

3.

tricka

Sablonu Ferdy mravence obkreslime na rub samolepici tapety a vystfihneme. Hotového Ferdu
mravence sloupneme a nalepime na tricko. Do tricka vloZzime noviny. Podle navodu nafedénym
Savem perex Vv rozpraSovaci prestfikneme obrazek Ferdy a nechame chvili plsobit. Podle potfeby

opakujeme.

Satky

Z Cervené latky nastfihAme détem troj-
Ghelnikove Satky. Déti si nanaSi Stétcem
Cernou textilni barvu na korkovou zatku
a otiskuji koleCka na Satek, ktery podloZime
novinami.

tykadla

Vybranou barvou tempery natfeme vatové
kuli€ky a napichneme je na chlupaté dratky.
Dréatky pfipevnime obtoCenim na Celenku.

e
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Ztracena labut

Ostruzinka putoval hlubokym udolim, kterym se vinul zvlastni had. Byl z materialu, ktery skfitek
vlibec neznal. Mél Sedou barvu, trochu pfipominal feku, ale byl tvrdy, docela teply a divné pachl. My
bychom mu uméli povédét, Ze to byla silnice, vyrobena lidmi z asfaltu. A tepla byla od slunicka, které ji
cely den prohfivalo. Ostruzinka Sel chvili po ni, ale brzy ho zacaly bolet noZicky, byl zvykly na mékké
lesni p&Siny.

UZ uz chtél sejit do kapradi, které rostlo kolem silnice, kdyZ zaslechl tiché nafikani. Vydal se po
zvuku a za chvilku uz stal tvari v tvar neStastnemu labutimu mladéti. Smutné sedélo na silnici a nafikalo
a narikalo. Skfitek nevahal a hned se ptal, co se stalo a jak mdze pomoci. Labutatko prestalo nafikat
a povédélo Ostruzinkovi o svém trapeni. Letélo spolu s ostatnimi, ale bylo uz unavené a tak se rozhodlo
odpocinout si na fece, kterou vidélo pod sebou. Kdyz vSak dosedlo na dno udoli, zjistilo, ze si FiCku
spletlo se silnici. Pfi tom tvrdém pfistani si pochroumalo nohy a ted nevi, jak se dostat za ostatnimi.

Ostruzinkovi bylo labutatka lito a rychle pfemyslel, jak by mu mohl pomoci. Nejdfive labutatko
uklidnil a slibil, Ze mu
pomuZe. Hned potom se
vydal do blizkého okoli,
aby z léCivych bylinek,
které znal, pfipravil
hojivy obklad na zra-
néné nohy. Labut’atko si
nechalo obklad prilozit
a pfi tom vypravélo
skfitkovi o sve velké
labuti rodingé. Jakmile
se labutatko citilo dos-
tateCné silné, ukéazal mu
Ostruzinka cestu a pak
uz jen zamaval na
rozloucenou. Labutatko
. roztahlo kfidla, néko-
< il likrat zakrouzilo nad U-
: dolim a odletélo za
svou rodinou.

A Ostruzinka
mél radost, ze umél tak
rychle a dobfe pomoci.
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Labut

Pomlicky:

Sablona labuté
Ctvrtky

tuzky

ndzky

bilé papiry
lepidla

Cervena tempera

AN N NN

Postup:

Na Ctvrtku si déti obkresli tvar labuté a vystfihnou.
Z bilého papiru vytrhdvaji nebo vystfihdvaji malé
obdélnicky, které odzadu lepi na télo labuté, takZe pefi
vypada plasticky. Nakonec vybarvime Cervené zobak.

Rybnik wf s
R
o i " B,
Pomucky: S
v &tvrtky sy
v" modré a bila tempera e
v houbigky na nadobi W g L
v" kolicky na pradlo g
v mlSky ﬂ*l -
I.
Postup:

Houbi¢ku uchytime do koli¢ku, za ktery ji budeme pfi préci drZet. Nablrame barvy a otiskovanim
nanasime ,,vodu“ na ¢tvrtku. Po zaschnuti nalepime hotovu labut..
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Liny jezek

Kdyz Ostruzinka zachranil ztracené labutatko, byl tak unaveny, Ze se uloZil k spanku pod
nejbliz§im Sipkovym kefem. Rano ho v3ak probudila velka zima. Rozhlédl se a vSude kolem sebe uvidél
zmrzlé stfibrné kapiCky jinovatky. Zima se blizila milovymi kroky. A skfitek védél, ze musi za
RaSelinkou dojit dfiv, nez napadne snih, protoZze potom uZ by ho také nemusel najit. Na zimu se totiz
skritkové z raselinist’ schovavaji do raselinikl jako do peliskd a v jejich teple celou zimu prospi. A tak
vyskoCil a vydal se na dalSi cestu tak rychle, jak jen mu jeho kratké nozky dovolily.

V poledne vSak byl hladovy a unaveny. Usedl na mez, z raneCku vyndal par poslednich ostruZin,
které nasbiral po cesté, a schuti se na slunicku naobédval. KdyZ dojedl, chystal se na dalSi cestu.
Najednou si vSak povsiml, Ze kousek dal, na kraji lesa pod starym dubem, lezi maly jeZek a chrape tak,
az se Zaludy sypou. A podivejme, Fika si Ostruzinka, jak on si tady mrilous vychrupava, misto toho, aby
si hledal jidlo a byl pfipraven na zimu. A protoZe je Ostruzinka kamaradsky skfitek, dojde k jezkovi
a opatrné ho vzbudi. ,Jezku, jeZzeCku, vstavej!” Jezek otevie jedno oko a otrdvené se pta: ,,Kdo mé to
budi?“ ,,Ostruzinka, lesni skfitek, kamarad vSech zvifatek. Vstavej, jezku, mas prece spoustu prace, nez
pfijde zima.* Jezek otevfe i druhé oko a stejné otravené odpovi: ,,Pro€ bych se honil? Slunicko sviti, je
teplo, do zimy daleko, kam bych spéchal?“ Ostruzinka uz si pomalu nevi rady. VZdyt zima uz je

za dvefmi, vSak ho také dnes rano vzbudil prvni mrazik a zastudila jinovatka. Musi jezka vzbudit stlj co
stllj. Kdyz ho necha byt, nenabere dost sil, usne a na jafe uz se neprobudi. Rozhlédl se okolo sebe a ve
stinu pod dubem, kam slunecni paprsky za cely den nedosahly, uvidél orosenou travicku. Opatrné z ni
setfel studenou rosu a pokropil sni jezkovi obliCej. Tak rychly Uspéch ani neCekal. Jezek vyskoCil
a prskal kolem sebe: ,,Co to délas, pro¢ mé macis, vzdyt nastydnu a pro¢ mé budis?* vztekal se ten maly
lenoch. Ostruzinka se ale nelekl a pékné pomalu povida jezkovi: ,,Jezku, ted nesmi$ spat. Slunicko sice
jesté pres den hieje, ale v noci uz je mraz a zima je tu co nevidét. Kdyz si ted’ neudélas zasoby a pofadné
se nenajis, zimu nepfezijeS. Usne$ a na jafe uz se neprobudis.” Tak domlouval OstruZzinka linému
jezkovi. Ten skfitka poslouchal, potom sklopil oci, zastydél se a povida: ,,Dékuji ti, Ostruzinko, vim, Ze
mas pravdu. Byl jsem liny, ale uz nebudu.” A odbéhl, aby si zacal shanét dostatek potravy, brouky,
Zizaly i slimaky, protoZe jako maly a hubeny jeZek by zimu nepfezil.
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Jezek v jinovatce
PomUcky:

Sablony jezk( k obkresleni

Ctvrtky

bramborova razitka s vyfezanymi
tvary listd

barevné tempery v mistickach (hné-
da, Cervena, oranZova, Zluta)

Stétce

ndzky

zelené papiry

lepidlo (Herkules)

krupice, hruba mouka

ANANIN

\

AN N NANAN

Postup:

Déti si na &tvrtku obkresli a vystfihnou jezka. Stétcem natiraji pripravena bramborova razitka a otiskuji je
do jezka - jeZek se zahrabava do listi. Zelené papiry potfeme lepidlem a posypeme moukou nebo krupici
- jinovatka na travé. Po zaschnuti sesypeme prebytecnou ,.jinovatku“ a nalepime na ni hotového jezka.

S
-

ORI B
AN N
1 |1 il il‘h'
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Vykotlany strom

Poté, co Ostruzinka pomohl
jezeCkovi s pfipravami na
zimu, dostal se na svém
putovani do velmi starého
lesa. Bylo tam tajemno
a ticho. Ostruzinka nasla-
poval na mechové polstare,
které se pod jeho malymi
noziCkami ani nepohnuly.
V tom usly3el tiché nafikani.
Chvilku se rozhlizel, az si
- povsiml starého vykotlaného
stromu s poslednimi zbytky
barevného listi.

PriSel bliz a pta se:
»,Pro¢ nafikas? Trapi té
néco? Mohu ti néjak pomo-
ci?* Stary strom se smutné

- zadival na malého skfitka
- a povida: ,Jak bys mi ty,
takovy maly skfitek, mohl
pomoci smym trapenim?
Stim mi nepomlZe uz
nikdo.* ,,Jen se prestar trapit
a povéz mi, co se ti stalo,”
nenecha se odbyt Ostru-
Zinka. A stary strom se tedy
malému  skfitkovi  Sveéfi:
»,VZdyt' se na mé stali po-
divat. Jsem stary, od spodu
cely vykotlany, pod korunou
~ déravy. Jsem prosté
k niCemu. Stary a zbyteCny
strom.“

Tak nafikd stary
strom a Ostruzinka ho chce
utésit a poveédét mu, Ze tak to

: - ] neni, kdyZ vtom se kolem
stromu zatrepetajl modra krldelka ana vetev starého stromu usedne sykorka. A hned se za€ne radovat:
,Jé, to je krasny stary strom! A tak krasna dutina pod korunou! Tam se mi bude v zimé dobie bydlet! To
mam ale velké $tésti! Takovych krasnych starych stromd, ve kterych by mohli ptackové bydlet, uz se
dneska moc nenajde!*

Hned obleti strom zprava, hned zase zleva a uZz Stébeta: ,,Strome, stary strome, pékné prosim,
mohla bych si ve tvém kmeni udélat pfes zimu domecek? Pres den budu hledat potravu a v noci bych se
do tebe schovala, abych byla v teple a bezpeci. Prosim.“ Stary strom se nestaCil divit. On Ze je k uzitku?
O néj Ze je takovy zajem? Tak moc ho sykorka potéSila, Ze nevahal ani chvilicku a hned souhlasil, aby si
v ném sykorka udélala sv(j domecek. Sykorka podékovala a uz letéla pro mech, travu a listi, aby si svij
domecek v dutiné starého stromu pékné zaridila.

A Ostruzinka? Ten byl moc rad, Ze to tak dobfe dopadlo. Ze stary strom uz ma zase radost ze
Zivota a sykorka GtoCisté pred zimou, snéhem a mrazem.
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Ptaci budka pro sykory konadry

Na webové adrese Zelené domacnosti mame moznost zakoupit hotové budky, které pak mohou déti jen
natfit a vyvésit. Mizeme se domluvit i na dodavce budky rozloZené na jednotliva prkénka a s détmi
nejdrive budku stlouci a teprve pak natfit a vyvésit. Mame-li moznost, vyvésime budku na misto, odkud
miZeme z pohodli tepla tfidy pozorovat, kdo se ndm v ni zahnizdi (nap¥. na stromé pred okny tfidy).
http://www.zelenadomacnost.com/katalog/83-Ptaci-budky-hnizda-krmitka-krmeni-a-prislusenstvi-Budky/

Jsme-li dostate¢né Sikovni, mizeme si budku vyrobit Gplné sami.

Pomdicky:

v’ drevénad prkynka — vyschla a nehoblovana v" vrtacka s kruhovym vrtakem
(tloustka 20 — 25mm) v" kladivo a cca 40 hiebikl (2 — 3x delsi, neZ je
V' pilka, metr tloustka prken)
v" hoblik nebo smirkovy papir v" Kkousek plechu nebo pevného plastu
v hnédy nebo zeleny Balakryl v’ 2 panty nebo vruty, obrtlik
V' silny $tétec, obyCejna tuzka
Postup:

v/

NaméFime si jednotlivé dily budky, déti se mohou stfidat, dbdme na presnost méreni:

1. zavésna lista—46 x 9 cm 5. prava bocni sténa — 29 x 17 cm

2. predni sténa—29 x 12 cm 6. stfecha—23 x 17 cm

3. dno-14x12cm 7. leva boCni sténa—29 x 17 cm

4. zadni sténa—29 x 12 cm

Nejlépe ve skupiné poté FfeZzeme jednotlivé dily — dva feZou, dalSi drZi prkénka, aby se nehybala (je proto vhodné
mit pFipravenou préci pro ostatni, ktefi zrovna nefezou, aby se zapojili vSichni).

Poté, co se vystiidame a nafezeme vSechna prkénka, pustime se do jejich zaCiSténi — jen z vnéjSi strany
(znesnadnime tim pfistup pfipadnym predatordm a chranime také budku pred nepfizni pocasi), uvnitf nechame
drevo nehoblované, aby se mladatdim Iépe Splhalo po vnitini strané ven.

Vyfiznuti vletového otvoru (3,4 cm) provedeme radéji sami, stejné tak jeho oplechovani.

Z pripravenych prken stloukdme budku dohromady:

1. prfibijeme zadni dil na zavésnou liStu 6. spolecné ji vybereme misto, kam ji pFipevnime

2.

pfitlu€eme dno a bocni stény k zadni sténé tak,
aby se dno schovalo mezi stény, jinak by do
budky zatekalo

(nejlépe tam, kde budou v bezpeCi ptaci — tedy
mimo dosah boCnich vétvi, a my budeme moci
tfeba i z okna Skoly budku pozorovat)

3. predni sténu pFipevnime k bocnici pomoci pantl . nesmime zapomenout, Ze budku bude potfeba
nebo vrutl (ty se daji snadno vysroubovat), aby se kazdy rok na podzim Cistit, v pfipadé potfeby
budka dala otvirat, a zajistime obrtlikem i opravit; v Zadném pfipadé nesmime na budku

4. pFipevnime stfiSku pripevnit bidylko, ptakim tim nepom(iZzeme a jen

5. budku natfeme, nechame zaschnout umoznime snadny pfistup predatoriim!

Kouzelny stary strom

Pomdicky:

v’ Ctvrtky A3
v tempery, Stétce

Postup:

v kelimky, palety
V' staré noviny, hadfiky

Praci motivujeme pohadkou a vyzveme déti k predstavé o starém kouzelném stromé. Mohou pracovat
samostatné, ale i ve dvojicich nebo malych skupinach na stromé dle své fantazie, neklademe meze tvaru
kmene, koruny, kofen(, okoli, pozadi, ...
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Ztrouchnively parez

Byla hlubok& noc. OstruZinka v8ak nespal zachumlan do tepla ostruZinového listi. Putoval tmavou
noci, protoze védél, Ze si musi pospiSit, aby dorazil za skfitkem RaSelinkou pro radu v&as. Nocni les byl
tichy, jen obcas se ozvala sova svym tahlym ,,HaG0“.

Ostruzinkovi se uz zavirala vicka unavou, kdyz si vSiml, ze zabloudil. ,,U tohoto stromu jsem uz
prece jednou byl,* zamyslel se skfitek a pfemyslel, co délat, aby se zase naSel. Vzpomnél si na pohadku
0 JeniCkovi a Marence
a rozhodl se wvyléezt jako
JeniCek na strom, aby zté
vysky vice vidél. Chvilku
mu to trvalo, protoZze byl
pfeci jen malinky a strom
docela vysoky. Rozhlizel se
kolem sebe, kdyZz vtom
zahlédl mezi stromy malé
nazelenalé svétylko. Opatrné
slezl ze stromu doll a vydal
se smérem, odkud vidél
vychazet zafi. Po chvili to
misto naSel. Jaké v3ak bylo
jeno  prekvapeni,  kdyZz
uvidél zelenymi svétélky
svitit stary ztrouchnivély
parez! Ostruzinka jen kroutil
hlavou, nikdy dfive nic
podobného nevidél.

Najednou  zaslechl
v kfovi  slabé  zaSusténi.
Ohlédl se a uvidél veverku,
jak si nese v tlapickach
liskovy ofiSek a pozoruje
malého skfitka. ,,VVeverko,“
zaCal opatrné Ostruzinka,
Sy Vvi§, pro¢ ten stary
ztrouchnivély pafez sviti?
Nikdy jsem nic podobneho
nevidél.“ ,,To vis, ze vim,
Ostruzinko,* odpovédéla mu
veverka. ,,Podivej se dolll
. kpafezu. Vidi§ tam ty
houby? ,,Vidim,”“ odpoveé-
dél skritek, ,,ty ja pFece dob-
= fe znam. To jsou véaclavky.
Méam je moc rad. Dokonce i lidé je sbiraji, tak jsou dobré. Ale pro¢ se mé na né ptas?* , To mas tak,
Ostruzinko,* pokraCovala veverka ve vysvétlovani, ,,vaclavky jsou opravdu moc dobré, i ja si z nich Casto
délam zasoby na zimu. Ale stromiim dobré nejsou. Kdyz na stromé zac¢nou rdst vaclavky, strom uschne,

13

ztrouchnivi a diky vaclavkam potom i v noci sviti.” To bylo pro Ostruzinku velké prekvapeni. Uz, uz
chtél veverce podékovat , kdyZ vtom mu zakrucelo v bfiSku hlady. Veverka se dvakrat nerozmyslela
a hned se se skfitkem rozdélila o svij liskovy ofiSek. Najedeny Ostruzinka potom veverce pékné

podékoval a po péSince kolem ztrouchnivélého pafezu pokraCoval ve své dlouhé cesté.
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Obrazek z vytrus(

Pom{icky: Postup:
V' Cerné Ctvrtky Odfizneme klobouky a polozime je na Cernou
v houby Ctvrtku. Nechdme par dni a poté klobouky

zdvihneme — houby nam predvedou své vytrusy
v krasnych ornamentech.

Lampiony

Pomdicky:
v
v
v
v
v

Postup:

balonky, provazek

tapetové lepidlo

vanicka, barevné hedvabné papiry
tempery, Cajové svicky

staré noviny, tavna pistole

Balénky nafoukneme a zavaZzeme. Stary papir natrhame
na pruhy. Vrozmichané kasSi tapetového lepidla
namacime pruhy hedvabného papiru a pfikladame na
balének do cca 2/3 baléonku (vrSsek nechame volny).
Naklademe cca 5 - 7 vrstev, aby byl lampién pevny,
a uvazeme na napnuty provazek, aby mohl Uplné
vyschnout (musime pod balonky naklast staré noviny,
pfebyteCné lepidlo bude odkapavat). Po dokonalém
vyschnuti balonek propichneme a vyndame. Nakonec vlozime sviCku (pfilepime napf. tavnou pistoli),
zapalime, zavésime na ty¢ku a mizeme vyrazit do podzimni tmy.

Martinske rohlicky
Pomdicky:

kynuté tésto na kolace

trouba, plechy

pecici papir

tvarohova, makova, ofechova napln
vejce na potfeni, maSlovacka, I1Zicky
mouka na posypani stolu, valeCek

AN NN

Postup:

Zadélejte kynuté tésto na kolaCe a pfipravte si
tvarohovou, makovou nebo ofechovou népln, dle vasi
a détske chuti.

Pomoucnéte pracovni plochu, tésto rozvalejte na cca 10
mm vysokou placku, rozkrajejte na pasy cca 12 cm
Siroke a rozdélte na trojuhelniky. K delSi strané nechte
déti  klast 1ziCkou nadivku. Rohlicky zavinte
a dotvarujte. Na plechu nechte vykynout, pomaSlujte
vajiCkem a nechte pect.
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Nocni obloha

Po nocnim bloudéni byl Ostruzinka tak unaveny, Ze prospal cely den. Ustlal si v mechu pod
starym stromem, a jak si lehl, v tu chvili spal. KdyZ se probudil, byla tma a zima. Posadil se v postylce
z mechu a nemohl uvéfit vliastnim oim. Mechova postylka byla pokryta tenkou vrstvickou snéhu! Jejda,
pomyslil si Ostruzinka, musim si pospiSit. Svaty Martin prijel na bilem koni, prvni snih je tu a to
znamena, Ze se skfitek RaSelinka brzy uloZi k zimnimu spanku a z néj uz ho nic nevyrusi. Nemél by Sanci
se dozvédét, co je to za IéCivou bylinku, kterou mlze vylécit malého vevercaka Zoubka. Cela ta dlouha
cesta by byla zbyte€na a on by Zoubkovi nemohl pomaoci.

Neveédeél, jak moc noci prospal a kolik ¢asu mu zbyva do rana a premyslel, jak to zjistit. Védél, ze
k Raselinkovi by to nemélo byt uz daleko, jeSté den, mozna dva a uz bude v kraji raselinist. Vyskocil
z postylky a rozhlédl se kolem sebe. U kmene stromu, pod kterym spal, uvidél kdmen. Udivilo ho, proc¢
ho pravé tento kdmen zaujal. Kolem leZela spousta dalSich, ale OstruZinku pfitahoval pravé tento jeden
jako magnet Poposel bliz, sklonil se ke kameni a zaSeptal: ,,Ahoj. Ja jsem skfitek Ostruzinka.* ,,AhOj
Ostruzinko,* odpovédél —
kamen, ,,chtél bych ti &
poradit, jak zjistis, kolik
noci uz uplynulo a za
jak dlouho se rozedni.*
Ostruzinka byl prekva-
peny. ,,Prosim, kameni,
porad mi, budu moc
rad.” ,Podivej se na
oblohu,  Ostruzinko,"
vyzval skfitka kamen.
Ostruzinka zvedl hlavu
a nestacil se divit. Cela
obloha byla pokryta
hvézdami. Nékteré svi-
tily malo, jiné byly ®
jasné a daldi zase tvo- |
fily dohromady celé
souhvézdi. ,,Vidis to :
souhvézdi, které vypada
jako bojovnik s lukem
a mecem? To je Orion.
Ted na podzim je na
obloze vidét jen nad '
ranem, zatimco v zimé
bys jej mohl pozorovat
celou noc. Proto bud
Klidny, za chvilku se
rozedni a ty bude$ moci
dal pokraCovat v cesté.*
Ostruzinka kameni po-
dékoval, chvilku jesté
souhvézdi Orionu pozo-
roval a potom uz se
vydal na cestu, protoze
se zaCalo pomalu rozed-
nivat.
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Decoupage na kamen N

. | " % \; \ ; . 4
Pomucky: W %
AT N RO « N\
v VEtsi oblazek, valoun : LR \«\‘\ \‘ ;j »
v ubrousky B e TR e o R A A
. e Y. s W 7
v lepidlo na decoupage s AR T ¥ 4
v ététce w4 _.f-.__.:-'_ 3 \ _,."; 'F..-‘A%l /“ \.“‘ .3 f,’ ; ;
V' nlzk = . TS\ S
y r EEay ;7‘)?@
4N
AN
Postup: }({ \,
A

Oddélime si z vybraného ubrousku horni vrstvu s obrazkem. Obrazek opatrné vystfihneme. Naneseme na
kdmen za pomoci lepidla na decoupage a Stétce. Nechame zaschnout, pfipadné naneseme jesté druhou
vrstvu.

Nocni obloha o
W 5
Pomdicky: e e
g
v Etrtky i’
v voskovky
v’ Stétce
v" €erné tuse nebo vodovky
v" kelimky na vodu
Postup:

Voskovkou (bilou, Zlutou, svétle modrou,
oranzovou) nakresli déti obrazek nocni
oblohy — mohou kreslit vymyslené nebo
skutecné souhvézdi. Na voskovku musi
opravdu hodné tlacit. Jakmile obrazek dokonci, pfetfou vSe Cernou tusi nebo vodovkou, takZe vyniknou
hvézdy na Cerné nocni obloze.

P — . 4 "_-"’-.. = d

= . : FAFA T =
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Setkani s Raselinkou

Ostruzinka putoval cely den a k ve€eru uz byl tak unaveny, Ze si pomalu hledal misteCko na
prespani. NezZ si vSak staCil urovnat peliSek z mechu, spustil se kolem néj velky kfik. OstruZinka se
rozhlédl a spatfil na vétvi nad sebou sojku. ,,Sojko, pro¢ tak kFi€is?“ zeptal se Ostruzinka. ,,KFi¢im,
kFicim, aby sis mé v8iml. Nechystej si postylku, nechod spat,” volala na skfitka sojka. ,,Pro¢ bych nemél
chodit spat?*“ ptd se Ostruzinka. ,ProtoZze uz jsi blizko, protoZze uz jsi blizko!" odpovidala sojka.
,Blizko?* nechéapavé krouti hlavou Ostruzinka, ,,blizko ¢eho?* Sojka se rozesmala: ,,Pfece blizko toho, co
hleda3! Za timhle pasem ostfic leZi velke raselinisté. A hadej, kdo v ném bydli?* Ostruzinka nemohl véfit
vlastnim usim. To bylo hned jasné, Ze se spankem je konec. Konecné najde RaSelinku. A ten mu poradi,
co je za€ ta Cantoryjka, ktera mize vylécit malého veveréaka Zoubka! ,,Dékuji ti, sojko, dékuji!“ volal
skfitek za sojkou a hned se hnal pres pas ostfic k velkému raselinisti.

Za malou chvilku uz stal na jeho okraji a premyslel, kde asi bude Raselink(v domecek. ,,Kdybych
ja bydlel vtakovém velkém raSelinisti, asi bych si udélal domeCek nékde uprostfed,”“ pomyslel si
Ostruzinka a opatrné a pomalu se vydal do raSelinisté. Zemé se pod nim houpala a skFitek daval pozor na
kaZzdy krok, aby se nepropadl. Najednou spatfil kousek pfed sebou malé svétylko. Zajasal a rozbéhl se
k nému. Ale to nemél délat. Rychly skok zpdsobil, Ze byl skfitek najednou tézky a propadl se do
raSelinisté. At se snazil sebevic, nemohl najit pevnou pldu pod nohama. ,Pomoc!“ volal zoufale
Ostruzinka. NeZ se mohl nadechnout k dalSimu zavolani, byly tu dvé velké ruce, které jej pevné chytily
a pomalu tahly nahoru. NeZ se Ostruzinka nadéal, stal opét nohama na zemi a dival se do moudrych
zelenych oc€i starého skfitka. NaSel RaSelinku. ,,Dékuju, dékuju moc, RaSelinko,” mohl se Ostruzinka
udékovat. RaSelinka jen moudfe pokyval hlavou a vedl si svého nenadalého hosta do domecku. Tam ho
uloZil do postylky a zabalil do zelenych pefin. ,,VS8echno mi povi§ az rano, Ostruzinko,” povédél
hlubokym hlasem Ra3elinka, ,,ted” si musi$ odpocCinout. Jesté ti uvafim lipovy Caj, protoZe ses mohl ve
studené vodé nachladit a potom uz musis spat.”“ Do velikého hrnku uvaril Ostruzinkovi horky lipovy Caj
proti nachlazeni a jen ho skfitek vypil, uz spal jako dudek.
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Skritek RaSelinka

Pomuicky: N e .\" S
v Gtvrtky e ISR
v Stétce AT *.“1; ]
v’ tempery | e
v kelimky |
R w"é\
Postup: )

Déti maluji skfitka RaSelinku podle své vlastni fantazie nebo vybarvuji
cernobily obréazek.

Domecek pro Raselinku

Pomdcky:
v/ prirodni material z lesa (kdra, $isky, listy, jehli¢i, kaminky, plody, klaciky ...)
v podlozka (napf. modelovaci, na které budeme moci nechat hotovy vyrobek vystaveny)
v/ tavna pistole a naboje (pouze pro ucitele, ktery s jeji pomoci lepi détem, co potfebuji)

Postup:

Nechame déti, aby ve dvojicich ¢i malych
skupinkach vyrobili skfitka a jeho domecek,
mdZeme usporadat soutézni vystavu.

Ackoliv. nam pohadka vychazi na konec
podzimu, mlzeme se za slusného pocasi vypravit
ven a postavit domecek v lese.
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eciva bylinka

KdyzZ se rano Ostruzinka probudil v zelené postylce, nemohl si viibec vzpomenout, kde je a jak se
sem dostal. To uz mu ale RaSelinka nesl plny hrnek vonavého lipového Caje a Ostruzinka si nahle
vzpomnél! Vzdyt on doputoval do cile své cesty! Nasel moudrého skfitka RaSelinku a tak mlzZe konecné
zjistit to, co ho trépilo. Co je to za léCivou bylinku, ta Cantoryjka, ktera by uméla vylécit malého
veverCaka Zoubka. Nejdfive vSak podékoval Raselinkovi za Caj a teprve potom spustil: ,,Dobré rano,
Raselinko.” ,,Dobré réno, Ostruzinko,” odpovédél RaSelinka, ,jsem zvédavy, co té ke mné pfivadi.
Takovou dlouhou a nebezpec¢nou cestu urazit, to musi$ mit opravdu padny diivod.“ ,,To mam,“ smutné
odpovédél Ostruzinka. ,,U nas v lese pomaham vsem zvifatkdm, stromdm, kytickam. Ale malému
veverCakovi Zoubkovi pomoci zatim nedokazu. Nechce jist, nic mu nechutna, mamince veverce se ztraci
pfed oCima. Ve staré knize po mamince jsem naSel, Ze by mu pomohla bylinka Cantoryjka, ale ja ji
nezndm. Nikdy jsem o ni neslySel.” RaSelinka se usmal. ,,S tim uz si hlavu nelam, Ostruzinko. Ja vim, co
je ta tva Cantoryjka zaC. To je jen staré jméno, které se uz dnes skoro nepouziva. Ty ji budes$ znat pod
jménem zemézluC lékarska.” Ostruzinka vyskocCil z postylky, jako by ho pichlo. ,,To neni mozné! Jak
jsem to jen mohl nevédét! Uz davno jsem mohl Zoubkovi pomoci!“ volal Ostruzinka. RaSelinka jej vSak
rychle uklidnil: ,,Z toho si nedélej velkou hlavu, Ostruzinko. Maly Zoubek hlady neumfe, tak nebezpecné
zase jeho nechutenstvi neni. A az se vratis, bude$ o néco moudrejSi a bude$ umét poradit. Ale ted pojd,
rad bych ti ukéazal svou bylinkovou komdrku.“ A zavedl Ostruzinku do malé mistndstky, ktera byla plna
vini. VSude visely malé pytlicky s nejrliznéjSimi bylinkami, ale kolikrat nebyly ani nadepsané.
Ostruzinka se podivil: ,,Jak je to mozné, RaSelinko, Ze nemas napsane, co je v kterém pytlicku uloZzeno?
Jak potom vi§, kde najit, co pravé hledas?“ RaSelinka se moudfe usmal a vyzval Ostruzinku: ,,Pojd’, zkus
si pficichnout tfeba k tomuhle pytlicku.” Ostruzinka Sel, pfiCichl a s ddivem zvolal: ,,VZdyt to je Cesnek!*
LA tady?* pokracoval Raselinka. , To také poznam!“ volal Ostruzinka. ,,To je citronova klira. A tady
skof¥ice, a tady citim majoranku a tady zase lipovy kvet “ Ostruzinka mél ohromnou radost, Ze dokaze
poznat bylinky
a vSechno dalsi ko-
feni jen po cichu.
A Raselinka ho také
velmi chvalil. ,,Vi-
dim, Ostruzinko, Ze
jsi zkusSeny sk¥itek —
léCitel. Rad bych té
pozval, zda bys tu
se mnou nechtél
chvili zdstat. Zoub-
kovi nic Spatneho
nehrozi a ja bych
mél z tvé spolecnos-
ti velkou radost.”
Ostruzinka byl tako-
vym pozvanim vel-
mi poctén. V nic ta- §
kového ani v koutku
duse nedoufal. Moci
zlstat alespoil na
chvili s moudrym

7~ s

RaSelinkou. A jesté veédét, ze t|m Zoubkow neubI|2| To Si nemohl nechat ujit. Pfesto se v3ak jesté zeptal:
»,Raselinko, pro mé to bude velka Cest, ale ja jsem si myslel, Ze s prvnim snéhem zalézate vy z raSelinist’
do postylek a spite az do jara?“ ,,1 to ma$ pravdu, Ostruzinko, skutecné v zimé spime. Ale ukladame se
k spanku ne s prvnim snéhem, ale az po Vanocich, protoZe ty si prece nem(izeme nechat ujit. A tak budu
moc rad, kdyZ tu se mnou zdstane$ do Vanoc.“ Ostruzinka cely rozradostnény s diky souhlasil a uz se
tésil na vSechno, co v raselinisti zazije.
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Vyroba sackl na bylinky
PomUicky:

v' latkové sacky z pfirodni latky
(mdzeme usit predem nebo se
starSimi détmi i usit spoleCné)
stuzka na zavazani sacku
textilni barvy v kelimku nebo
lahviCce

staré noviny

samolepici tapeta

nlizky

tuzka

houbicky na nadobi

kolicky na pradlo

¢erna fixa na textil

nebo

Cerna barva na textil v lahvicce
s hrotem

pecici papir

staré zehlicka

AR

AN NN N N NN

AN

Postup:

Na rubovou stranu samolepici tapety nakreslime obrazek, kterym chceme ozdobit svij sacek (malym
détem je dobré poskytnout Sablonky na obkresleni). Pfipraveny obrazek vystfihneme. Mame dvé
moZznosti: chceme-li mit barevny obrézek a prazdné okoli, potom musime opatrné stfihat zevnitf obrazku;
pokud chceme mit nebarevny obrézek a barevné jeho okoli, potom stfihdame obrys zvenku.
Vystfizeny obrézek sloupneme z papirového podkladu a nalepime na sacek, ktery pred tim vylozime
starymi novinami, aby se barva nepropila na zadni stranu.
PFipravime si houbicky na tupovani — ohneme houbicku a sevieme koliCkem na pradlo. Timto nastrojem
potom nabirdme textilni barvu a tupujeme obrazek (uvnitf ¢i zvenku podle toho, pro kterou moznost jsme
se rozhodli).
Dodrzujte jednu barvu pro jednu houbicku, at’ se nesmichaji. Po zaschnuti obtdhneme kontury obrazku
bud' ¢ernou fixou na textil nebo Cernou barvou na textil v lahvicce s kovovym hrotem.

: Nakonec vyjmeme noviny
a prezehlime pres pecici pa-
pir, ¢imz barvy zafixujeme
(bud’ ucitel sdm, nebo déti
za asistence ucitele).
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Ztracena ovecCka

Ostruzinkovi se u Raselinky moc libilo. Kazdy den s nim chodil na dlouhé prochazky do lest, luk,
k potokdim. A pokazdé se od Raselinky nééemu novému priucil.

Jednou odpoledne, kdyZ se oba skfitci vraceli z dlouhé prochazky, zaslechli tiché, smutné beceni:
.Bee, bee.“ USli jesté par krok( a na kraji lesa uvidéli nestastnou maminku ovecku. ,,Bee, skfitkové,
prosim, pomozte mi, bee. Od rana hledam svou malou ovec¢ku a nem(zu ji najit. Bee.“ ,A kdy se ti
ztratila, maminko oveCko?* pta se RaSelinka. ,,Hned z rana, bee, jen jsme vysli na pastvu, bee.*

Oba skfitkové se zamysleli. Po chvilce Ostruzinka nesméle navrhl: ,,RaSelinko, ja& myslim, Ze
bychom se méli rozdélit. Obejdeme kazdy les z jedné strany, a kdyZ malou ovecku najdeme, zavolame na
sebe.” ,,To je vyborny népad,” zvolal RaSelinka, ,,hned se do toho pustime. Ty tady pockej, ovecko,
kdyby se tvoje mala vratila, zatimco my budeme patrat.“ Maminka ovecka poslusné zabecela ,,bee
a Cekala.

Ostruzinka se pustil zleva, RaSelinka zprava. Po chvilce se ozvalo tiché zavolani: ,,RaSelinko,
maminko ovecko, pojd'te sem.” To volal Ostruzinka a brzy uz védéli, proc¢ tak potichu. Pod starym dubem
leZela v travé malé ovecka a spinkala. Proto neslySela mamincino Zalostné beceni.

Maminka ovecka do ni malinko Stouchla ¢umackem a tichounce zabecela: ,,Bee*. Mala ovecka
vyskoCila na vSechny Ctyfi, ale kdyZz uvidéla svou maminku, radostné zabecela: ,,Bee, maminko,
maminecko, to jsem rada, Ze jsem s tebou. Rozebéhla jsem se rano radostné za slunickem a pak jsem se
ztratila. Bee.”

»Dékuji vam, skfitkové.“ podékovala maminka ovecka. ,,AZ budete potfebovat teplou vinu na
zimni svetr, pfijdte, rada vam dam.“ Oba skfitkové podékovali a slibili si, Ze nabidky ovecky urcité
vyuziji. Protoze takovy teply vinény svetr v zimé skute¢né krasné hreje.
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Vanocéni svicka 1

Pomucky: TT

voskové Ctverce s knoty

Cervené lyko nebo Cervena stuzka
suché plody na ozdobeni

tavna pistole s naboji

ANENENEN

Postup: e 2 -
i,

Rozhodneme se, zda budeme chtit vyrabét svicku z celého platu nebo z poloviny — trojahelniku. Knot

priloZzime ke kraji a pevné zavineme. Svicku mdzZete ozdobit éervenou maslickou ze stuzky nebo lyka,
pfipadné pfilepit tavnou pistoli suché plody.

Vanocni svicka 2

Pomucky:

parafin, barvivo na parafin
rolicky od toaletniho papiru
knoty, Spejle, modelina

varic, hrnce
staré vétsi sklenice na rozpousténi parafinu

NNANENENRN

Postup:

Z modeliny pfipravime silnéjsi placku, do které ,,zavrtame® rolicku od toaletniho papiru. Do modeliny
vtiskneme spodek knotu, jeho horni ¢ast obto¢ime kolem Spejle a poloZime pfes horni okraj rolicky — tak
budeme mit jistotu, Ze knot povede stfedem sviCky. Na vafi¢ pfipravime hrnce svodou, do kterych
vloZime sklenice s parafinem na rozpusténi, pfidame vybrané barvy. Rozpustény barevny parafin lijeme
opatrné do formicek z rolicky od toaletniho papiru. Chceme-li mit svicku vicebarevnou, musime pfed
kazdou dal$i vrstvou pockat, nez nam predchozi ztuhne. Jakmile jsme s praci hotovi a vSechny vrstvy
parafinu jsou dostatecné tuhé, sloupneme formicku — roli¢ku.

Pozor - prace trvad pomérné dlouho, proto je potfeba mit pfipravenou jinou, na nasi pozornost nenaro¢nou
¢innost, které se déti budou moci vénovat, zatimco jim budou jednotlivé vrstvy vosku tuhnout.

Ovecka
Pomucky:
v" ovecka namalovana na Ctvrtce
v" ndzky, Herkules, Stétec
v miska na lepidlo
v" ovCi rouno
Postup:

Déti budou pracovat s pravou ovci vinou, nechte je, at’ si ji
osahaji, oCichaji,... Nejprve ovecku vystfihnéte (az bude e
polepena, vystrlhovala by se vam Spatné). Nyni si s détmi vyrobte dostatené mnoZstvi vInenych
~lokynek® — obtacenim tenounkych prouzkl viny kolem ukazovacku. Kdybyste postupné lepili a motali,
méli byste zalepené ruce a prace by se vam nedafila. Snazte se oddélovat slabounké prouzky vlaken, ¢im
budou jemnéjsi, tim lépe bude oveCka vypadat. Jakmile budete mit vinu pfipravenou, nechte déti, at’
potfou ovecce télicko Herkulesem a poté pokladaji a lehce pfitiskavaji jednotlivé kousky koZisku.
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Stromecek pro zviratka

Ostruzinka uz se nemohl dockat Vanoc s RaSelinkou. Porad premyslel, jak skfitkové z raselinist
slavi Vanoce. Jednoho dne rdno uz to nevydrzel a pfi spolecné snidani se RaSelinky nesméle zeptal:
»Raselinko, jak ty vlastné slavi§ Vanoce, Ze na né ¢ekas, nez se ulozi$ do postylky k zimnimu spanku?*

RaSelinka pomalu dojedl a potom OstruZzinkovi odpovédél: ,,Vis, u nas to je s Vanoci tak: zatimco
détem nosi darky pod stromecek JeziSek, u nas nosime darky my, skfitkové. Snazime se, aby vSechna
zviratka, ktera tu Ziji, nasla pod stromeckem to, co jim chutna. Ptacci rdizna seminka, srnky a jeleni seno,
jablicka, mrkvicku, houby, divok& prasatka suché pecivo, kaStany, Zaludy, veverky ofisky, houby.
A potom si ddvame i malé darecky mezi sebou.*

»Aha,*“ pomyslel si OstruZinka, ,tak je to.” ,,A budu moci ten stromeCek zdobit s tebou,
RaSelinko?* ,,UrCité, Ostruzinko, vzdyt' i to je jeden z dlivodl, pro¢ jsem té Zadal, abys tu se mnou do
Vénoc zlstal.“

Ostruzinka mél velkou radost, ale také se trosku trapil. Jak jen to RaSelinka Fikal? Ze si sk¥itkové

davaji malé darecky. A co on? Co on da za dareCek Raselinkovi? Trapil se a nevédél, co dal. Pfi svém
pfemysleni se dostal na kraj lesa, kde jeSté s RaSelinkou nebyl. Posadil se pod osiku a zaviel oci.
Najednou se zvedl vitr a listy osiky zaSevelily: ,,Ostruzinko, uZ se netrap. Ja vim, ¢im udélas RaSelinkovi
radost. On ma hrozné moc rad medové pernicky. Nape¢ je a dej jako darecek k Vanoclm. Uvidis, jak
bude rad.*

Ostruzinka prekvapené vyskoCil. To je napad. Tak to udé&la. NapeCe RaSelinkovi spoustu
medovych perni¢ki a ozdobi je tak krasné, aby na jeho darecek RaSelinka nikdy nezapomnél.
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Pernicky
Pomdicky:

tésto na pernicky
formicky na vykrajovani
mikrotenové sacky na zakryti
rozvaleného tésta
valecek

mouka

hrnek

masSlovacka

vajicko

trouba

plechy

pecici papir

ASANEN

AN N N NN

Postup:

Tésto rozvalime veCer a zakryjeme mikrotenovym sackem, aby se nam pies noc uleZelo. Druhy den mizeme
vykrajovat vanocni tvary a pokladat pernicky na plech pokryty pecicim papirem. Pfed samotnym pecenim je
tfeba pernicky potfit rozSlehanym vajickem.

Hotové perni¢ky mlzeme zdobit polevou z cukru, bilku a citrénové stavy. Pro malé déti je vhodngjsi potfit
cely pernicek fidkou polevou a sypat napf. barevnym zdobenim na dorty.

Sadrové ,,pernicky“
Pomdicky:

v' odlité sadrové vanocni tvary
v hacky na ozdoby (zalité do
pernicka()

Stétce

kelimky

tempery

lak na vlasy

ANANENRN

Postup:

Z odlévacich ~ Sablon  vyrobime |
vanocni tvary, do kterych zalijeme ==

vrs v

Pouzivdme co nejtenci Stétce (i tak
bude malovani pro malé déti
narocné, neCekejte dokonalé vyrobky) a nechame déti
zaschnuti zafixujeme barvy bezbarvym lakem na vlasy.
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Rozlouceni s Raselinkou

Ostruzinka stravil se skfitkem RaSelinkou krasné Vanoce. Spole¢né ozdobili mnoho stromecki
pro zviratka, na nikoho v lese, na louce, u potoka, ani v povétfi nezapomnéli.

Ostruzinka ve chvilich, kdy byl RaSelinka pry¢, pekl pernicky a zdobil je cukrovou polevou, jak
nejkréasnéji dovedl, aby jeho vanocni darek udélal Raselinkovi co nejvétsi radost.

Na Stédry den se sedli v RaSelinkové domecku u bohaté prostfeného stolu. Takovych dobrot
najednou OstruZinka jeSté nikdy nevidél. Spolecné vecefeli, povidali si a zpivali vanocni pisnicky. Kdyz
dojedli, Ostruzinka si dodal odvahy a povida: ,RaSelinko, moc rad bych ti podékoval za tvou
pohostinnost. Naucil jsem se od tebe mnoho nového a uziteCného. Daleko 1épe se mi ted bude poméahat
vsemu Zivému v naSem lese. Moc ti dékuji a tady, prosim, ode mne pfijmi maly darek, ktery jsem pro
tebe vyrobil k Vanocim.“ A podal Raselinkovi krasné zabaleny balicek. Raselinka jej s diky pfijal,
rozbalil a vykfikl: ,,Ostruzinko, to neni mozné! To jsi sdm napekl a ozdobil. A jak jsi védél, Ze pernicky
jsou moje nejzamilovanéjSi dobrota? Dékuji ti, dékuji moc, Ostruzinko.” Ostruzinka mél velkou radost,
Ze RaSelinku tak potésSil a v duchu dékoval osice, Ze mu tak dobfe poradila. Nyni byla Ffada na
Raselinkovi: ,,Mily Ostruzinko, jsem moc rad, Zes tu se mnou do Vanoc zUstal. Bylo mi s tebou moc
hezky. Ted se vSak musime rozloucit. | j& jsem si pro tebe pfipravil darek a véfim, Ze ti udéla alespon
takovou radost, jakou udélal tvdj darek mné.“ A Raselinka podal Ostruzinkovi také krasné zabaleny
baliCek. OstruZinka podékoval a nedockavé balicek oteviel. Hned na to oteviel také Usta — pfekvapenim!
V balicku leZela Kniha skFit¢i moudrosti se vSsemi bylinkami a popisky, co ktera rostlinka umi IéCit a jak
s ni zachazet. Ostruzinka nevéfil vlastnim o¢im. Vzdyt' Raselinka mu pravé daroval svij nejvétsi poklad!

Roztfesenym hlasem dékoval RaSelinkovi. Ten v8ak povida: ,,Jsi moudry skfitek a ja véfim, Ze Kniha
bude u tebe v dobrych rukou a bude stale dobfe slouZit. Nyni se vSak musime, OstruZinko, rozloucit.
Prisel cas, kdy se musim uloZit k zimnimu spanku a ty se vypravi$ na zpatecni cestu doml. Bud stale
moudrym a hodnym skfitkem a obc¢as si na mé vzpomen.“ Ostruzinka nemohl dojetim ani mluvit. Jesté
jednou podékoval a opatrné ulozil Knihu do raneCku. RaSelinka si mezitim lehl do své zelené postylky,
zavrel o€i a za chvilku uz pochrupoval. OstruzZinka si nasadil novou vinénou Cepici, kterou si jiz dfive
vyrobili s Raselinkou z viny od maminky ovecky, hodil ranecek pfes rameno a vypravil se na cestu domd.
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Zimni Cepice
Pomdicky:

krepovy papir
Ctvrtky

ndzky

lepidlo

seSivaCka
kancelarské svorky
samolepici barevné

papiry

ASENENENE NN

Postup:

Kostra

Ze Ctvrtky vystfihnéte prou-
Zek o Sifce 4cm a délce ob- s e :
vodu hlavy ditéte + 3cm na e S —

Sev. DalSi dva prouzky budou mit Sitku 3cm a délku cca 30cm (delSi strana formatu A4). Obvodovy
prouzek slepte nebo sesijte seSivackou podle obvodu hlavy ditéte. Do kFiZe vlepte nebo VSijte dva uzsi

prouzky.

Pokryti

Z krepoveho papiru odstfihnéte pruh o stejné délce, jako byl obvodovy prouZek ze Ctvrtky a pfilepte na
obvodovy prouzek, cca 1cm zahnéte dovnitf. Nad k¥izenim uzsich prouzk( svazte pruhem krepového
papiru a prebyvajici krepak odstfihnéte. Cepice je hotova, nyni ji mdZete s détmi ozdobit obrazky Gi
geometrickymi tvary vystfihanymi ze samolepiciho barevného papiru.

Kniha
Pomcky:

v papiry nebo Cctvrtky s natiSténymi ramecky
(staci zadat do vyhledavace ,,rameCky* a zvolit
Cernobilé obrazky)

dérovacka

barevné bavinky

rGzné druhy kreslicich potfeb (voskovky,
pastelky, vodovky, fixy,...)

ANANIAN

Postup:

Nechte déti vybrat si listy do své moudré skfitCi knihy. Slozte na sebe
a nechte déti procvaknout dérovaCkou. Nyni mohou déti listy knihy
,Sesit” - bavinku provléknout dirkami a konce svdzat. Dokonceni knihy
uz je jen na détech, mohou vybarvovat hotové obrazky, mohou si do ni
kreslit svoje vlastni, mlzZete si ji uschovat a na jafe do ni vlepovat
vylisované jarni kyticky.
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PISik liskovy

Ostruzinka se vypravil na dlouhou cestu domd. Snéhu bylo malo, zato byly péSinky pokryté
ledem. Pocasi vibec nepfipominalo leden. Celé dny svitilo sluniko, rozpoustélo louze, rybniky a v noci
je mraz zase proménoval v led. Sk¥itek daval dobry pozor, aby neupadl a neubliZil si.

Jednoho dalSiho slune¢ného dne se posadil k obédu pod stary dub s velkymi kofeny. O jeden
z kofenll se pohodIné oprel, hiadl se na slunic¢ku a jedl bilé kulicky pamelniku, které nasbiral po cesté. Pro
néj jedovaté nebyly, on byl lesnim skfitkem, ktery si mohl dat k obédu temér cokoliv.

Najednou se zemé vedle néj pohnula a z malé dirky se na néj zadivala dvé malinkata bystra oCka.

,»Ahoj Ostruzinko,” ozvalo se z hnizda. Za oCicky se objevil cuméacek a ouska a Ostruzinka poznal plSika
liskového. ,,Ahoj plSiku,” odpovédél na pozdrav skfitek. ,,Jak to, Ze nespis?* zeptal se hned OstruZinka.
,Proc bych spal? Copak uz neni jaro? V mém hnizdé bylo takové teplo, Ze jsem se probudil,” odpovédél
plSik. Zmatené se rozhliZzel kolem sebe. Co to vidi? Ze zmrzlych vétvicek odkapavaly kapky vody
rozpusténé slunickem. Nikde nikoho nevidél, vSude bylo ticho a klid. ,,PISiku, vzdyt' je teprve leden. Ty
bys mél jesté alespon tfi mésice spinkat. To té probudilo to blaznivé pocasi. Ve dne je sice teplo, ale
v noci mrzne. Musis se zase schovat do svého peliSku,* snazil se plSikovi vysvétlit Ostruzinka.

PISik najednou zesmutnél. ,,To je Spatné, Ostruzinko. Nevim, jestli budu moci zase usnhout a spat
az do jara,” Skfitek si vSak védeél rady. ,,Pockej tady na slunicku, hned se vratim.* A Ostruzinka odbéhl.
PISik Cekal, dival se do slunicka a pfemyslel nad tim divnym lednem. Za chvilku se OstruZinka vratil
a nesl plnou naru€ dobrot — Zaludy a bukvice. Na3el blizko krmelec a poprosil zviratka, zda by si mohl
néco malo odnést pro malého plsika. PISik mél velkou radost, hned pochopil skfitkilv plan. Dobie se
najedl, a kdyz mél bfisko plné, podékoval jesté jednou Ostruzinkovi a zalezl si do sveho hnizda. Uvelebil
se v mékkém peliSku a do veCera uz spinkal zimnim spankem. Ostruzinka jeSté utésnil dvifka do hnizda,
aby do néj plSikovi nefoukalo, a vydal se na dal$i cestu.
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Rok

o s
Pomucky: '
y .z:..'::;.;?' "..F&; --I --.‘:.
v Zluté papiry A3 -a;;'ﬁ-..:_ff
v" Ctvrtky (nebo papiry a laminovacka) e L. o
v nlizky 4
Postup:

Ze Zlutych papir(l vyrobime velké slunce se dvanacti paprsky a velkym napisem ROK uprostied. Poté
pFipravime kartiCky (je vhodné barevné odlisit jednotliva rocni obdobi a s nimi i mésice):

- Cisla mésicl

- nazvy mésicl

- pocty dni v mésicich

- nazvy rocnich obdobi

- dullezité mezniky béhem roku (napf. do Sipek) jako jsou zaCatek roku, obé vysvédceni, prazdniny,

lidové tradice, apod.

Pokud karticky vyrobime na papiry, mGzeme je pro vétsi trvanlivost zalaminovat. Celé slunce (tedy nas
rok) pak nalepime na zed ve tfidé. MGzZeme vyuZzit i kartiGek s obrazky pro jednotliva obdobi a pfidat je
ke slunci.

PISik v hnizdé
Pom{cky:

v" roli€ky od toaletniho papiru

v" Ctvrtka - pllkruhy na hlavic¢ku (hrana 14
cm); ouska

krepovy papir (rlZova, oranZovad) na
cumacek

lepidlo

seSivacka

voskovky

oCiCka

bavinka na fousky

suché listy, trava,... nebo barevné papiry na polepeni hnizda nebo dekoracni trava a kokosoveé
vlakno

<\

AN NI N NN

Postup:

Ze Ctvrtky vystfihneme pdlkruh s hranou 14 cm a dvé ovalna ouska (nezapomeiite na prouzek pro
prilepeni). Oboje nechte déti vybarvit voskovkou - vhodna je oranZova a hnéda stejné jako plsikiv
kozisek. Pllkruh stocte do kornoutku a postupnym utahovanim kornoutku primér vzniklé hlavicky
prizplisobte prdmeéru roliéky od toaletniho papiru. Nyni kornoutek sesijte seSivackou a vsurite do rolicky
tak, aby hlavicka pékné vykukovala ven. Mlzete pouzit i trosku lepidla, abyste méli jistotu, Ze vam
hlavicka nevypadne ven. Potom pfilepte ouska. Z kousku krepového papiru umackaji déti kulicku a vlepi
ji na §picku cumacku. Z bavinek potom pfilepte fousky a nezapomeite na pohybliva ocicka.

Rolicka od toaletniho papiru predstavuje plSi hnizdo. Potfete jej lepidlem a polepte suchym listim, travou
apod. Pokud vam pfirodni material chybi, pouZijte barevny papir natrhany na kousky.
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Masopust pro zviratka

Pote, co Ostruzinka pomohl plSikovi znovu usnout zimnim spankem, vydal se na dal$i cestu. Kdyz
doSel na kraj lesa, objevila se pfed nim hajovna. Skfitek nemél s lidmi moc zkuSenosti, znal je pfevazné
z vypravéni svoji maminky. Pomalu se stmivalo a otevienym oknem k nému doléhal vesely smich.
Opatrné priSel pod okno a nakoukl dovnitf. Uvidél pana hajného, jeho Zenu a dvé malé déti. VSichni si
chystali rlizné masky a vesele se bavili 0 masopustnim privodu, kam se chtéji zitra vypravit. A také na
bohatou hostinu plnou dobrot.

Ostruzinkovi z toho Sla hlava kolem. Pomyslel na zimni les a zvifatka, kterd v zimé nespi a ktera
ted moc zabavy nemaji, protoze celé dny jen hledaji potravu, aby neméla hlad. A pak dostal napad.
V noci, kdyZz v hajovné vSichni usnuli, pfiSel potichounku ke spicimu hajnému, lehounce ho poSimral
sojcim pirkem na Cele a cosi mu potichounku zaSeptal do ucha. Potom se vratil zpatky do lesa, ustlal si
v jehli¢i a tésil se na druhy den.

Hned brzy rano nasel sojku a poprosil ji, aby vsem zviratklim v lese vyfidila jeho vzkaz. Sojka se
mu nejprve podivila, ale potom si fekla, Ze by to mohla byt legrace a letéla Ostruzink(v vzkaz rozkficet
do celého lesa. V poledne uZ Cekal Ostruzinka na palouku, kam se pomalu zacala schazet zvifatka. Ale

~ s~

jaka — divoké prasatko mélo zajeCi hlavu, ZiZzala zase praseci, veverka ZiZzali a zajic zase veverci. VSichni

dostali skritkGv vzkaz a vyrobili si veselé masky. To bylo smichu. Méli radost, Ze pro né Ostruzinka
pfipravil takovou zabavu. Chytili se dokola, tancovali a zpivali.

A kdyZ uz byli vSichni utancovani a uzpivani, prekvapil je OstruZinka jesté jednou. VSem zavazal
oCi a vedl je poslepu pres les. Kdyz se zastavili, dovolil jim skfitek sundat si Satky a rozhlédnout se kolem
sebe. VSem zvitatklm témér vypadly o€i z dalk(! Stali kolem krmelce a vSude kolem nich leZela spousta
dobrot — jablicka, mrkve, ofiSky, zeli, kastany, Zaludy — Uplné& hostina. Zvifatka se do dobrot pustila
a s plnymi tlamickami dékovala OstruzZinkovi za krasny masopustni den. A Ostruzinka zase v duchu
dékoval hajnému, Ze splnil, o co ho skfitek v noci ve snu poprosil.

42



Malovani na oblicej
Pomcky:

v" specidlni (netoxické) barvy na oblicej
v obrazky zvitecich oblicejd pro inspiraci

Postup:

Nechdme déti vybrat si, jaké zvifatko chtéji byt a tfeba
i s pomoci predlohy si je déti navzajem nakresli na obliceje.
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Masopustni hostina - et
PomUcky:

v’ pératka nebo barevné tycky na jednohubky

v potraviny pro napichovani (suSené merunky,
jablka, hrusdky, piskoty, rozinky, tvrdy syr, pap-
riky...)

prkynka

noziky nebo pfiborové noze

talife, tacy

brambory

DN NI NN

Postup:

Jednotlivé potraviny krajime na kosticky a napichujeme
na paratka. Skladame na talife nebo tacy, pfipadné
zapichujeme do velkych brambor a vytvafime tak pékné
»JeZKy“. Na zavér si udélame spoleCnou masopustni
hostinu. ¥ JH
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Velka vichrice

Jednoho réana se Ostruzinka probudil brzy. Mozna by si jesté chvilku vychrupoval, ale néco ho
vzbudilo. Posadil se, chvilku pozorné poslouchal a potom na to pfiSel. Vzbudil ho veliky vitr, skoro
vichfice. Staré stromy v lese se kyvaly ze strany na stranu a straSidelné vrzaly a skfipaly. Skfitek posnidal
a vydal se na cestu. Sel opatrng, protoZe nékteré staré stromy se hrozivé naklanély a hrozilo, Ze je vitr
zlomi nebo vyvréti.

Dosel az na kraj lesa, kde zpod korenl stromu vykukovalo nékolik rezavych hlavicek. Byla to
malé lisCata a nedoCkavé vyhlizela maminku liSku, ktera se vypravila sehnat néco k snédku. Taky se
trochu béla, protoZe takovy velky vichr jesté nezaZila. Ostruzinka si k nim pfisedl a povidal si s nimi, aby
je utiSil. S obavami pozoroval stary smrk, pod kterym méla liSka noru a ktery se ve vichfici nebezpecné
ohybal. Za chvilku se vrétila stara liska s ulovenym hraboSem. Pozdravila se s Ostruzinkou a podékovala
za starost o lisCata. Ostruzinka se vSak nemél rychle k odchodu a to liSku prekvapilo: ,,Co se déje,
Ostruzinko?* ptala se liska. ,,Vi§, lisko, trochu se bojim té velké vichfice. Podivej se, co déla s vaSim
starym smrkem,* odpovédél Ostruzinka. ,,Myslim, Ze bys udélala nejlip, kdybys vzala déti a odeSla s nimi
pry¢ z nory, dokud se vichfice neutiSi. Bojim se, aby se smrk nevyvrétil a neznicil tak vasi noru,” radil
skritek liSce. Staré lisSce se to moc nezdélo, vzdyt odejit z bezpeCi nory bylo velmi neopatrné, zvIast
v zimé, smalymi lis€aty. Ostruzinka vSak liSku tak dlouho pfemlouval, az si dala Fict, vystrkala
vystraSend lis€ata z nory a vydala se s nimi hledat novy domov. Ostruzinka se posadil pod vedlejsi
strom a chvilku si zdfiml. Byl rad, Ze starou liSku pfesvédCil. Najednou ho vSak vzbudila velka rana.

Vyskocil a vidi,
_ Ze stary smrk
-,_3' uz nestoji na
svém misté. Sil-
ny poryv vétru
jej vyvratil ze
zemé a snim
také starou lisCi
noru.
V zemi zlstala
jen velika dira
a vSude kolem
tréely do vzdu-
chu mélké kore-
ny smrku. Ted
si teprve skfitek
uvédomil, jak
velké nebezpeti
liskdm hrozilo.
Rozhodl se, ze
je vyhleda a po-
miZe najit nové misto pro liS¢i noru. Pozorné se rozhlédl kolem sebe, aZ objevil v blaté otisky lis¢ich
tlapek. Vydal se po nich a po chvili patrani naSel u starého parezu leZet starou liSku a pod ni schoulena
mala lis¢ata. Povédél jim, co se stalo s jejich smrkem, a nabidl se, Ze rad pomUze s vyhledanim nového
mista pro stavbu nory. LiSka Ostruzinkovi moc dékovala, ale pomoc s hledanim nového domova odmitla.
UZ se totiz rozhodla, Ze si noru vyhrabe pravé pod starym pafezem. Tam nebude hrozit nebezpeci jako
u starého smrku. ,,Vis co, Ostruzinko, novy domov uz jsme nasli, ale pfeci jen bych té poprosila o pomoc.
NeZ noru vyhrabu, potfebovala bych pohlidat mala lis¢ata,” prosila skfitka liska. Ten ji samoziejmé rad
vyhovél. Hral si s liSCaty a stara liSka zatim hloubila novy domov. K veCeru byla hotova. ,,Dékuji ti,
Ostruzinko, za pomoc. Prosim, zlstari u nas pres noc. V nofe ti bude s lis¢aty teplo a bude$ v suchu,“
dékovala liska. Ostruzinka se dlouho nerozmyslel: ,,Moc rad pfijmu tvou nabidku, lisko.” A tak vSichni
zalezli do nory a za chvilku uz se ozyvalo jen tiché pochrupovani.
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Stopy

PomUicky:

prstové barvy

Stétce

papiry

Skopik s mydlem a vodou
rucniky

ANANANANY

Postup:

Nechame déti vybrat barvu, kterou budou chtit
otiskovat a také, zda chtéji vytvofit otisk dlané nebo
chodidla. Poté jim my nebo dvojice navzdjem natfeme
vybranou Cast téla Stétcem prstovymi barvami (pozor,
aby se barvy v kelimkach nemichaly) a nechame
otisknout na prfipraveny papir. Dlain Ci chodidlo poté
umyjeme ve Skopiku.

DalSi moZnosti je natahnout balici papir z role pres
tfidu, chodbu apod. natfit chodidla a béhat. To déti
dost bavi.

VichFice
PomUicky:

papiry

bréka

barva (inkoust, tus, rozmichana tempera,...)
kapétko

cerna tus

Spejle

AN N N NN

Postup:

Na papir nakapeme kapiCky barev a nechame dité
rozfoukavat brékem do stran. Pozor, aby dité barvu
' nevdechlo. M{Zeme vytvorit pékny obrazek foukanim na
=~ jedné poloviné papiru a naslednym prelozenim
a otisknutim na druhou polovinu.

Po zaschnuti mohou déti zapojit fantazii a Spejli ¢ernou
tusi obrazek dokreslit, takze jim vznikne napf.
straSidylko. O ném pak mohou napsat kratky sloh.
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Tajemna skala v mlze

v v

Nocleh v lis¢i nofe byl Ostruzinkovi moc pfijemny. Mala liS¢ata ho hfala a jemu se zdaly samé
krasné sny. Rano lisce podékoval a vydal se na dalsi cestu. Pfes den svitilo sluni¢ko, ale jakmile zapadlo,
vratila se zima. V noci mrzlo a tak si kazdé rano skfitek rousal nohy v jinovatce. Jemu to nevadilo,
nepotfeboval se oblékat jako lidé. Ale trapilo ho, Ze sluniCko vytahuje ze zemé jarni rostlinky, které mély
jesté zlstat pod zemi a odpocivat. Byla to opravdu blazniva zima. Nikde Zadny snih, jen slabé skorapky
ledu na tGrikach.

Jednoho dne se probudil a viibec nic nevidél. Kolem dokola byla bild mlha. A kdyZ Ostruzinka
natahl ruku pred sebe, stéZi dohlédl na prsty ruky. Po snidani se vypravil na cestu. Sel opatrng, aby
neseSel z cesty a nezabloudil. Sel dlouho, zaginaly ho bolet nozi¢ky, kdyZ vtom narazil ¢elem pfimo na
skalu. Zabolelo to a na Cele vyskocila boule. Skfitek si na ni pfiloZil studeny obklad a pozorné si prohlizel
tajemnou skalu. Asi nakonec preci jen zabloudil, skaly pfece nerostou ze zemé uprostied cest. Kdyz se
podival jeSté pozornéji, objevil vchod do jeskyné. Opatrné se protahl Uzkou Skvirou a zapalil si svicku,
aby v té tmé néco vidél. Cesta se chvilku rozsifovala a pak zas byla uzounka, Zze se malem neprotéahl dal.
Po chvilce se v3ak pfed Ostruzinkou jeskyné rozsifila a on se ocitl ve veliké mistnosti. A vSude kolem ngj
se to blyskalo. Skfitek nevédél, odkud se to blyskani bere, ale kdyZ se shybl k zemi, uvidél, Ze jeskyné je
plna blyskavych kamink( — drahokamU. Byly nadherné, aZ oci prechazely. Ostruzinka si jeden vzal na
pamatku a chystal se na zpatecni cestu ven z jeskyné.

V tom vSak zaslechl tichy hlas, ktery na néj promluvil: ,,Skfitku, pockej chvilku.”“ Skfitek se zastavil,
otoCil, ale stadle nikoho nevidél. ,,Kdo na mé mluvi?“ ptal se Ostruzinka. ,,To jsem ja, strdZzce
drahokamové jeskyné,”“ ozvalo se od stropu. Ostruzinka zvedl hlavu a spatfil nad sebou poletovat
malického ducha. ,,Zdravim té, ja jsem Ostruzinka, lesni skfitek. Vracim se od skfitka Raselinky domd,
abych mohl pomoci nemocnému vevercakovi.”“ ,,1 ja tebe zdravim, jsem strdZce tohoto pokladu a chci ti
podékovat. Zachoval ses spravné, kdyz sis vzal jen jeden kousek drahého kamene na pamatku. Ten, kdo
by si vzal vic, nez by potfeboval, Zivy by se odtud nedostal. Proto tady hlidam.* ,,Aha,* OstruZinka na to.
A proc€ jsou vlastné ty drahokamy tak vzacné?* ptal se dal. Malicky duch na to odpovédél: ,,To proto, Ze
kazdy z nich ma kouzelnou moc.”“ ,, A jakou moc méa ten muj?“ ptal se Ostruzinka. ,,To ti prozradit
nemohu, ale Feknu ti, Ze sis vybral dobfe. AZ bude potfeba, sdm drahy kamen ti svou kouzelnou moc
ukaze.“ Skfitek podékoval a ulozil drahokam do raneCku k vzacné knizce od RaSelinky. Poté opustil

v v

jeskyni, a protozZe uz se stmivalo, ustlal si pod nejbliZzSim stromem a za malou chvilku uz spal.
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Drahokamy

Pomdicky: S gy '3;;—;
'v:i'?!ﬁb LT
v papiry b
V" suché pastely - )
Postup:

Z papiru vytrhame jeden vétSi a jeden mensi tvar kamene.

Mensi polozime do vétsiho a kreslime od jeho okrajd ven na

vétSi kamen. Jakmile mame hotovo, mensi kousek jesté vice

vytrhavanim zmensime a pokraCujeme stejné jako v pfedchozim kroku. Takto postupujeme aZ do konce,
kdy ndm vznikne krasny drahokam.

L L] PomUcky:

v valouny (umyté)
v’ tempery, bezbarvy lak na vlasy

Postup:

PouZijeme temperové barvy a nechame déti vybrany kdmen
. pomalovat. Po zaschnuti prestfikdme bezbarvym lakem.

Mali duchové
PomUicky:

Ctverce bilé latky 20x20cm

ostré Spejle

polystyrénové kulicky o prdiméru 2-3cm
Stétce

bila nit

Sablony vzorki

molitanova tiskatka

barvy na
textil

AN N N O NN

Postup:

Na bily ¢tverec latky polozime Sablonu a pomoci molitanovych tiskatek
latku barvime, nejlépe po okrajich, aby prostiedek zUstal bily pro oblicej.
Jakmile barvy zaschnou, vloZime doprostfed polystyrénovou kulicku
napichnutou na Spejli a zavazeme niti. Na hlavicku domalujeme Stétcem
obli¢ej. Hotového ducha mdzZeme na Spejli zapichnout nebo $pejli
nepouZzijeme a ducha zavésime.

MuzZeme také vytvofit ducha jen papirového a vyuZzit jej v ceském jazyce
— ve slohu. Déti mohou do svého ducha napsat jeho prfedstaveni podle
osnovy (jak se jmenuje, kde bydli, ¢im se Zivi, jaké jsou jeho
vlastnosti,...).
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Zlomené spacci kridlo

Celou noc se Ostruzinkovi zdalo o krasné jeskyni a o kouzelném drahokamu, ktery tam ziskal. Jen
ho porad trapilo, jaka je jeho moc, k éemu mize byt kdmen dobry. Réano, hned jak se probudil,
zkontroloval, Ze ma kouzelny kdmen dobfe uloZeny a vypravil se na dalsi cestu.

Po chvili doSel na kraj lesa a pred sebou uvidél velikanské pole. Velké hroudy hliny byly jesté
pokryté jinovatkou, ale vychazejici slunicko uz ji zaCinalo pomalu rozpoustét. Pres celé pole, kam az
skritek dohlédl, se tahly vysoké kily a na nich draty elektrického vedeni. Ostruzinka se pomalu vydal
pfes pole na druhou stranu. Najednou nad sebou zaslechl veselé Stébetani. Zvedl hlavu a uvidél veliké
hejno Spackd, ktefi se pravé vraceli z teplych krajin, kde travili celou zimu. To proto, Ze Spacci jsou
hmyzoZravi ptaci a u nas by v zimé umfeli hlady. V zimé totiz Zadni hmyz&Zci nelétaji. Rozpustile se
honili, kdyZ v tom jeden Spacek prehlédl elektrické draty, narazil do nich a jako kdmen spadl na zem.

Ostatni kamaradi zmatené poletovali ve vzduchu, nijak nemohli kamaradovi pomoci. Ostruzinka
nevahal ani chvilinku a rychle béZel ke zranénému Spackovi. Alespon doufal, Ze je jen zranény. Jakmile
se k nému dostal, sklonil se a prohlédl jej. Spacek Zil, ale jedno kfidlo mél o3klivé zlomené. Nic naplat,
bude se muset pokusit jej vyléCit. Zavolal na ostatni SpaCky, ktefi poletovali stale kolem: ,,Kamaradi,

rychle zalette k lesu a pfineste mi
par rovnych klacikd.“ Spacci hned
uposlechli a nez se vratili, nachystal
si Ostruzinka Satek, ktery nosil
vraneCku. Opatrné pfilozil ke
zlomenému kfidélku dva rovné
Klaciky a prevazal Satkem. Ted
nezbyvalo neZ Cekat, aZz se kfidlo
zahoji. JenomZe co bude Spacek
délat? Létat nemohl, a kdyz zlstane
= na zemi, brzy ho najde néjaka Selma
, H;?.'--'* : a da si ho k obédu.
/ Ostruzinka si nevédél rady.
Bylo mu Spacka lito. Rozhodl se, Ze
ﬁ jej odnese do lesa, postavi néjaky
B pristreSsek a zlstane se Spackem,
= dokud se neuzdravi. Sehnul se, aby
SpaCka zvedl ze zemé, kdyz vtom
mu zkapsy vypadl kouzelny
- drahokam. A pfimo na SpaCkovo
zlomené kfidlo. Spagek jen stihl
~vykfiknout: ,,Au!* a pak jen UzZasem
- oteviel oCi dokoran. ,,Ostruzinko,“
zvolal, ,mé uz to vibec neboli
. a podivej, mohu s kfidlem mavat!*
~ Skfitek nevéril vlastnim ocim. To
pfece neni mozné! Ale bylo to tak.
Kouzelny kamen ukézal svou moc.
Umél [éCit zlomeniny. OstruZinka
mél  ohromnou radost. Misto
dlouhého srdstani kosti ted bude
moci pomahat zviratkim s jejich
trapenim daleko rychleji.
L Vsichni Spacci skfitkovi moc
dékovali, Ze jim vyléCil kamardda. A Ostruzinka si kouzelny kamen uloZil jeSté bezpeCnéji, protoze
o0 takovou vzacnost nechtél prijit.
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Zemékoule

Spacci
PomUicky:

v' obrazky ptackl na ¢tvrtce
v' lepidlo (tyCinka)
v' barevné papiry

Postup:

Z papiru nechame déti
vytrhavat malé kousky
»ptacich peficek. Poté
si déti potfou ptacka
lepidlem a jednotliva
peficka na né na-
lepuji.

PomUicky:

Ctvrtky A3 s natisténou zemékouli
lepidlo (Herkules)

Stétce na lepidlo

kelimky

modré barva (vodovka, tempera)
Stétce na barvy

suchy bily pisek

AN NN

Postup:

Kontinenty potfeme lepidlem a poté posypavame piskem.
Jakmile pisek zaschne, sesypeme prebyteCny s papiru pryc
a modrou barvou vymalujeme mofe a oceany kolem
kontinentl. Nakonec mlZeme kulatou zemékouli vystfihnout
a vystavit.







Jdaro



Morana

Jen se Ostruzinka rano probudil, hned vyskoCil a vesele se usmival. To proto, Ze krasné svitilo
slunicko a skfitek citil, Ze zima uz pomalu odchazi a jaro se blizi milovymi kroky.
Vzpomnél na pisnic¢ku, kterou ho naucila jeho maminka a hned si ji zaCal prozpévovat:

Vrby se nam zelenaji. Zezulicka v haji zpiva. Byla zima mezi nama.
Na dvé strany rozkvétaji. Sedmihléasek se ozyva. A ted uz je za horama.
Radujme se, veselme se. Radujme se, veselme se. Radujme se, veselme se.

Za zpévu doSel k rybnicku. Posadil se na breh, vybalil si svaCinku a hfal se na slunicku. VSude
kolem néj kvetla spousta mokrysl a Ostruzinka pomalu usinal. Vtom zaslechl tiché kvakani. Otevrel odi,
rozhlédl se a uvidél Zabku, jak klade do mélké vody vajicka. Pozdravil a chvilinku si se Zabi¢kou povidal.
Jaké to bude, az se z vaji¢ek vylihnou mali pulecci a z nich potom vyrostou dospélé Zabky. A jak o né ted
musi Zabi maminka peCovat, aby se jim nic nestalo.

KdyZ se Ostruzinka se zZabkou rozloucil, pokracoval dal podél potlicku, ktery z rybnicka vytékal.
Najednou zaslechl nécCi zpév. Rozhlizel se, ale nic nevidél. Opatrné Sel dal, az doSel k mistu, kde se potok
vléval do feky. A tam uz také uvidél, kdo to zpiva. Uvidél spoustu lidicek, malych i velkych, ktefi §li
privodem k fece a v Cele nesli na velikém klacku Moranu. Slaménou postavu, predstavujici zimu, které se
ted' cela ves chtéla zbavit, aby uz zima odesla a pfislo jaro. Kdyz cely priivod doSel azZ k fece, zastavil se
a ten, ktery nesl Moranu, zacal pfedfikavat. Ostatni se po ném pfidavali:

Zimo, zimo, uz jdi pryc, Otevira jarni branu,

jaro si uz chysta Kklic. jmenuje se petrklic.

Potom Moranu zapalili a hodili ji do feky. Hofici loutka plavala po fece pry¢ od vesnice
a odnésela s sebou dlouhou zimu.
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Velikono¢ni oseni
Pomdicky:

korenace
zemina
lopatky
konvicky
oseni

ANANANANA

| Postup:

Do kofenace déti nasypou zeminu — bud' rukou,
nebo pomoci lopaticky, cca 3 cm pod okraj. Poté si naberou do ruky seminka a husté jimi posypou plochu
kofenace. Nyni seminka zasypou zeminou, lehce pfimacknou a z konyvky zaliji vodou. VzeSlé oseni
potom mohou ozdobit velikono&nimi dekoracemi.

Morana ze slamy - zapich
Pomucky:

¢tvrtka nastihana na palkruhy
seSivacka a néboje

lepidlo (Herkules)

kelimky

Stétce

slama nastfihana na kratké kousky
vatové kulicky s dirkou

fixy

Spejle

lepenka

nazky

N N N N N NN

Postup:

Na kornout ze stocené Ctvrtky naneseme lepidlo a husté polepujeme kousky slamy. Nez lepidlo zaschne,
nakreslime oblicej na vatovou kuli¢ku, kterou si napichneme na Spejli.
Hotovou hlavicku na 3Spejli vsuneme do téla Morany a prilepime
lepenkou. Aby hlavicka neupadla, je mozné malinko lepidla kapnout
do dirky ve vatove kulicce.

Morana malovana
Pomdicky:

obrazky Morany na papirech A4
vodovky

Stétce

podloZzky na malovani

kelimky

ANANENENAN

Postup:

Nechame déti, aby si svou Moranu vybarvily podle vlastni fantazie.
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Velikonoce

Celou noc znéla Ostruzinkovi v usich nova basnicka, kterou slySel u feky. Jen se rano probudil, uz
si ji zase pobrukoval. A pfi tom premyslel nad tim, Ze uz to mé jenom kousek dom{, do svého dubového
lesa, do houstiny ostruzini, do svého domecku. Uz se tam moc téSil, vzdyt byl pry¢ celou zimu.
Vzpominal na to, co se mu na jeho cestach prihodilo a jaké poklady si nese dom(. Moudrou knihu od
skfitka RaSelinky, kouzelny drahy kdmen na zlomeniny a hlavné velkou spoustu zkusenosti, které na své
pouti ziskal.

KdyZ po obédé odpocival pod stromem, zaslechl rychlé hopkani. Rozhlédl se kolem sebe a spatfil
veselého zajiCka, ktery nesl koSik plny vajiCek. Podivil se nad tim a hned na zajiCka volal: ,,Ahoj,
zajiCku!* Zajicek se zastavil, podival se, kdo ho to vola a pozdrav opétoval: ,,Ahoj, skfitku.” Ostruzinka
byl rad, Ze se zajiCek na chvilku zastavil a hned se pta: ,,Kampak spéchas? A pro¢ mas v koSicku
malovana vajicka?"“ Zajicek se zasmal a spustil:

Hody, hody doprovody, Potkala mé koroptvicka, Na remizku mezi poli,
ja jsem maly zajicek, chtéla jedno Cervené, mam ja stryCka kralicka,
utikal jsem podle vody, Zze mi da lan jetelicka tomu nosim kazdym rokem,

nesl kosik vajicek. a ja rikal: Ne, ne, ne. malovana vajicka.

Ostruzinka kone¢né pochopil, Ze tohle neni obycCejny zajicek, ale zajicek velikonocni. Co nosi
malovana velikono¢ni vajicka a dalSi prekvapeni. A hned si také uvédomil, Ze Velikonoce jsou za dvefmi
a ze jestli je chce stravit doma, mezi svymi kamarady, musi si hodné pospisit.

RozlouCil se se zajickem, popral mu krasné Velikonoce a rozbéhl se k domovu. Pomalu uzZ se
zacinalo stmivat, kdyZ Ostruzinka koneéné spatfil svlij dubovy les. A za malou chvilku uz byl dokonce ve
svém malini a ostruzini. Byl tak unaveny, Ze setkani s kamarady musel chtic nechtic odlozit na druhy den.
Prikryl se listem ostruziniku a za chvilku uz spal jako Spalek.
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Peceni jidasd
PomUcky:

polohruba mouka
vajicka

rostlinny tuk

cukr, mléko, drozdi
papir na peceni

plechy, trouba

med a maslo na potfeni
hotovych jidas

AN NN

Postup:

Zadélame tuZsi tésto, které nechame "“-*
v teple vykynout. Z vykynutého tésta oddélujeme malé kousky, které valime na tenké kratké valecCky.
VéleCky potom stoCime do spiraly nebo staCime oba konce ke stfedu. Po upeceni a vychladnuti potirame
rozehfatym maslem s medem.

Kraslice - zajicek

Pomuicky:
v" vyfouknuta vejce v" lepidlo
v Spejle v slama
v modelina v" §tétce na lepidlo
v kelimky v" kus polystyrénu na zapichovani nebo
v’ Stétce vzeslé oseni
v tempery v’ stuzka
v" fén (pro urychleni schnuti barvy) v' vystfihané ¢asti zaje¢i hlavicky

Postup:

Vyfouknuté vajicko provlékneme na Spejli a zajistime kousky modeliny, aby se neprotacelo a nesjizdélo.
Vybranou barvou celé vajiCko syté potfeme. Nechame uschnout nebo pouzijeme fén, abychom schnuti
urychlili. Mame-li vajicko suché, nalepime postupné vystrihané Casti na zajeCi hlaviCku — usi, pusu se
zoubky, cuméacek a fousky ze slamy.

Kraslice - kropenata

Pomuicky:
v" vyfouknuta vajicka v mouka nebo krupice nebo jemny pisek
v Spejle v kelimky
v modelina v’ Stétce
v’ Stétce v vodovky
v" lepidlo (Herkules)

Postup:
Vejce cele potfeme lepidlem a posypeme moukou, krupici, piskem. Nechame zaschnout. Poté na vajicko
nechame déti ,,tupkovat“ jednotlivé barvicky, které se budou krasné rozpijet a vytvofri ndm kropenaté
vajicko.
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Rada moudré sovy

Od samého rana se u Ostruzinky schazeli vSichni kamaradi z lesa. Priletél motylek, ¢melak,
Spacek, priplazila se Zizalka, pfilezl hlemyzd, pfiskakala Zabka, pfislo divoké prasatko, medvéd. U malini
a ostruzini se cely den slavil Ostruzinkllv navrat. Maminka veverka pfivedla malého vevercaka, pro
kterého Ostruzinka celou noc chystal lektvar z IéCivé bylinky Cantoryjky. Ted pfisla ta prava chvile, aby
se presvédcil, Ze celou tu dlouho cestu nepodnikl nadarmo. UZ po prvni davce lektvaru se zacal maly
veverCak citit Iépe a Ostruzinka mu slibil, Ze kdyZ jej bude pit pravidelné, uzdravi se docela. K veCeru se
zaCala zvitatka pomalu rozchazet do svych nor, doupat a dalSich domeckd.

Ostruzinka byl unaveny, ale rana dospat nemohl. UZ za svitani, jen se slunicko vyhouplo nad les,
se vypravil na svou oblibenou prochazku. Chtél zkontrolovat cely les, aby mél jistotu, Ze je vSechno
v poradku. Dosel az na kraj lesa, kde uz zacinala louka, a posadil se na mezi. Rozhlédl se kolem sebe
a oCi se mu rozzéfily radosti. VSude kolem ngj svitila mala slunicka podbélu lékaFského. UZ se tésil, az
zase zacCne sbirat 1éCivé rostlinky a chystat z nich lektvary pro nemocna zvifatka. Slunicko pomalu Splhalo
nad les, ktery se zaCal probouzet. Mezi stromy se prochazela srnka se srneCkem a bylo jim spolu dobfre.
PFi zpateCni cesté pozoroval lisku s lisCaty, jak si vesele hraji kolem své nory. A najednou mu bylo
smutno. Smutno, Ze je v lese jediny, kdo nikoho nema — kamaradku, déti. A to mu bylo lito. Nevédél, co
s tim. Uklizel ve svém domecCku a premyslel, jaké by to bylo, kdyby tu mél néjakou skfitCi kamaradku.
Ale kde ji vzit? A pak ho napadlo, Ze si plijde pro radu ke staré moudré sove.

NaSel ji na starém dubu.
,Dobry vecCer, moudra sovo,*
pozdravil skfitek. ,,Huau, dobry
vecCer, Ostruzinko,”“ odpovédéla
sova. ,,Vi$, sovo, pfisel jsem za
tebou, protoze mam velké
trapeni,” posteskl si OstruZinka.
»Ja vim, co té trapi, Ostruzinko,“
zahoukala  sova.  Ostruzinka
otevrel prekvapenim pusu do-
koran. ,, Ty vi§, co mé trapi? Jak
to vis?* ,To je jednoduche.
Nikdo neni rad, kdyz je sam.
Kazdy Zivy tvor potfebuje k sobé
nékoho, koho mé rad a kdo mé
rad jeho. S kym se miZe radovat,
ale i se svérit se svym trapenim,”
tichounce houkala sova. Ostru-
zinka se tedy osmélil a zeptal se:
»A sovo — uméla bys mi pora-
dit?** Sova prikyvla svou moud-
rou hlavou. ,,To vi§, Ze ano.
Potfebuje§  najit  kamaradku.
U nés v lese jsi jediny skfitek, ale
vydas-li se na cestu pres potok a
louky, dojde$ do lesa, na jehoz
okraji roste bez. V ném bydli
bezova vila. Bude sni mozna
troSku téZsi pofizeni, ale budes-li
vytrvaly, urcité si ji brzy privedes
k ndm do lesa.” Ostruzinka se -
mohl udékovat za moudrou radu
a rozhodl se, Ze po zitfejsi ranni |/
obchlizce hned vyrazi na cestu za
svou bezinkovou vilou.
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Sova
Pomcky:

rolicky od toaletniho papiru
¢asti soviho téla na Ctvrtce
ndzky

vodovky

kelimky

Stétce

podlozky

lepidlo (tyCinka)

AN N N N N NN

Postup:

-~ Navod najdeme na:
 http://www.dlItk-kids.com/animals/mowl.html.

- Vymalujeme jednotlivé Casti téla sovy. Nechame
= zaschnout a poté vystfihneme. Nakonec jednotlivymi dily

- polepime rolicku od toaletniho papiru a moudra sova je na
- SVété.

Mnoho dal$ich napadl na vyrobky z rolicek od toaletniho
papiru najedete nap¥. na:

http:/Ammwv.squidoo.convtoilet-paper-roll-animal-crafts-for-kids.

Podbél
Pomcky:

Zluty a oranZovy krepéak nebo papir
Zluta Ctvrtka

hrne€ek na obkresleni mensiho kruhu
tuzka

ndzky

lepidlo (tyCinka)

zelena Ctvrtka

miska na obkresleni vétSiho kruhu

AN N N N N NN

Postup:

Na Zlutou Cctvrtku obkreslime kolem hrnec¢ku kruh
a vystfihneme. Ze Zlutého krepaku nebo papiru vytrhavame
malé kousky. Ty potom lepime na Zluty kruh od vnéjsku ke ©
stfedu tak, aby se kvéty prekryvaly a vytvorily tak plasticky
dojem. Do stfedu potom nalepujeme pomackané kousky
oranzoveho papiru nebo krepdku. Ze zelené Ctvrtky
vystfihneme vétsi kruh ,travy“ obkresleny podle misky.
Nakonec celé kvétenstvi nalepime na travu.




Motyli darek pro vilu

Ostruzinka celou noc pfemyslel o radé moudré sovy a o bezinkové vile. Usnul teprve k ranu a tak
se probudil, az kdyZ uz slunicko stalo vysoko nad lesem. Na nic necekal, zabalil si svlj ranecek a vypravil
se na cestu.

Slunic¢ko svitilo a cesta skfitkovi rychle ubihala. Dival se kolem sebe a mél radost z jara, které
bylo vidét i citit na kazdém kroku. Zlutymi kvitky zafily zlatice, bilymi kvéty obsypané meruiky svitily
do dalky. Pod jednim takovym rozkvetlym stromem Ostruzinka usedl, aby si odpocCinul a naobédval se.
Myslel na bezinkovou vilu a na to, jak ji pfesvédCi, aby se s nim vratila do jeho lesa a Zila v jeho
domecku. Najednou ho napadlo, Ze bezinkovou vilu urcité potési, kdyZ ji pfinese néjaky darek. Ale co by
to mélo byt?

Jak tak pfemyslel a rozhliZel se kolem sebe, zahlédl na zemi pod listy rostlin néjaky pohyb. Co to
bylo? Sklonil se k zemi a uvidél malou housenku. LeZela na zadech, tfepala nozZiCkami a nemohla se
otocCit. Ostruzinka ji opatrné otoCil na nozicky. Housenka zamrkala a podékovala: ,,Dékuji ti. Zachranil jsi
mi Zivot.“ Ostruzinka odpovédél: ,,Neni za¢, housenko. UZ se mlze$ vratit zpatky na list. Asi jsi z néj
spadla dol(.“ ,,Na list?* ptala se udivené housenka, ,,a co bych tam délala? Ja Ziji na listech? pokracovala
nechapaveé dal. Ted se skfitek vylekal. Ona asi housenka spadla na hlavi¢ku a ted' si nepamatuje ani to, ze
je housenka motyla a co musi udélat, aby se z ni stal krasné barevny motyl. ,,Poslys,” zeptal se opatrné
Ostruzinka, .ty nevis, Ze jsi housenka motyla?“ ,,To nevim,” odpovédéla housenka smutné, ,,od té doby,
co jsem spadla sem dol(, si nepamatuji vibec nic.“ Ostruzinka nevahal a hned povidal: ,, Tak vi$ co, ja ti
pfipomenu, kdo jsi a co musi$ udélat, aby se z tebe stal krasné barevny motyl.*

Housenka samoziejmé souhlasila a tak ji Ostruzmka zacCal vypravét, jak se z vajiCka vylihne mala
housenka, ktera se Zivi
listy rostlinky, na které
se narodila. Ji a ji,
a kdyz uz je dost
najedend a baculata,
schové se do domecCku,
kterému se fika kukla.
V kukle néjaky Cas spi,
a kdyZ prijde jeji den,
kukla praskne a vyleti
zni  krasny motyl.
Housenka méla velkou
radost, Ze uzZ vi, kdo je
a co ma délat. A aby se
Ostruzinkovi alespon
trochu odvdécila za
jeho pomoc, povidala:
»,Ostruzinko, moc ti
dékuji. Mohu ted’ po-
radit ja tobé?“ Skfitek
se podivil, s ¢im by mu
mohla housenka pomoci. ,,Vi§, slySela jsem, jak jsi tady pod stromem pfemyslel nad darkem pro svou
bezinkovou vilu. J& myslim, Ze kazdé vile udélas radost, kdyz ji pfinese$ noveé Saticky.“

Ostruzinka mél z takové rady velkou radost a hned se rozhodl, Ze se d& do prace. NaSel osamély
bez a posbiral pod nim spadané listi. Z néj potom zacal Sit Saticky pro vilu. Byly v8ak smutné, hnéde.
Ostruzinka premyslel, jak je vylepsit. Najednou se obloha zatahla a zacalo prset. Slunicko se vSak nedalo
a svitilo i do desté. Tak se pres celou oblohu rozvinula krasné duha. OstruZinka zajasal: ,,Duho, prosim,
dej mi troSku svych veselych barev na Saty pro bezinkovou vilu!* Duha se nedala dlouho prosit a poslala
sve barvy na skfitkem pravé dosité Saty. Ty se rozzafily vSsemi barvami duhy. OstruZinka byl pfesvédcen,
Ze lepsi darek pro svou vilu vyrobit nemohl.
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Motyl
Pomucky:

Sablony motyld

klovatina

Stétce na klovatinu

tempery rozmichané v kelimkach
Stétce na tempery

AN NN NN

Postup:

Na Sablonu motyla naneste pfimo z lahvicky
klovatinu. Rozetfete $tétcem. MnozZstvi klovatiny nepiezZerite, aby vam z motyla nestékala doll. Nyni
nechte déti délat barevné teCky temperou a spole¢né pozorujte, jak se budou rozpijet. Jsou-li déti
s vytvorem spokojene, nechte zaschnout, motyl je hotovy.

Duhova tricka
Pomlcky:

v" bila bavinéna tricka bez potisku
v" barvy pro studenou batiku (napF.
http://www.chevas.pha.cz/eshop/)
gumicky

gumové rukavice

igelitové sacky

plastové ubrusy na zakryti stolu

AN NI NI

Postup:

Postupujte pfi barveni podle ndvodu na konkrétnich barvéach. Zajistéte, aby déti mély urCité bavinéna
tricka, jinak jim barva nechytne (osvédcilo se mi nakoupit je pro déti hromadné).
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Rumenice pospolna

Ostruzinkovi tak pfibyla dalSi cenna véc do jeho ranecku. Kromé moudré knihy od RaSelinky
a kouzelného kamene tam ted ukryval i darek pro bezinkovou vilu — duhové Saticky.

Progel pres lesy, potoky, pole, az se dostal na louku, kterd pomalu zar(istala stromy. Ty stromy, to
byly akaty. Akaty s krdsnymi kvéty a pichlavymi vétvemi. OstruZinka védél, Ze akaty by tu byt nemély.
Skodily viem ostatnim stromm, moc rychle se rozrdstaly a skoro nic pod nimi nerostlo. JenZe s timhle
problémem si neporadi, to védél. Akaty vysazeli lidé a také jen oni je mohli zase pokacet a zajistit, aby se
dal nesifily.

Ostruzinku ale zaujalo jeSté néco jiného. Pod jednim mladym akatem plakaly dvé malé Cervené
ploStice — ruménice pospolné. Ostruzinka se k nim sklonil a pékné pozdravil: ,,Ahoj, ruménice, pro€ tady
vzdychéate a placete?” Rumeénice prestaly na chvilku plakat a ta o troSku mensi odpovédéla: ,,Kdyz my
jsme byly neposlusné a takhle to dopadlo. U naSeho akatu spal jeZzek a my jsme se bavily tim, Ze jsme
lezly na jeho bodliny a hraly si v nich na schovavanou. Zku$eng&jsi a moudrejSi plostice nam fikaly, at’ to
nedélame. Ze se jezek maze probudit, my nestihnneme v&as slézt dold a on nas odnese pry¢. No a vidis.
Mély pravdu. Pfesné to se stalo. A nam se ted’ po ostatnich moc styska. JenZe nezname cestu dom(.*

A hned nato se obé znovu rozplakaly.

Ostruzinka se zamyslel a Fekl obéma neStastnym ploSticim: ,,Pockejte tady, ja se zkusim
porozhlédnout kolem, tfeba se mi podafi vas akat najit.“ Ruménice prestaly plakat a ¢ekaly. Ostruzinka se
vydal kolem louky. Zemé byla mékka a tak po chvilce naSel jeZCi stopy. Vydal se po nich nazpatek a stéle
je bedlivé sledoval, aby se mu neztratily. Po néjaké dobé konecné nasel, co hledal. Mohutny stary akéat mél
celou spodni ¢ast kmenu pokrytou celym morem ruménic. OstruZinka pozdravil a hned se ptal, jestli naSel
rodinu, které se ztratily dvé kamaradky. Plostice kyvaly hlavami, Ze ano, Ze neposlechly dobré rady a tak
je jezek odnesl pry€. Skritek byl rad a potéSil i ruménice, kdyZ jim prozradil, Ze jejich kamaradky naSel a
Ze jim je dokonce pFivede nazpatek.

Po jezCich stopach se vrétil pro ztracené neposluchy a za chvili uz pfijimal diky celé velké rodiny,
ktera méla radost z ndvratu svych ztracenych. | OstruZinka byl rad, ale pozvani na oslavu musel
odmitnout, protoze uz se blizil k lesu, kde bydlela bezinkova vila.
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Rumeénice

Pomuicky:

Ctvrtky A3

ndzky

provazek

molitanova razitka na ty¢kach rliznych velikosti
Cervena tempera

mélké misky

¢erna tempera

AN N NN NN

Postup:

Ze Ctvrtek A3 vystfihneme tvar krovek ruménice pospolné. Déti
namaci molitanova razitka do Cervené barvy a otiskuji na Ctvrtku, az ji celou pokryji. Poté Cernou
temperou razitkuji vzory na krovkéach ploStic. Nakonec krovky v prostfedku rozstfihneme cca do
poloviny. V horni ¢asti po krajich propichneme dirky, protdhneme provazek a pfipevnime détem na zada.

I -

Stopa ruky — sadrové odlitky
PomUcky:

miska na rozmichani sadry

sédra

IZice nebo vidlicka na michani sadry
odmérka na vodu a sadru

Ctvrtky A4

ndzky

lepenka

umyvadlo, tepla voda, mydlo, ru¢nik
barevné tempery rozmichané v kelimkach
Stétce

fén pro rychlejsi suseni

AN N N N N Y V0 N N NN

Postup:

Ze Ctvrtky A4 vyrobte nizkou krabi¢ku — pfeloZte v3echny strany tak, aby vam uvnitf vznikl obdélnik, do
kterého se vejde oteviena dlan ditéte. Poté od rohll ke kfizeni prekladd nastfihejte, okraje zvednéte
a oblepte lepenkou. Krabicka je hotova a je ¢as rozmichat sadru. Do misky rozmichejte 1 odmérku vody
a 2 odmeérky sadry. Rozmichanou sadru vlijte do pFipravené krabicky, nékolikrat z malé vysky ,,hodte* na
stll, aby byl povrch hladky. Po 5-10 minutach (podle hustoty sadry) nechte déti, aby do sadry otiskly
svou otevienou dlain. Dbejte na pravidelné a rovnomérné zatlaceni jednotlivych prstll i dlané. Po
zatvrdnuti sadry mdzete odlitek z ramecku vyjmout a okoli dlané omalovat barevnou temperou, aby
ru¢ic¢ka vice vynikla. K urychleni tvrdnuti sadry miZete pouZzit fén.

S - :
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Setkani s Bezinkou

Od rumeénic to uz nebylo k lesu, kde méla bydlet bezinkova vila, daleko. Ostruzinka dorazil na
kraj lesa k polednimu, sluniCko stadlo vysoko na obloze a Ostruzinka uz se nemohl dockat, az se
s bezinkovou vilou konecné setka.

Zpod bezinek ucitil pfijemnou viini a hned na to se mu ozvalo hladové bfisko. Uplné zapomnél, Ze
od réna vlbec nic nejedl, tolik spéchal za svou vilou. Ostruzinka se osmélil a zatukal na maly domecek
v bezové housting, na které uz zaCinaly raSit svétle zelené listeCky. Z poCatku se nedélo nic a tak
Ostruzinka zatukal jesté jednou. A hned nato uslysel za dvirky lehounké rychlé kricky. Dvitka se
otevfela a Ostruzinkovi se zatajil dech. Pfed nim stala krasna mala vila, cela bila, zelena a fialov4, stejné
jako bezinky, pod kterymi bydlela a které ji daly jméno. Divala se na skfitka a ¢ekala. Ostruzinka se
kone¢né vzpamatoval. ,,Dobry den. Jsem lesni skfitek Ostruzinka.”“ ,,Dobry den, Ostruzinko, ja jsem
Bezinka,” odpovédéla mala vila. ,,Prosim, pojd rychle dal, at’ se mi nespali obéd.“

Ostruzinka na nic necekal a rad se vydal za Bezinkou do domecku. Uvnitf bylo vSechno krasné
jako jeho vila. DoSel az do kuchyné, kde pravé Bezinka Sikovné otaCela malé placi¢ky na panvicce.
»Posad se, prosim, Ostruzinko. Hned to bude hotové,” vyzvala vila skfitka. Ostruzinka podékoval
a posadil se na zidli ke stolu. Za malou chvilku uz skute¢né chystala na stlil. Talitky, hrni¢ky, dZzbanek
s vonavou marmelddou. A nakonec plnou misku téch malych teplych placicek. ,,Prosim, Ostruzinko,
poobédvej se mnou. Moc
mé to potési,“ pozvala
Bezinka Ostruzinku. ,,Dé-
kuji, Bezinko, moc rad. Od
rana jsem nic nejedl, tolik
jsem spéchal. Tohle jidlo ale
neznam. M(ze§ mi proz-
radit, jak se jmenuje?* zep-
tal se Ostruzinka. ,,Dneska
jsem pfipravila svoje ob-
libené palacinky. PolozZ si
vzdycky jednu na talifek,
potfi marmeladou a sto¢ do
rulicky. A pak uZz dobrou
chut,* wvysvétlila Bezinka
Ostruzinkovi. Ostruzinka se
nedal dvakrat pobizet a za
chvilku uz si pochutnaval na
vybornych vilich palagin-
kach.

Kdyz dojedli a dopili bezinkovou $tavu, zeptala se Bezinka Ostruzinky: ,,Rikals’, Ze jsi od rana
nic nejedl, protoZe jsi spéchal. Povi$ mi, proc€ jsi spéchal?* Ostruzinka se malinko zaervenal a premyslel,
jak by Bezince povédél, Ze by si ji rad odvedl sebou do dubového lesa a vzal si ji za Zenu. Potom se
osmélil a odpovédél: ,,Bezinko, jsem lesni skfitek, Ziji sém v dubovém lese a je mi smutno. Moudré sova
mi poradila, jak se samoty zbavit. Mluvila o tom, abych si naSel nékoho, kdo by se mnou chtél Zit v mém
lese. A nakonec mluvila o tobé. Proto jsem se vypravil na cestu, abych té naSel. A také jsem ti vyrobil
darek, abys védéla, jak moc velkou radost by mi udélalo, kdybys chtéla jit se mnou.* Z raneCku vytahl
duhove Saty a tfesoucima se rukama je podal vile. S napétim se podival na Bezinku.

Vila si vzala od Ostruzinky krasné duhové Saty a dlouho si je prohlizela. Potom se po o€ku
zahledéla na OstruZinku a stejné jako on pred chvili se zaCervenala. ,,Dékuji, Ostruzinko. Prosim, pockej
tady na mé chvilicku.” A hned na to odbéhla i s duhovymi Saty pryC. Netrvalo dlouho a vila byla zpatky.
Ostruzinka na ni mohl o€i nechat. Bezinka se oblékla do duhovych $atdi a moc ji to sluselo. ,,Ostruzinko,
pfemyslela jsem o tvé nabidce,” zaSeptala vila, ,,a rada bych ti odpovédéla.” OstruZzinka ani nedychal.
»Moc rada pljdu s tebou do dubového lesa. | ja jsem tady sama a ty se mi moc libis.“ SkFitek témér
vyskoCil radosti ze Zidle. ,,Bezinko, dékuji ti. Uvidis, Ze se ti u mé v lese bude libit.*
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Bezinka
Pomucky:

papiry A4 s ¢ernobilym obrazkem Bezinky
kelimky

Stétce

vodovky

DN NN

Postup:

Nechame déti, aby si vymalovaly svou vlastni Bezinku.

Peceni palacinek
Pomlcky:

miska na palacinkovou hmotu
mixér

hladk&d mouka
vajicka

mléko

sl

olej

panvicky

IZicky

marmelada

misky na marmeladu
talife

obracecka

NN N N R RN

Postup:

Spolu sdétmi nalijeme palaCinkovou smés na péanvicku,
rozlijeme a peCeme. Obratime, hotovou palacinku pfesuneme na
talif. Nechdme déti nabrat na 1ZiCku marmeladu, rozetfit po
palaCince a stoCit do rulicky. Nakonec si s détmi popiejeme
dobrou chut.
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Rozvodnény potok

Celou noc husté prselo, a kdyz se rano Ostruzinka s Bezinkou probudili, bylo okoli bezového
domeCku podméacené a plné louzi. Slunicko sice nesméle vykukovalo za oblacky, ale na vysouseni vody
jesté silu nemélo. Skfitek svilou byli rozhodnuti, Ze se i pfes nepfizefi pocasi vypravi na cestu do
dubového lesa. Bezinka si sbalila svij ranecek, ale co v ném nesla, to Ostruzinkovi ukazat nechtéla.

Presli pres promacenou louku plnou zavienych kvétl, které cekaly, aZ je sluniGko osusi. Slyseli
podivné huceni a nevédéli, odkud se bere. Za malou chvilku vSak na to pfisli. Stanuli na brehu lesniho
potoka, ale misto ngj pfed nimi hucela divoka feka. Ten noéni lijak rozvodnil liny potiicek tak, Ze se pres
néj nedalo prejit. Lavka byla davno pry¢ a Ostruzmka s Bezinkou stéli bezradné na bfehu a lamali si
hlavy, jak se dostat na druhou
stranu.

Najednou uslyseli, jak je
nékdo vola. Rozhlédli se kolem
sebe a na kmeni staré ol3e
spatfili pavouka kfizdka. Volal
na né: ,Bezinko, Ostruzinko!*
PFisli bliz a Ostruzinka se zeptal:
»Ahoj, Kkfizdku. Pro€ na nas
volas?* Kfizak se na oba podival
svyma osmi oc¢ima: ,,Myslim, Ze
bych  vdm  mohl  pomaoci.
Potfebujete se dostat na druhou
stranu a lavku vzala velka voda.
Ja bych vam ale mohl vyrobit !
novou ze svych pavoucich
vlaken. Chcete?“ zeptal se
krizak. Skfitek i vila zajésali:
., 10 Vi§, Ze chceme, to bys byl,
kfizaku, moc hodny.”“ , Tak se .
posadte tady pod strom a poC- | ¢
kejte,” vyzval oba kfizdk adalse | = -
do prace. Pockal si na spravny
vitr a wvypustil prvni vldkno. 1
Zachytilo se na vétvicce olSe na |«
druhé strané potoka a kfizak je |
pékné utahl. Pfidal druhé vlakno,
tfeti, Ctvrté a za chvilku se nad |
rozbourenym potokem vznasela
pavoudi lavka pro Ostruzinku |
s Bezinkou. Oba dva k¥iZzakovi
pékné podékovali a opatrné
vstoupili na lavku. Sli pomalu
a opatrné, protoZe pavucina se
nad potokem houpala a voda
chvilkami vystfikovala hodné o
vysoko. Nez se dostali na druhou stranu, stalo uz slunicko pékné vysoko na obloze a zaCinalo hrat.
Ostruzinka pomohl Bezince na zem a spolecné zamavali kfizadkovi na druhé strané potoka: ,,Dékujeme,
kfizaku, dékujeme!* KFizak jim spokojené zamaval a dal se do vyroby dalSi pavuciny, tentokrat uz pro
sebe, aby si ulovil néco k obédu.

Ostruzinka s Bezinkou se vydali na dalSi cestu do dubového lesa a doufali, Ze uz bude bez
prekazek.
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Pavucina
PomCicky:

v’ Spejle
v" barevné bavinky

Postup:

Ze tfi Spejli vytvorfime kostru pavuciny. Nechame déti vybrat si barvu bavinky, ze které budou tvorit
pavucinu. Stfed pavuciny vytvofime omotavanim Spejli husté u sebe, dale jiz budou od sebe jednotliva
vlakna vzdalena cca 2 cm. Lepidlem poté nalepime do stfedu pavuciny (tam bude drZet nejlépe) pavouka.

Pavouk
PomUicky:

hladka mouka, sdl

vlazna voda, olej

hrnecky a IZice na odméfovani mnozstvi
miska

vodovky nebo tempery

Stétce

kelimky

lepidlo

pripadné oCicka

AN N N N N NN

Postup:

Ze surovin vyrobte s détmi slané tésto. Do misky vsypejte
2 hrnky mouky, 1 hrnek soli a pomalu prilévejte vlaznou
vodu (cca ¥ hrnku). Rukama hnétte tésto, az je z néj
hladky bochnik. Pfidanim IZice oleje bude tésto vI&Enéjsi.
Nyni si ztésta vymodelujte télo pavouka — kFiZaka.
Pavouci maji osm nohou — vymodelujte osm valeckll — - L L
4 deli a 4 krat$i. Na né pfilepte ,hlavohrud“ — pavouci © = - .= = et %]
maji hlavu spojenou s télem (a z této Casti také vyrlstaji — = : S
vsechny nohy) a kni Gzkou ,,stopkou” zadeCek, ktery je daleko vétsi nez hlavohrud. Mezi pfedni péar
nohou mUZete jesté prlleplt dvé mala klepytka (ta obsahuji jedovou Zlazu).

; o s Po zatvrdnuti nechte déti pavouka vymalovat,
nezapomente na kfiz, aby to byl skuteCné kfiZak.
Uplné na konec nalepte na predni Gast pavouka
oCicka a celého prilepte na pavucinu.
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Mala vydra

Kdyz Ostruzinka s Bezinkou prekonali diky kfizakové pomoci rozvodnény potok, pokracovali po
jeho brehu dal k dubovému lesu. Slunicko svitilo a voda pomalu opadévala. Po poledni se skfitek s vilou
posadili na bfeh potoka, aby si odpo€inuli. Hfali se na slunicku, obédvali. Bezinka si najednou poloZila
prst pres Usta a mrkla na Ostruzinku: ,,Pssst!* ukazala na breh potoka. Ostruzinka se podival smérem,
kterym vila ukazovala, a po chvilce spatfil to samé, co ona.

Pod bfehem se na né divala dvé mala oka. OCka malé vydry. Bezinka pomalu vstala a zlehka, aby
vydru nevyplasila, se vydala ke bfehu. Vydra se nehybala, jako by Cekala, az k ni Bezinka dojde. Vila
doSla aZz kvydfe a posadila se na bfeh: ,,Ahoj, j& jsem Bezinka. A tam sedi skfitek Ostruzinka,*
pfedstavila je vila. ,,Ahoj, ja jsem vydra, tedy zatim jen malé vydfi batole. A mam velké trapeni. Myslis,
Bezinko, Ze byste mi dokazali s Ostruzinkou pomoci?“ Bezinka nevéhala ani chvilku, pohybem ruky
pfivolala i Ostruzinku a potom vyzvala vydru, aby jim povédéla, co ji trapi. ,,To mate tak. Maminka se
mé snazi naucit, jak si ulovit rybicku k obédu a mné se to pofad nedafi. A maminku to musi urcité trapit.
Navic ma préci i s mymi bratficky a sestfickami. A k tomu vSemu budou mit vSechny maminky za par dni
svatek a ja nevim, jaky darek ji ddm. Mam ji moc rada a chtéla bych ji udélat radost.” To vSechno
vypovédéla malé vydra a utfela si slziku, kterd se ji vykutalela z oka.

Ostruzinka s Bezinkou dali hlavy dohromady. ,,Vi§, vydro, my si myslime, Ze UpIné nejvétsi

v v

radost udélaS mamince tim, kdyZz se nau€i$ lovit ryby z potoka a potom ji tim prekvapi$,”“ povédéla
Bezinka, na ¢em se s Ostruzinkou domluvili. JenZe vydru to nepotéSilo: ,,\VZdyt vite, Ze to pravé
neumim.“ ,,Zatim ne, ale kdyZ ti pomdzeme, urgité to dokazes,“ vysvétlila nestastné vydie Bezinka.
Utabofili se oba na bfehu potoka a kazdy den, rano, v poledne i veCer, pomahali malé vydfe naucit se
lovit ryby z potoka. Zacinali témi menSimi, postupné pfidavali vétsi. Mala vydra méla obrovskou radost,
kdyZ se ji koneCné zaCalo darit. A potom uZ pfiSel ten slavnostni den. Svatek maminek. Mal& vydra si
pFivstala a hned se pustila do lovu. Nez Ostruzinka s Bezinkou vylezli z peliSku, méla za sebou uz nékolik
pokustl. V okamziku, kdy skfitek s vilou stanuli na bfehu potoka, vynofila se mala vydra s krasnou rybou,
které se Supiny na slunicku zlaté leskly. Zaméavala ocaskem na rozlouenou a podékovani a plavala za
svou maminkou, aby ji dala ten nejkrasnéjsi darek na svété — svoji lasku a jeSté k tomu vlastnoruc¢né
ulovenou rybicku.

Bezinka i Ostruzinka méli radost, Ze to tak dobfe dopadlo. Zadny darek pro maminku neni
vzacngjsSi nez ten, na kterém si dame zaleZet a ktery pro ni pfichystame sami vlastnima rukama.
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Zlata rybka

PomUicky:

Zluté Ctvrtka
ndzky

tuzky

balené bonbény
Cernd fixa
lepidlo

ASANENENENEN

Postup:

Ze Zluté Ctvrtky vystfihneme obrys
ryby, ktery obtdhneme Cernou fixou
a dokreslime hlavu a oko. Télo ryby
potfeme lepidlem. Na misto Supin
lepime rybé balené bonbony — rizné
barvy, které se budou v celofanu
pékné lesknout.
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Promena pampelisky

Ostruzinka s Bezinkou pokraCovali podél potoka, kde pomohli malé vydre, az dosli na velkou
louku. Vylezli si na trnku na jejim okraji, posadili se mezi listi a pozorovali okoli. Nad rozkvetlymi
kvétinami poletovali motyli, bzuCely vCelky a poskakovaly kobylky.

Najednou se Bezinka zamyslela. Chvili nato uz se ptala Ostruzinky: ,, Ty, Ostruzinko, povéz mi,
jak je mozné, Ze kdyz jsme opoustéli mij rodny bez, kvetly vSude pampelisky Zluté jako slunicka.
A podivej se kolem sebe. Nikde ani kousek Zluté, jen bilé balonky nebo prazdné pampelisky.” Ostruzinka
vzal Bezinku za ruku a vyzval ji: ,,Pojd se mnou, ukazu ti to pfimo na louce.”

Spolecné slezli doll a vydali se mezi rozkvetlé kvétiny. Kdyz dosli k ostriivku pampelisek, ukazal
Ostruzinka na bily ochmyfeny balének na pampeliSce: ,,Podivej se, tady jeSté pfed par dny bylo malé
Zluté slunicko. To odkvetlo a po ném tu zlstala seminka, kterymi se pampeliska rozmnoZuje.“
»A Ostruzinko, jak se ta seminka dostanou na zem, aby mohla pristi jaro vykliCit?“ ,,Vidi$ tady ty malé
padacky na konci? Kdyz zafouka vitr, vezme padacky s sebou a odnese je na riizna mista na louce. Tam
spadnou na zem a pfFisti jaro z nich vyrostou nové pampelisky. A tyhle prazdné — to jsou pampelisky,
kterym uz vitr vSechna seminka rozfoukal.” Bezinka se nestacila divit: ,,Ostruzinko, ty kyticky to maji
moc chytfe zafizené. A ty jsi takovy moudry, co vSechno viS. Jsem moc rada, Ze jsem se vydala s tebou.
Ted mam moznost se od tebe spoustu novych véci naucit.*

Ostruzinka byl rad, Ze se Bezince jejich spolecne putovani a dobrodruzstvi libi. Vzal jednu
pampeliSku s bilym chmyfim, podal ji Bezince a fekl: ,,Ted uz ji utrhnutim neublizime — seminka dozrala
a my si ted mizeme zahrat na vitr. Foukni.”“ Bezinka foukla a vSude kolem zacaly poletovat bilé padacky.
Foukl i Ostruzinka a jak se stfidali, byla pampeliSka za chvilku prazdna.

Cestou pres louku rozfoukali jesté nékolik pampeliSek a potom uZ vstoupili do dubového lesa.
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Louka
PomUcky:

krabiCky

bilé ¢tvrtky nastfihané na format vnitfnich rozmérd krabicek
tempery — Zluta a zelena

Stétce

kuliCky (nejlépe téZké sklenéné)

ANENENENEN

Postup:

Do krabicky vloZime bilou ¢tvrtku a na nékolik mist nakapeme
zelenou a Zlutou temperu. Vlozime kulicku (ti Sikovnéjsi mohou
i dvé) a pomalymi pohyby k sobé, od sebe, doprava a doleva
koulime kulicku, kterd na sebe nabird barvu a vytvafi krasny
obrazek louky. Nechame uschnout. M(iZeme nalepit kvéty, motyly
nebo tusi pfikreslit vCelu.

PampeliSka
Pomuicky:
v' Zluta a bila ¢tvrtka nebo papir
V' nlzky
v" lepidlo Herkules
v" misky, kelimky
v’ Stétce
Postup:

Na obrézek louky, ktery jsme vytvofili |«
kuli¢kou, naneseme do malého kruhu (velikosti ©
pampelisky) lepidlo. Ze Zlutého papiru
stfihame tenké prouzky a nalepujeme do kruhu jako kvét pampelisky. To samé mlzeme vyzkouset
i s bilym papirem — ziskdme pampeliSku odkvetlou.

Ctvrtky ve tvaru Sestithelniku
bramborova razitka ve tvaru
Sestithelniku

barevné tempery

Cerné tuSe se Spejlemi

misky, kelimky

Stétce

AN

ANANENEN

1 Postup:

3 5 WA b | - Bramborova razitka natirame barevnymi tem-
perami a otiskujeme do bilého Sestitihelniku. Po zaschnuti barev mizeme do jednotlivych bunék kreslit
tusi rlizna vyvojova stadia véely. Ze vsech détskych praci pak mizeme sestavit cely l.
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V dubovém lese bylo zelené Sero.

Na stromech se vmirném vanku

tfepetaly svétlounce zelené mladé listky

P e a kolem znél zpév ptakl. Bezinka se

¥ S i i zastavila a pozorovala tu krasu kolem
g ' sebe: ,,Ostruzinko, tady je krasné.”
v M Skfitek byl rad, Ze se jeho bezinkové vile

les libi a odpovédél: ,,Vitam té ve svém
lese, Bezinko. Moc bych si pral, aby se ti
tu libilo a nasla jsi tu svdj domov.“
Bezinka se stéle rozhlizela kolem dokola
a tak ji Ostruzinka vzal za ruku a Uzkou
lesni pé&Sinkou vedl ke svému domecku
pod starym dubem. ,,Tak jsme tady,”

ARNL - f . vyrusil Ostruzinka Bezinku z rozjimani,
J ) — oyt W e g »pojd, prosim, dal.“ A oteviel dvere
.e — 1) svého domecku. Bezinka podékovala

a vstoupila dovnitf. ,,M&3 to tady moc
pékné, Ostruzinko. Uz ted vim, Ze mi tu
bude libit,” zaSeptala vila skfitkovi do
ucha. Kazdy si potom vybalil svij
ranecek a spolecné posvacili.

. Tuk, tuk, tuk,“ ozvalo se lehké
zaklepani na dvere. Ostruzinka Sel ke
dvefim a jen co je otevfel, nemohl uvérit
vlastnim oc¢im. Kolem jeho domecku
stala snad vSechna zvifatka z lesa a zdra-
vila ho a vitala a spolu s nim i Bezinku.
Nejhlasitéji kriCela sojka a Ostruzinka
hned védél, kdo jejich navrat rozhlasil po
lese. Zahfalo ho u srdicka, Ze na ngj
vSichni tak mysleli a hned jim predstavil

A | Bezinku, ktera se vsem zviratkim moc

\ ; i ~ libila.

Kdyz se pfivitali a rozesli zase do svych domeck(, vSiml si OstruZinka, Ze moudra sova stale sedi
na spodni vétvi starého dubu a ¢eka. ,,Moudré sovo, rad bych ti podékoval za tvou dobrou radu,”“ ozval se
skritek. ,,I neni zaC, Ostruzinko, rado se stalo, ale proto tu neCekam,” odpovédéla sova. ,,Stalo se néco?*
vylekal se skfitek. ,,Neboj se, Ostruzinko, nic Spatného se nedéje. Jen jsem té pfisSla o néco poprosit. Vis,
blizi se svatek vSech mladat a my bychom jim chtéli jako jejich rodice dat néjaky darek. Marné jsme si
lamali hlavu, co by jim udélalo radost. Myslis, Ostruzinko, Ze bys dok&zal néco tak rychle vymyslet?*
zeptala se sova.

Ostruzinka se zamyslel, chvilinku si Spital s Bezinkou a potom sové odpovédél: ,,Nic se neboj,
moudra sovo, vSechno bude v nejlepSim poradku. Jen, prosim, zajisti, aby byla vSechna lesni drobotina po
setméni na palouku. A poZadej svétlusky, aby pfiletély svitit jako lucerniCky.” Sova skfitkovi podékovala
a odletéla zafidit vSechno potfebné. Ostruzinka s Bezinkou se mezitim vratili do domeCku a celé
odpoledne tam cosi kutili. NaveCer, pravé kdyz se lesni mladata zaCala schazet na paloucku, uz na né
Cekal i Ostruzinka s Bezinkou, ktefi ale byli schovani za velkou oponou z listi. Jakmile se setmélo
a svétlusky rozsvitily svoje lucernicky, ozvalo se zacinkani stfibrného zvonecku a opona se oteviela.
Skfitek Ostruzinka s vilou Bezinkou pfipravili pro viechny divaky krasné loutkové divadlo — pohéadku
O veliké fepé. Po skonCeni nebral potlesk konce a OstruZzinka s Bezinkou museli slibit, Ze zase brzy
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Divadelni loutky
Pomucky:

rolicky od toaletniho papiru
ndzky

lepidlo

Ctvrtky

barevné papiry
provazky

seSivacka a naplIné do ni
barevny filc

Spejle

obrazek veliké fepy
velké prostéradlo
SpaliGek pohadek

vata

bavinky

lepici paska

pastelky, voskovky, fixy

ANANANANE YV N N N N N U N N NN

Postup:

Rozdélime role — budeme potfebovat dédka, babku, vnucku, pejska, koCku, mysku. Nic nam nebrani
pFidat si dalSi zvifata nebo mit nékteré vickrat. Rolicky od toaletniho papiru ndm poslouZi jako kostra téla
a z pripravenych pomUcek vyrobime loutky jednotlivych postavicek.

Pro samotné hrani divadla mdzeme vyuzit konec Skolniho roku, kdy divadlo predvedeme rodic¢dim. Déti
hraji za oponou, napf. z prostéradla.
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Ostruzinka s Bezinkou spolu spokojené hospodafrili a bylo jim dobre. Jednoho dne na dvere jejich
domecku nékdo zat'ukal. KdyZz Ostruzinka oteviel, nejdfive nikoho nevidél. Potom vSak jeho pohled padl
na zem a to uz vidél dneSniho navstévnika. Na zemi se kr€il maly mlok skvrnity. ,,Dobry den,
Ostruzinko,* pozdravil mlok. ,,Dobry den, mloku, co té k ndm pfivadi?“ zeptal se skfitek. ,,Mam,
Ostruzinko, velke trapeni. Po vSech téch velikych destich se potok nékolikrat rozvodnil a zmizely z néj
vSechny mélké tlnky. A ja ted nemam kam naklast larvy. A uz je nejvyssi ¢as. Prosim, pomoz mi,*
vysvétlil mlok Ostruzinkovi. Ostruzinka pomoc samoziejmé prislibil a Sel se poradit s Bezinkou.

Odpoledne se Ostruzinka s Bezinkou vydali k potoku. Nesli si s sebou malé lopatky. Nasli misto,
kde pdvodné byvala mlo¢i tirka a kde ted rychle proudila voda. Zacali nosit kameny a stavét z nich hraz.
Lopatkami vybirali bahno ze dna a drobné kaminky hrnuli k hrézi, aby ji zpevnili. K veCeru uz se na
potoku rozlévala Siroka a mélka tlrika, jako stvorena pro mloky a jejich larvy. OstruZinka poslal sojku,
aby nasla mloka a privedla ho ktdrice. Za chvilku byla sojka zpatky a vedla mloka s sebou.

Ostruzinka s Bezinkou ukazali mlokovi novou tdriku a mlok byl velmi $tastny. Dékoval skfitkovi i vile a

uz se nemohl dockat, az do tliky naklade larvy.

Ostruzinka s Bezinkou se vratili dom0 celi unaveni od noSeni kamen0 a stavby tlifiky a hned ulehli
do postylek. Kdyz se rano probudili, bézeli se podivat na mloka. Jaké bylo jejich prekvapeni, kdyz ve
vodé nasli spoustu malych mlocich larvicek. Méli velkou radost, Ze dokazali pomoci, a kazdy den chodili
pozorovat, jak se larvy vyvijeji.
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Mlok
Pomlcky:

étvrtka
Sablona mloka

ndzky
Cerné a Zluta tempera
tuzka

A VAN NI N NN

Postup:

Na Ctvrtku obkreslime Sablonu mloka. Vystfihneme a poloZime
na podlozku. Nejdfive Cernou barvou potiskneme vétSimi
tiskatky celé télo mloka a potom mensimi vytvofime Zluté

skvrny.

molitanova tiskatka nebo houbi¢ky na nadobi

Kamenné hraz (s mlokem)
Pomucky:
v" modra ¢tvrtka A5

v' ¢erna tus
v 3pejle

Postup:
Spejli namocenou do tuse kreslime kameny a postupné je

»stavime® na sebe jako hrdz. Hotového mloka nalepime do
obrazku a domalujeme vodu.
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Jednoho réana poprosila Bezinka Ostruzinku, aby byl tak hodny, a doSel nasbirat nékteré bylinky,
které pry bude brzy potfebovat. Ostruzinka sice nevédél, na co je Bezinka chce, ale nevyptaval se a Sel.

Nékteré z nich rostly daleko od domecku a tak mu cesta trvala dlouho. Dom{ se vrétil aZz pozdé
odpoledne. UZ ode dvefi slySel podivné broukani, které neznal. Divil se, koho pozvala Bezinka na
navstévu. Kdyz vSak veSel dovnitf, nemohl uvéfit viastnim ocim. V pokojicku staly dvé malé kolébky
a z nich se na néj usmivala a broukala dvé mala skfit¢i miminka. Jeden klouCek a jedna holcicka.

Tak to tedy bylo! A na péCi o né potfebovala Bezinka IéCivé bylinky. Ale do ¢eho je obleCou?
S tim si vSak Bezinka védéla rady. Ze svého ranecCku, ktery si sbalila jeSté ve svém domecku pod bezem,
vytahla krasné 1atky a spolené se pustili do Siti miminkovskych Satiek.

Ostruzinka mél tak velkou radost, Ze ji ani vypovédét nemohl. Ted uz mu nebude chybét ke Stésti
vlibec ni. Mé svou Bezinku, ma své déti, umi léCit a bude to urcité jednou ugit i svoje déti.

Nezapomnél ani na oslavu s lesnimi zviratky. To bylo v dubovém lese radosti!




KoSsilka pro miminko
PomUcky:

bila tricka

nafukovaci barvy na textil (nap¥. Puffy paint)
noviny

(pradelni $nidira a kolicky)

Zehlicka

pecici papir

AN N NN YN

Postup:

Tricka vyloZzime novinami, aby se ndm barvy nepropily na druhou stranu. Z tubi¢ek vymackavame barvy
a kreslime s nimi obrazky na tricko. Po zaschnuti pfezehlime pfes pecici papir, aby se barvy ,,nafoukly”
(fén z navodu nestaci).
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Par slov zavérem ...

Zavérecné slovo patfi panim ucitelkam, které v priibéhu $kolniho roku 2011-2012 se svymi tridami knihu
o Ostruzinkovi ovéfovaly. Maly skritek provazel dvé tfidy prviiackl a dvé tfidy druhackd na ZS Vrané
nad Vltavou. Sva hodnoceni psaly pani ucitelky na zacatku bfezna, tedy po Sesti mésicich ovérovani.

VEFim, Ze i Vam i vSem VaSim détem pfinese OstruZzinka a jeho pfibéhy alespoi tolik radosti, kolik
vranskym détem a jejich ucitelkam.

Katka VrtisSkova

1.Aal.B
'/

Od zé&fi tohoto Skolniho roku 2011/2012 ovéfujeme pracovni listy a metodické materialy ,,Velké
putovani skfitka Ostruzinky“, jejichZz autorem je pani uCitelka VrtiSkova. U€ime paralelni prvni tfidy
s pFiznivym poctem zakl (16 a 16), v jedné ze tfid je Zak s poruchou chovani s asistentem.

Veskera témata vychazeji z RVP a naSeho SVP. Vyhovuje nadm, Ze kazdé probirané téma je
zahajeno motivacni pohadkou, ktera je pro déti srozumitelna, zajimava, poucna a citlivé vymyslena
s ohledem na mladsi Skolni vék. Moc se nam i détem libi, Ze vSechny pohadky na sebe navazuji,
propojuje je postava skfitka Ostruzinky, udrZzuje déti v napéti, jak budou pfibéhy pokracovat.

Ke kazdé pohadce je jasny a srozumitelny manuél pro ucitele a rlizné pracovni listy i s feSenim.
Kromé nich je zde také rozpracovano mnoho rdiznych aktivit, které miZeme pouZit nejen v prvouce, ale
i ve vSech vyuCovacich pfedmétech. Déti i nas straSné bavi tyto aktivity pInit. Napfiklad v ¢eském jazyce
KFizovky, kvizy, osmismérky, kratké texty vhodné na trénovani pochopeni textu a jiné. V matematice
kfizovky, rébusy, labyrinty apod., v hudebni vychové fikanky, pisnicky a hudebné pohybové hry, ve
vytvarné vychové a pracovnich c¢innostech vytvarné aktivity, které rozvijeji dané téma, fantazii
a kreativitu déti. V télesné vychové hrajeme riizné pohybové hry.

Je vyborné, Ze vétSinu vySe popsanych aktivit neplni déti pouze v lavici. Pfi praci se pohybuji
i mimo lavice, popfipadé hledaji ukoly, karticky, vzkazy na chodbé nebo venku na Skolni zahradé apod.

V metodickych materialech jsou podrobné popsané i rlizné pro nas nové metody uceni (zejména
pro praci s textem). Diky tomu mame moznost se s nimi seznamit a vyzkouset je i s naSimi détmi. Mnohé
tyto metody nas i déti velice zaujaly a pouzivame je i v jinych hodinach.

Ke kazdému tématu jsou k dispozici velmi pékné barevné a ¢ernobilé obrazky.

Velmi si cenime, Ze jednotliva témata jsou zpracovana na vysoké odborné drovni, ale prfesto stale
srozumitelna mladSim détem. Autorka pani ucitelka VrtiSkova s ndmi pravidelné konzultuje a velmi se
zajima o to, jak se nam i détem dané téma libilo a dafilo. Na zakladé naSeho ovérovani priibézné dochazi
i k drobnym Gpravam pracovnich listl. Napfiklad Gkoly pro déti na pracovnich listech zacal zadavat
pfimo skFitek Ostruzinka, kterého si déti rady vybarvovaly.

Pracovni listy si déti zakladaji do desek, vznika jim tak celoro¢ni knizka. Dé&ti jsou na ni moc
pysné a libi se i rodi¢m, ktefi ocenuji také jeji kvalitu.

Celoro¢ni metodicky material ,,Velké putovani skfitka Ostruzinky* se nam velmi libi, osvédcil se
nam pfi praci s prviiacky a mizeme ho vsem ostatnim pedagogdim jen doporudit!

AT
“E(L Llfff Mgr. Vlasta Smetanova (30 let praxe), 1. A

;\_\j,d P Magr. Petra Holubova (19 let praxe) 1. B
7 RN L
T
2.A A

&l L
V pfibézich skfitka Ostruzinky je poutavé a naucné zpracovany celoro¢ni vyukovy plan.
Probirana latka koresponduje s prvoukou pro Il. tfidu ,,Svét kolem nés“. Je v8ak pfedkladana mnohem
zajimaveéji. Pohadkoveé pfibéhy, které provazi déti danymi (aktudlnimi) tématy, jsou citové zabarvené
a pritom prakticky vécné a poucné.
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Détem je predkladano probirané ucivo ve formé pohadkového pfibéhu, se kterym se déle pracuje.
Pro Zaky se stavd samoziejmosti, Ze se se zajmem a détskou zvidavosti zapojuji do diskusi na dané téma.
Dalsi forma ucCiva, ktera déti bavi, jsou ukoly a rozmanité pracovni listy, ve kterych se potfebnou
informaci dozvidaji az po vylusténi (vypracovani) rlizné naroénych klikatic, rliznosmérek, kiZzovek,
dopliovacek, Ciselnych pyramid atd.

Obrazkové tematické kartiCky (a dalsi pracovni pomlicky) nazorné détem predstavi znamé
i nezndme prirodniny, ZivoCichy, véci a Cinnosti z naSeho Zivota. Vérohodné predstavuji ,,.Svét kolem
nas“.

Tzv. kli¢ - prGvodce pro ucitele nabizi velké mnoZzstvi napad(l a Cinnosti, jak pracovat s danym
pohadkovym pfibéhem, ktery je zaméfen na probirané téma.

Se skFitkem OstruZinkou se détem dobfe pracuje, maji ho za svého kamaréda, ktery jim pomahéa
dozvédét se nové informace. Pozitivné je motivuje do novych (neznamych) aktivit. I narocnéjsi ukoly se
détem pri spolecné praci dafi splnit. Maji vétsi snahu zvladnout Ukol zadany pravé ,,Ostruzinkou®. Maly
sk¥itek je jim v jejich predstavich blizkym kamaraddem. OstruZinka pomaha viem okolo sebe a neCeka
zadnou odménu. Naopak je skromny, dobrosrdecny a citlivy k problémidm, jaké v pribézich zazivaji
zviratka, ktera potkava.

Détem se nabizi mySlenka, Ze s takovymi povahovymi vlastnostmi jaké méa OstruZzinka se mohou
domluvit ve skupiné spoluzakd pfi feseni problémd. Skfitek svou dobrosrdecnosti dava détem priklad jak
zvladat i sou€asnou problematiku v socialnich vztazich a vazbach, kterd u déti vznika. Jeho klidné povaha
je pro déti vzorem, jak se chovat k sobé navzajem.

Po strance naucné je vSe vyborné pfipravené, s danym tématem se pracuje prehledné, zpétna vazba
u déti je dlouhodobd. Pfi procviCovacich opakovacich testech (50% spole€na prace, 50% samostatna
prace) jsou vysledky velmi dobré (tzn. odpovidajici probranému ucivu, véku a schopnostem zakd). Déti
dokazi pracovat s pomlckami, které maji k dispozici pri testech (pisemné praci) samostatné!

& . Marie Vurmova (15 let praxe), vychovatelka SD, ugitelka prvouky v 2. A

2.B é

Od zé&fi tohoto Skolniho roku pracuji s Zaky druhé tfidy s materidlem K. VrtisSkové Velké putovani
skfitka Ostruzinky. Pouzivame jej pravidelné v hodinach Cteni a prvouky. PFi Cteni spolecné Cteme texty,
které vzdy uvozuji téma lekce. Déti si k textlm dokresluji ilustrace, na konci $kolniho roku si vsechny
texty svazou do knizky, ktera jim zlstane na pamatku. PFibéh o skfitkovi je pro déti atraktivni, tési se na
dalSi pokraCovani, Zivé s nim jeho pfihody proZivaji. Z vlastni iniciativy Ostruzinkovi néktefi pfichystali
i domecky, kdyby chtél pfi svém putovani pfespat tfeba ndhodou v nasi tfidé ©. Postava Ostruzinky je
pro déti také vzorem ohleduplného chovani k pfirodé a sobé navzajem.

V hodinach prvouky pracujeme s jednotlivymi tématy pro dany mésic, pracovnimi listy, cvic¢enimi
na interaktivni tabuli. Témata naplfiuji nejen vystupy vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, ale
ukéazkovym zpiisobem do vyuky zapojuji i vystupy priifezovych témat (zejména EV a OSV). Ukoly jsou
pfimérené naroCné, presto vybizeji Zaky k pfemysleni, samostatnému uvaZzovani. Ocefiuji, Ze vSechny
Ukoly vedou déti k aktivni €innosti a nesklouzavaji k povrchnimu ,,povidani si o tématu.“ Libi se mi také
zapojeni metod RWCT (nap¥. skladankové uceni).

Néavodny manual pro ucitele nejen jasné popisuje pouZité metody prace, nabizi také mnoho vazeb
do dal3ich pfedmétd, zejména vychov (VV, PC, TV, HV) a pochopitelné ¢teni.

Velké putovani skfitka Ostruzinky je pro mne vhodnou alternativou k uéebnim materialim pro
vyuku prvouky v druhém roéniku ZS. Podporuje mezipfedmétové vztahy, zapojeni priifezovych témat do
bézné vyuky a aktivni zapojeni zakd.

Mgr. Markéta Pézlova (10 let praxe, koordinator EV pro 1. stupei), 2. B

g
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cviceni rodicd s détmi, vytvarna ginnost,
vypravéni pohadek, Klub Zvonecek

-
-

~
)

MLADI OCHRANCI PRIRODY
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