Pohybové hry
Vcelicky

Na zemi jsou dané barevné kruhy, vZdy o jeden
méné nez je déti, vCelicky létaji libovolné po
tiidé, na povel ,Kazda vcelicka ma sviij
domecek” si musi najit volny kruh. Na koho
nevyjde, odchazi stranou, kde zaklada svij
vlastni roj.

Cap ztratil éepi¢ku

Déti libovolné v prostoru, napodobuji chiizi ¢apa,
pri chizi tikaji:“ Pan ¢ap ztratil ¢epicku, méla
barvu barvicku.... Déti musi co nejrychleji danou
barvu.

Cize¢ku, éizeéku

Jedno dité stoji uprostired kruhu, ostatni se drzi
za ruce a jdou kolem néj. Pak se pusti a
napodobuji ¢innosti napt. pravou rukou jakoby
sely z oSatky v levé ruce...dfepi, pomalu vstavaji
za ruce, ruce vpést zvedaji na horu, rozeviraji
dlané atd.

Hlava, ramena, kolena, place

Hlava, ramena, kolena, palce, kolena, palce,
kolena palce... o¢i, usi, pusa nos. Ukazuji v rytmu
a tempu na jednotlivé ¢asti téla.

Jezek

TiSe, tiSe jezek spi, at’ ho nikdo nevzbudji, ja mam
doma ovci, mohu dupat jak chci, jA mam doma
berana, mohu dupat do rana. Jezku vstavej!

Déti stoji v kruhu drZi s se ruce a uprostied spi
jezek apostupuji do stredu k jeZkovi, stoji a
tleskaji do rytmu, drZi se za ruce a postupuiji
smérem od stiredu a dupou nohama. Na znameni
Jjezku vstavej“ se déti utikaji schovat do
vyhrazeného prostoru a jezek je pritom chyta.
Koho chyti, stava se jezkem.

Na destnik

Tukam, tukam prstikem, kdo je pod tim
destnikem, to jsem ja panenka, chlapecek
jmenuji se ....

Déti v kruhu, tukaji si ukazovakem a
prostiednikem do dlané v rytmu, na slovo
Jjmenuji se“ dité uprostred prozradi své jméno,
déti se vystiidaji.

Zajicek ve své jamce

Zajicek ve své jamce sedi sdm, ubozacku co je ti,
Ze nemuze$ skakati, chuté skoc a vyskoc. Za tou
nasi pSenici, pSenici, pSenici, tancovali zajici,
zajici dva.

Jedno dité uprostired kruhu, rukama znazoriiuje
zajeCi usi. Nakonec zajicek vyskoci, polozi ruce
nékomu na ramena. Na slova ,, za tou nasi
pSenici, déti spolu tan¢i dokola. Potom nové dité
jde do kruhu.

Lepidlo

Déti si ve dvojicich vzajemné spoji stejné ¢asti
téla k sobé.

Na sochy

Déti béhaji v rliznych rytmu a tempu v prostoru
na smluveny signal ,Stronzo“ se stavaji sochami
a zkameni, ucitelka se pt3, v jakou sochu se dité
proménilo .

Budik

Budik se schova nékde na Spatné viditelném
misté a déti dle poslouchaji a hledaji, kde budik
zvoni.

Rybicky a rybari

Vybere se jeden rybar a ten se postavi na jednu
stranu louky, tfidy atd. Rika“ ,Rybicky, rybari
jedou.”



Ostatni jsou rybicky a jdou na druhou stranu.
Rybar pak dotykem ruky chyta ostatni rybicky.
Chycena ryba se stane rybafem. Rybafti se poté
musi drzet za ruce a tvofi sit.

Kopiiva

Vybere se jeden jako kopfiva a ten se postavi na
jednu stranu louky, tiidy atd. Ostatni jdou na
druhou stranu. A rikaji , Koptivo, koptivo, stojis
pékné nakrivo.“ Kopiiva odpovi. ,Ja se jen tak
valim a kdy?z chci, tak spalim.“ Kopfiva pak
dotykem ruky chyta ostatni. Chyceny se prida ke
kopftiveé.

Na Peska

Déti sedi v kruhu, hlavy na kolena, zaviou o¢i a
rukama obepnou skréené nohy. Zvolené dité
PeSek bude chodit kolem ostatnich déti s
obuskem a rikat rikanku: ,Chodi Pesek okolo,
nekoukej se na ného, kdo se na néj koukne, toho
Pesek bouchne!“ Vybere si jedno dité, které
lehce placne po zddech obuSkem a nechd mu
obusek za zady. Zvoleny musi zvednout obusek,
dohonit utikajiciho PeSka a placnout ho s nim,
driv nez dobéhne k volnému mistu a sedne si na
néj. Pokud ho zvoleny hra¢ nedohoni, déla
Peska on. Hra mtlize pokracovat, aby se vSichni
prostridali.

Kocour a mys$

Slepa baba

Jeden ma zavazané oci, po fikance hleda ostatni.
»Slepa babo, kam té vedu?

Do kouta.

Co v tom kouté?

Kohouta.

Nit.

Tak si mé slepa babo chyt.”

Carodéj éaruje

Jeden je carodéj a predvadi riizna zvirata,
ostatni opakuji.

Carodéj ¢aruje a vycaruje...slona, atd.

Kocka a mys

Déti udélaji kruh. Jeden je kocka vné kruhu.
Druhy je myS$ uvniti kruhu. Ostatnf fikaji...
,Mysicko, mys, pojd’ ke mné bliz. Neptijdu
kocourku nebo mé snis. Po té kocour honi mys.“

Bublina

Déti s frikankou jdou po kruhu, na konci rikanky
déti bézi.Rikanka - ,Bublina se nafukuje, pii tom
pékné vykracuje.

Koukejte se déti, jak bublina leti.”

Mrazik

Déti béhaji po tridé. Jeden zmrazuje dotknutim
Cerveného micku. ZmraZeny je ve direpu. Druhy
rozmrazuje dotknutim zlutého micku.

Semafor

Déti béhaji s volanty /napf. barevné obruce /
volné v herné. Jeden je semafor a ukazuje
postupné barvy semaforu. Zelend, oranzova,
Cervena. Kdo nereaguje na signal, vypadava ze
hry.

Skatulata

Déti stoji v krouZcich. Na signal se rozbéhnou a
krouzek se odebere.Na signal déti hledaji misto
v kruhu. Kdo se nevejde, vypadne.

Mam Satecek mam Déti chodi v krouzku. Jeden
ma Satecek, az se dozpiva pisen, klekne si na
Satecek na kolena u kluk pred hol¢ic¢ku a
opacné/. Pohladi se vzadjemné, vyméni se.

Pisnicka - ,Mam Satecek mam, komu ja ho dam.



Zadnému jinému, jen svému milému, toho rada
7 “
am.
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Kukacka

Jeden jde stranou, aby pak hadal, kdo je
kukacka. Ostatni polozi hlavu do dlani. Vybere
se nékdo za kukacku. Na sdéleni: ,Kukacko
zakukej, ttikrat zakuka.” Jsou 3 pokusy, pak se
déti vymeéni.

Zlata brana

Postavi se brana. Déti chodi a rikaji: ,Zlata
brana podepftend, zlatym klicem otevicend. Kdo
do ni vejde, tomu hlava sejde. At je to ten nebo
ten, toho prasti kostétem.”

Cukr kava

Jeden stoji na c¢are a iika : ,Cukr, kava, limonada
¢aj, rum bum.” Ostatni jsou na druhé strané
hiisté, tridy atd. a béhem trikanky se snazi
dobéhnout na jeho misto. Pak se vyméni.

Pantomima
Déti predvadéji beze slov rizna povolani.
Zidli¢kova

VSsichni si daji zidli, aby vznikl kruh. Pak se
jedna zidle odebere a chodi se pti hudbé dokola.
Pti vypnuti hudby musi vSichni najit volnou
zidlicku. Kdo nema, vypadne ze hry. A tak dal az
zlstane jen jedna zidle.



