3. Schůzka akční skupiny Skutečně zdravá škola 8.1.2019

Účastníci: Koordinátorka projektu SZŠ, zástupci MŠ pod vedením paní ředitelky zástupci z řad rodičů, zástupkyně firmy J+J Říčany, Nutriční terapeutka Radka Skružná
Program:
1) Co se událo nového v MŠ?
· Krabičky na svačinky – šetříme životní prostředí, zrušení plastových výrobků

· Získání Bronzové plakety
2) Skutečně zdravá škola – získání bronzového certifikátu a co je třeba k získání stříbrného
· Prostudování podmínek pro získání stříbrné plakety

· Diskuze s jídelnou J+J, zda jsou požadavky na jídelnu splnitelné
3) Řešení soli v jídle od našeho dodavatele
· Diskuze na toto téma 
4) Dotazník spokojenosti s naším stravováním
· Vyhodnocení dotazníku

5) Diskuze na toto téma – co by bylo možné změnit
6) Ekologicky šetrné čistící prostředky
· Jedno z kritérií na získání stříbrné plakety
7) Zdravé vaření ve třídách
· Příprava pokrmů ze surovin ze zahrádky

· Vaření s rodiči – odpolední dílničky s rodiči

· Vaření s dětmi na třídách
8) Rozšíření školních zahrad
· Měsíc školních zahrad

· Brigáda s prarodiči a rodiči na školní zahradě – sázení ovocných keřů
9) Zásady zdravého životního stylu a neplývání jídlem
· Motivace dětí k tomu, aby se neplýtvalo jídlem
10) Diskuze

