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Jaké je vhodné obleceni pro

Honzu na kolo? Spoj s Honzou.

Které misto je pro jizdu na kole nejbezpecnéjsi?

Ta nejbezpecnéjsi mista oznac péti vybarvenymi puntiky.
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SPRAVNY CYKLISTA

Cil
Cilem pracovniho listu je se naudit, jak je vhodné se oblékat pfi jizdé na kole nebo
kolobézce. Ddle zdak zjisti, kterd mista jsou pro jizdu cyklistd nejoezpecnégjsi.

Legislativa a doporuceni

Cyklistu je vhodné oblékat do pohodiného sportovniho obleceni, které je
pestrobarevné a doplnéné reflexnimi prvky. Dllezité je zminit, Ze pro vyjizdku

na kole ¢i kolobéZce je vhodnd pevnd obuy, nikoli pantofle. Ddle se doporuduiji
cyklistické rukavice, které zmirfiuji poceni a ndsledné klouzdni ruky z fiditek.
Soucasné minimalizuji odfeniny pfi padu. Nejdllezitéjsi vybavou cyklisty je pfilba,
kterd je povinnd do 18 let. Ndsledné se viele doporucuje pouzivat.

Nejbezpelnéjsi mista pro jizdu na kole jsou tam, kde je minimalni silni¢ni provoz,
tedy na lesnich stezkdch a trasdch. Ddle mezi bezpednd mista patfi stezky pro
cyklisty. Pokud je k dispozici stezka pro cyklisty, je povinnosti ji pouzit.

Naméty na dalsi aktivity

1) Déti se mohou fadit do skupin/koutl herny dle rliznych pokynd,
napf. ne/mad vhodné kalhoty pro jizdu na kole, ne/md vhodnou obuv pro jizdu
na kolobézce, ne/ma reflexni doplriky na oble&eni.

2) Déti popisuji vhodnd a nevhodnd mista pro jizdu na kole/kolobézce pfi
prochdzce.

3) Déti kresli bezpe&né misto pro jizdu na jizdnim kole.
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Oznac krizkem, co nebo
kdo do rady nepatri.

V silniénim provozu je dlleZité urdit strany. Ur¢is je?

Sipky, které ukazuiji smér, kam se na prechodu
rozhlédnes jako prvni, vybarvi Cervené.
Ostatni Sipky vybarvi zelené.

£=>144 4
27 4=>4
2 db db dAV4Es
<> ¥ <=
DD & <=4
a db db o db &
| & |[<=|<¢=[4
44444
29 =>¢ 4
ik dk dk dE §
|/ & | &
44444
D= 4|4 4
nah'dh dh 2b §

T D[

DOPRAVA

Cil
Cilem je se naucit rozlisit zakladni ucastniky silni¢niho provozu. Ddle upevnéni

pravolevé orientace na prikladu sprdvného a bezpecného rozhlizeni se pred
prechdazenim komunikace.

Legislativa a doporuceni

Silni¢ni provoz je témér vdude kolem nds a je nezbytné mit pfehled o u¢astnicich
silni¢niho provozu. V provozu se setkdme s dopravnimi prostfedky, dopravnim
znacenim, s pozemnimi komunikacemi, s chodci, cyklisty, fidi¢i motorovych
vozidel, fidi¢i nemotorovych vozidel, ad. Pro vétsi bezpecnost pohybu v provozu
je dllezitd pravolevd orientace. Nejen pro bezpedéné rozhlizeni se, ve starsim véku
nezbytneé i pro uréovdani pfednosti.

Nameéty na dalsi aktivity

1) Dopravni honi¢ka — kazdé dité je n&jaky dopravni prostfedek a ucitel ukazuje
obrazky prostfedkd — skupina zakd, kterd maé prifazeny prostfedek na obrdzku
honi ostatni zaky.

2) Prakticky ndcvik pfechdzeni pfechodu. Pii spole&né prochdzce probirejte
z&sady spravného pfechdzeni. Nasledné provadeéjte prakticky. Levou ruku
Zakam mazete oznadit reflexni pdskou.
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VIDIME SE?

Cil
Cilem je zjistit informace o reflexnich prvcich a naudit se je spravné pouzivat.

SpOCIFeJ Veci V ra mev(,:CI_CI:] Zvlastni duraz je kladen na jejich vyuzivdni chodci a cyklisty za snizené viditelnosti.
d SPOj] se spravnou cislicl. Pojem snizena viditelnost si zaci objasni pomoci uré¢ovani riznych druhl pocasi.

Legislativa a doporuceni

Nejen chodci, ale i cyklisté by v provozu méli byt jinym ucastnikdm viditelni. Pro
zvyseni viditelnosti za snizené viditelnosti se pouzivd reflexnich a odrazovych
M q v a materidll (pdska, odrazka, vesta, piivések, ad.). Snizenou viditelnosti rozumime
= obdobi od soumraku do Usvitu, za hustého desté, snézeni &i mlhu. Za denniho
o svétla je vhodné nosit pestrobarevné obleceni, nejlépe doplnéné fluorescencnimi
:A_ — S | barvami. Reflexni materidly jsou v porovndni s béznymi barvami viditelné az
- &tyfndsobné, tedy na vzddalenost 200 m (bild 55m, modrd 18 m).

Chodec je povinen pouzivat reflexni doplfiky za snizené viditelnosti mimo obec
tam, kde neni vefejné osvétleni, jde-li po silnici. Nejlépe reflexni doplriiky umistit na

J& q& 9 pohyblivé &dasti téla (kotnik nebo zdpésti) smérem do vozovky.
) ) { . 9 Cyklisté musi mit na jizdnim kole odrazky stdle (pfipadné je mohou nahradit
L] (] L] f" reflexnimi & odrazovymi dopliiky), za snizené viditelnosti pak musi byt kolo

aa
) O %Lx’ doplnéno svétly vpredu i vzadu.
L]

Nameéty na dalsi aktivity

. , v . . 1) Dé&ti kresli réizné barvy obledeni, pfetiraji je Eernym inkoustem, nasledné je
Spoj vhodné obleceni s pocasim. mozné pregkrabat, aby byl viditelny rozdil riizné viditelnosti materiald.

2) Zkoumdni ne/reflexnich materidld v temném prostiedi. Vhodnou temnou
komorou mUze byt i krabice od bot s kukdtkem. Do krabice vkladame plysdka
¢i jinou postavu s nebo bez reflexnich doplrika.

modra cervena bila
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Prekresli tvary do sité tecek.
Kdyby byla ¢ara bezpecnostni pas, kterym pasem
budes spravné pripoutany?
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BEZPECNOSTNI PAS

Cil

Cilem je si osvojit zdsady spravného poutdni bezpe&nostnim pdsem pfi cestovdni
ve vozidle. Ddle si zak vyzkousi cvi¢eni pro rozvoj jemné motoriky, které je
zpravidla soucdsti zapist do prvnich tfid zakladnich skol.

Legislativa a doporuceni

AZ na jisté vyjimky, které détem zbytec¢né& nezminujeme, se pfi jizdé ve vozidle
musime poutat vzdy a viichni. Neni viak duilezité jen zapnuti (resp. zacvaknuti
spony), ale také dalsi nastaveni pdsu. Pds by mél vést v tésné blizkosti

s télem — pds je nutné dotdhnout a neméli bychom pod nim nechdvat tlusté
vrstvy obleceni. Narovnany — nikde v kontaktu s télem prekfizeny. Mél by vést pres
pevné body —kli¢ni kost, hrudni kost, boky.

Nameéty na dalsi aktivity

1) Ndcvik spravného vedeni pdsu piipoutdnim se dvihadlem &i jinym lanem nebo
popruhem k zidlicce.

2) Hra na kong, jeden je vozka a druhy ki — kan ma kolem pasu $alu &i
$vihadlo - vozka mlze koné zatazenim pfibrzdit, ¢imz se déti seznamuiji
s brzdnou drdhou.

3) Kresleni vlastni sedacky, pfipadny navrh designu sedacky formou omalovanky,
dulezité doplnéni bezpecnostniho pdsu.
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Oznac obrazky ¥, kde se déti
chovaji spravné a X, kde se
chovaji nebezpecné.
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NEBEZPECNi CHODCI

Cil
Cilem je naucit se rozpoznat nebezpedné situace, se kterymi se mohou chodci

setkat v silni¢nim provozu. Sekunddrnim cilem je vyfesit zakladni matematickou
Ulohu a upevnit tak dovednost ur¢ovdni podctu.

Legislativa a doporuceni

Pfechdzeni vozovky v roli chodce md jistd pravidla. Pfedevsim je nezbytné
pfechdzet po prechodu pro chodce, je-li pfechod v blizkosti. Pokud je k dispozici
pfechod fizeny svételnou signalizaci, vzdy se prechdzi na signdl Volno — zeleny
pandcek. Pokud vstoupi chodec do vozovky na zeleného pandcka a rozsviti

se Cerveny, pfechdzeni pfesto dokond. Pri pfechdzeni vozovky si nehrajeme,
nekoukdme do telefonu ¢i jinych véci. Pokud neni pfechod k dispozici, pfechdzime
na mistech s dostate¢nym rozhledem tehdy, neni-li provoz. Po pfechodu pro
chodce se chodi vzdy po prave strané.

Upozornit na mista, kde se nikdy nepfechdazi, viz pracovni list Pozor, nebezpedi.
Piedeviim jsou to mista se patnou viditelnosti (v zatd&ce, mezi zaparkovanymi
vozidly, v zastévce pred opusténim vozidla, ad.). Ddle se jednd o mista jako
napfiklad zelezni¢ni prejezd signalizujici Stdj se zavorami i bez zavor.

Nameéty na dalsi aktivity

1) Prosttednictvim karet dopravni Cerny Petr srovndvat a popisovat situace,
zahrdt si hru dle pravidel Cerny Petr nebo si zahrat s dvojicemi karet pexeso.

2) Zivé sochy, ve dvojici nebo skupindch o vice détech vytvotit zivé dvojice
sprdvného a nesprdvného chovdni uc¢astnikd silni¢niho provozu.
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Rovnymi Carami dokresli
prechod pro chodce.
Proc se nékteri chodci
nechovaji bezpecné?

PRECHOD PRO CHODCE

Cil
Cilem je doplnit grafomotorické cvi¢eni pomoci rovnych ¢ar. Na doplnéné

grafomotorické cvi¢eni zak aplikuje zdsady bezpecného chovéni chodcl na
prechodu pro chodce i mimo né;j.

Legislativa a doporuceni

Pfechod pro chodce je misto uréené k bezpecnemu prekondni z jedné strany
vozovky na stranu druhou. Je nutné podotknout, Ze chodec na prfechodu

NEMA absolutni pfednost. Musi se pted vstupem rozhlédnout vlevo-vpravo-
vlevo, navdzat o¢ni kontakt s fidi¢em a pokud fidi¢ pousti, umozfiuje chodci
bezpecné prekondni, prejit. Pfechdzi se rychle a svizné, nikoli pomalu ¢i béhem.
Pli pfechdazeni se stdle rozhlizime a sledujeme provoz kolem, proto neni bezpecéné
pouzivat sluchdtka, mobil, Cist si knihu &i délat jiné ,vylomeniny”.

Naméty na dalsi aktivity

1) Ndcvik pfechdzeni na zivém pfechodu — Vybrani zaci tvofi Edary prechodu
(lehnou si na zem a pfipazi). Ostatni z&ci se musi pifed pfechodem spravné
rozhlédnout a pak prekonat prfechod tak, aby neslapli na své kamarddy.

2) Nacvik pfechdazeni na opravdovém pfechodu.

3) Pozndvdani zvuku dopravy z reproduktoru v momenté&, kdy maji déti na usich
sluchatka. Zvuky musi pfedem déti znat.
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Kde je nebezpecné prechazet?
Oznac symbolem 3.

Nebezpecna mista je lepSi obchazet?
Obejdi je tuzkou na papire.

POZOR, NEBEZPECI

Cil
Cilem je naucit zdka rozeznat, kterd mista jsou pro chodce, ale i cyklisty,

nebezpecnd. Ddle se zdk sezndmi se symboly, které upozornuji na nebezpedi
v silni¢nim provozu a doplni grafomotorické cviceni.

Legislativa a doporuceni

Nejbezpe&néjSim mistem pro prechdzeni je mimourovrové, &imz je myslen
nadchod ¢&i podchod. Ddle je to pfechod pro chodce s/bez svételné signalizace.
Jsou pfipady, kdy je nezbytneé pfejit i mimo tato mista. Jsou viak pfipady

a takovd mista, kterd nikdy neprfechdzime, jelikoz zde hrozi velké nebezpedi. Mezi
tato mista patfi Zelezni¢ni prejezd se spadlymi z&vorami, pfechod pro chodce
sviti-li Cerveny signdl Stdj, v neprehledném Useku/zatdéce, v kiizovatce, pies
kolejisté/nadrazi.

Naméty na dalsi aktivity

1) Pohyb 74kl po tfidé — z&ci chodi volnym zplisobem (mozné organizovat i do
kruhu), kdyz ucitel zvedne znacku Zelezniéni pfejezd —déti rukama a houkdanim
napodobuiji viak, obdobné i u dalsich zna&ek (Cyklisté — napodobuiji kolo,

Zv&F — napodobuiji lesni zvér, Zatdcka — zatadi do kole¢ka, atd.)

2) Opici drdha, kde budou nékteré prekdzky doplné&ny o dopravni znacky,
pfipadné mize byt draha doplnéna o vice znacek (napfiklad hlavni pozemni
komunikace &i ptik&zany smér jizdy), déti v tu chvili véak musi dostat zadani, ze
jsou Fidici.

10
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ZACHRANNA SLUZBA

Cil

v p Cilem je rozpoznat vozidla integrovaného zdchranného systému. Ddle je cilem
Krystof leti pro pomoc. Pomoz grafomotoricky nacvik.

mu roztocCit vrtuli obkreslenim.
Legislativa a doporuceni

Do integrovaného zachranného systému (IZS) fadime predevsim zakladni slozky:
zdravotnickd zdchrannd sluzba, Policie Ceské republiky a Hasigsky zdchranny
sbor Ceské republiky. Dale také Cesky Eerveny kiiz, obecni/méstské policie,
Horskou sluzbu CR, bezpeénostni sbory, vodni zachrannou sluzbu a dalsi
pohotovostni a havarijni sluzby. Kazdd slozka IZS pomdahd v jinych situacich, a je
dobré tyto rozdily zndt ndsledné i pro rdzné vytdceni Cisel na tisriové linky.

Nameéty na dalsi aktivity

1) Hra se stavbou — postavte po tiidé n&kolik zakladen (lego, dievéné kostky,
jiné stavebni prvky dostupné v herné). Pro policii, pro hasi¢e a pro zdravotni
zachranare. Udélejte misto nehody — skupina zdchrandil, bude z mista
nehody prevdzet zranéné, skupina policie bude fidit dopravu a hasici budou

. , .. 2 o, hasit pozdar a vynddvat zranéné z autovrakl. MoZnost vyuZiti panenek,
Nakresli do volnych radku dalsi vrtule. auticek, p&novych kostek atd.

2) Pohybovd hra ,Na sanitku” — obmé&na hry Ovecky, pojdte domt. Na signdll
ucitele vyjede sanitka. Chodci musi zamrznout a nehybat se (sochy). Sanitka
se vrati do ,domecku” a ¢ekd na dalsi signdl. Pokud se nékdo pfi vyjeti sanitky

hne, je také sanitkou.

Kdo patri ke Krystofovi do party?

n
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Vyjmenuj jaké znas dopravni
prostredky. Jeden nakresli.

Zakrouzkuj prostredky hromadné dopravy.

Na zastavce se chovam slusné.
Dopln k vété spravné Cislo
podle obrazku.

@ Nejprve cestujici vystoupi.

@ Starsi lidé maji pfednost.

@ Prechazim po odjezdu autobusu.

(‘D Nehraju si na zastavce.

Oznac cerveng, kdo se v autobusu nechova spravné.
O . 7 v o] g
Svuj vyber zduvodni.

——
)
W=l
Tepa!

!

CESTOVANi HROMADNOU DOPRAVOU

Cil
Cilem je zopakovat zdsady bezpecného chovdni pfi cestovani hromadnymi
dopravnimi prostfedky, v€etneé bezpelneho chovdni na zastdvce.

Legislativa a doporuceni

Mezi prostfedky hromadné dopravy patfi pfedevsim: autobus, tramvaj, trolejbous,
vlak, metro. Mimo pozemni dopravu také letadla &i lodé. Pro cestovdni témito
prostiedky plati jista pravidla, kterd predevsim vyplyvaiji z pfepravnich fadd
rznych dopravcl. Mezi hlavni z&sady bezpecného chovdni patfi ukdznéné
chovani na zastdvee, ndstup a vystup do vozidla (nejprve ti co vystupuiji), pfednost
usazeni maiji stardi lidé a téhotné zeny, oznaceni/potvrzeni cestovniho dokladu
(jizdenka, SMS, litacka, aj.), pevné drzeni se za jizdy, pfechdzeni v blizkosti zastdvky
po odjeti dopravniho prostfedku.

Pozor! V pfipadé pfechdzeni pres pfechod pro chodce pres tramvajovy kolejovy
pds, tramvaj ma vzdy prfednost.

Naméty na dalsi aktivity

1) Kfidou na zem nakreslime autobus, v ném misto pro sedacky a pfed autobus
zastdavku. Déti na povel pfijezdu autobusu nastupuiji a na zastévee vystupuiji.
Jeden z dé&ti je fidi¢, daldi mize byt revizor. Dé&ti trénuji vystup/ndstup,
prednost sedadel, oznaceni cestovnino dokladu.

2) Prakticky nacvik ndvétévou mistniho dopravniho podniku.

3) Sbér a koldz z réiznych cestovnich doklad( (tramvaij, autobus, viak, dle mést, ad.)

12
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Na détském dopravnim hristi
se popletly dopravni znacky.
Pomoz je Nehodackovi opravit.

ZAKLADNI DOPRAVNI ZNACKY

Cil

Cilem je rozliseni dvou zdkladnich dopravnich znacek a pfifazeni odpovidaijicich barev.

Legislativa a doporuceni

Rozliseni znacek zdkazovych —viechny znacky zdkazové jsou v bilém

kruhu s &ervenym lemovanim. Cerné piktogramy upfesiiuji, co je zakdzdno.
Trojuhelnikovd znacka ,Dej pfednost v jizdé&" je sice znackou upresfiujici pfednost,
ale fika také ,POZOR". Pokud bychom trojuhelnik preklopili, mdme znacky

vystrazne. Ty opét piktogramem uvnitf upfesiuji na typ vystrahy.

Nameéty na dalsi aktivity

1) Umisténi dopravnich znacek po $kolce — Zdkaz chodcl do uklidové mistnosti
¢i kuchyné, Dej pfednost v jizdé do vychodu z toalet na hlavni chodbu - dle
propozic kolky, pozor na zna&ky pro chodce vs. fidi¢e — déti jako chodci se
nemohou pfi chlzi fidit z&kazem vjezdu, hlavni pozemni komunikaci, atp.

2) Kresba vlastnich dopravnich znacek. Mlze byt zaddni omezeno na kresbu
znacek upozorfujicich, déti pak vymysli pouze symbol nebezpedi.

13
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Najdi cyklistu, ktery ma stejnou

PopiS chyby na zbylych siluetach.

siluetu jako cyklista na obrazku.

CYKLISTICKA PRILBA

Cil
Cilem je pochopeni nezbytnosti pouzivat cyklistickou pfilbu pfi jizdé na jizdnim

kole ¢&i kolobézce. Ddle popsat dalsi ochranné prvky vhodné pro jizdu na kole,
kolobézce, ale iin-line bruslich a skateboardu.

Legislativa a doporuceni

Cyklistickd prilba je z hlediska legislativy povinnd pro jizdu na kole ¢i kolobézce do
18 let. Prilba musi byt nasazena a fiddné pfipevnéna. Je nezbytné doporuc¢ovat
ochrannou pfilbu i nad 18 let véku. Ddle také pfi sportech jako napfiklad jizda na
in-line bruslich ¢i na skateboardu, kde zdkonnd povinnost neni vibec. Spravné
nasazend je tehdy, nezasahuje-li pfili§s do ¢ela nelbo naopak na zatylek, mezi pfilbou
a kofenem nosu nechat prostor na dva prsty.. Reminky musi vést pred uchem jeden,
za uchem druhy a potkat se primo pod u$nim laltiékem. Reminky jsou pod bradou
dopnuty tak, aby se mezi bradu a feminek vesly dva prsty.

U vybranych dopravnich znacek ur¢enych cyklistdim, je nezbytné zdlraznit, Zze
Z&kaz vjezdu véech vozidel v obou smérech plati i pro jizdni kolo. Stejné tak jako
pfikazany smeér jizdy. Grafomotoricky cvik vede ke znacce, ddle je doporucen
ustni komentdt, zda za znacku mlze cyklista pokracovat.

Nameéty na dalsi aktivity

1) Sefizeni a sprdvné nasazeni vlastni pfilby, kterou si déti ptinesou. Upozornit na
Cepice, Celenky, sponky, ad.

2) Navrh viastniho designu pfilby formou omalovanky.

3) Z mnoha obrazkd dostupnych na internetu osob s pfilbou oznadit spravné &i
nesprdvné nasazeni pfiloy.

4) Pokus s melounem, ktery pokud se pusti na zem bez prilby, rozbije se.
S pfilbou vydrzi.
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¥, P 52 Cilem je sezndmit se s nékolika zdakladnimi znackami, které déti mohou v silni¢nim
Cést d h k .

ast IOpraVl?IC Il%nace h provozu potkat v roli chodce i cyklisty. Doplnit vizuomotorické cviceni.
zmizela. Dokreslis jejich tvar?

Legislativa a doporuceni

Zakladni dopravni znacky. Neni nezbytné umét presny ndzey, ktery definuje
vyhldska upravujici pravidla provozu na pozemnich komunikacich. Dlezité je
apelovat na chovdni U¢astnika v misté znacky.

Jakou by mély mit barvu? Pfipadné je vybarvi. Pozor:

+ Z&kaz vjezdu viech vozidel vs. Zakaz vjezdu viech vozidel v obou smérech.
+ Prikdzany smér jizdy pfimo vs. Jednosmeérny provoz.

+ Z&kaz vstupu chodcl vs. Pozor, chodci.

« Stezka pro chodce vs. Stezka pro cyklisty.

Ta pro chodce je uréena pouze chodctm (nikoli cyklistim), ta pro cyklisty je pro
cyklisty plus osoby na sportovnim vybaveni (in-line brusle &i skateboard).

Naméty na dalsi aktivity
1) Skladani rozstfihanych znadek. Stfih miize znacku rozdélit na 2 i vice &dsti.

2) Tridéni raznych znacek — podle velikosti (malé a velké), podle barvy (modré,

s Cervenym pruhem, zeleng, zluté), podle symboll (chodec, cyklisté, déti,
dopravni prostfedky), podle druhu (upozormiujici, informativni, pfikazove, uréujici
pfednost, ad.).

15
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Vybarvi tolik kolecek, kolik je
vlevo na obrazku...
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... dopravnich prostfedka.
5 o

Zakrouzkuj, kdo nepatri na chodnik.

KDO JE CHODEC A KDO NE

Cil

Cilem je rozlisit, kdo vée je z hlediska legislativy chodcem a kdo cyklistou. Ddle si
osvojit zakladni rozdily v pravidlech pro chodce a cyklistu.

Legislativa a doporuceni

Chodcem je i osoba, kterd tlagi nebo tdhne sdnky, détsky kocdrek, vozik pro
invalidy nebo ru¢ni vozik o celkové sifce neprevysujici 600 mm, pohybuje se na
lyZich, kole¢kovych bruslich nebo obdobném sportovnim vybaveni anelbbo pomoci
ru¢niho nebo motorového voziku pro invalidy, vede jizdni kolo, motocykl o objemu
valcd do 50 cm?, psa a podobné.

Cyklista je osoba jedouci na jizdnim kole, pfi¢emz jizdnim kolem se rozumi
i kolob&zka, elektrokolo (dle pfesnych technickych podminek) i elektrokolobé&zka
(dle pfesnych technickych podminek).

Vsichni chodci se mohou pohybovat po chodniku za podminek, Zze neohrozi jiné
chodce. Déti v roli cyklistd maiji vyjimku pro pohyb po chodniku pouze do 10 let véku.

Naméty na dalsi aktivity

1) Na tabuli & venku kfidou na zem nakreslime chodnik a silnici. Kazdé dité
dostane roli formou obrdzku (cyklista, bruslaf, chodec,...) a musi se spravné
umistit zda patfi na chodnik &i silnici.

2) Pohybové fikanky na rdzné druhy U¢astnikd silni¢niho provozu.

16
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Najdi spravna telefonni

Prived pomoc. Obtahni cestu

é linky.

Isnov
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od symbolu az k Cislu.

CISLA TISNOVYCH LINEK

Cil

Cilem je sezndmit déti se slozkami integrovaného zdchranného systému a naucit
zakladni telefonni ¢isla pro tisfové voldani.

Legislativa a doporuceni

Pro pfivoldni pomoci ve stavu nouze je nezbytné zndt telefonni &isla. Nejlépe na
jednotlivé zachranné slozky. Pro nékteré mize dobre fungovat mnemotechnickd
pomticky, a to 15+ a k tomu O jako rybnic¢ek = hasici, 5 jako vozi¢ek = zdchrannd
sluzba, 8 jako pouta = policie. Sou¢asné pokud je pro déti ndro¢né naucit se tato
3 &isla, je dobré zndt i pro pfipady cestovani do zahranici jednotné evropské Cislo
tisfového voldani, Cislo 112.

Nameéty na dalsi aktivity

1) Détipo tfidé hledaiji &isla a snazi se k symboltm sanitky, policie a hasiét
slozit ze tfech Cislic spravné telefonni Cislo. Pro malé déti mohou byt papiry
s Cislicemi oddéleny barevnég, u predskoldkul jiz ne.

2) Nacevik voldni o pomoc na dispedink (néktere déti dispecery, jiné volajicimi),
v odpovidajici podobé véku (jméno, misto — nejlépe adresa déti, popis
situace).

3) Nezbytnost poutdni, pfestoze vozidla IZS maiji vyjimku — pokus s vajickem, které
ve formuli je i neni gumickou pfipoutané.
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Dopravnim prostredk
nebo z vyfuka.

um se pé

DOPRAVNI PROSTREDKY

Cil

Cilem je opakovat ur¢ovdni dopravnich prostifedkd a prostredi, ve kterém
se mohou pohybovat. Hlavnim cilem je rozvoj jemné motoriky pomoci
grafomotorického cviceni.

Legislativa a doporuceni

Zd&kladni déleni druht dopravy je ndsledné: silni¢ni, kolejovd, vodni, leteckd,
lanovad, potrubni (dfive napf. posta). Dopravni vychovou tedy nerozumime pouze
vychowvu v roli chodce, cyklisty, spolujezdce, ag jsou tato témata komunikovdna
nejcasteji. Také se do této oblasti vztahuje chovdni ve viaku, letadle, pfipadné

i na lodi.

Nameéty na dalsi aktivity
1) Koldaz dopravniho prostiedi. Déti kresli dopravni prostfedky, ndsledné je
vystfihaji a nalepi na spolec¢nou silnici a okolni prostredi.

2) Rizeni riznych dopravnich prostfedkd (obrazkd) do skupin —vodni, leteckd,
pozemni, kolejovd, hromadnd, silni¢ni, osobni, motorovd, nemotorovd,
jednostopd, ad.
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Rozhodni, zda se chodci a cyklisté chovaj
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Oznac krizkem cisla
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NA KRIZOVATCE

Cil
Cilem je opakovat druhy uc¢astnikl silni¢niho provozu a s nimi spojené zdklady
bezpecného a spradvného chovdni v silni¢nim provozu.

Legislativa a doporuceni

Z&kladni déleni u¢astnikd silni¢niho provozu je na chodce a fidi¢e nemotorovych
vozidel (napf. cyklista) a fidi¢e motorovych vozidel. Kazdy ma sva pravidla, jok se
chovat v silni¢nim provozu.

Na kfizovatce se dopousti chyb:

2 Zabradli a jiné bezpecnostni prvky neslouzi k prelézdni &i hie.

3 Cyklista musi pfes pfechod pro chodce kolo vést.

4 Je-li pfechod do 50 m, musim ho pouZzit. Sou¢asné prechdzim nejlépe po
opusténi prostfedku ze zastavky.

Chodnik ani silnice neni vhodné misto ke hre.

Cyklisté smi jet pouze za sebou.

Nepfrechdzi se kfizovatkou.

Pfechod pro chodce pouzivdme na signdl ,Volno", ktery se oznaluje zelenym
pandackem.

—_
OCDO\U'I

Upozornéni:

1 Nepsanym pravidlem je chlize po chodniku vpravo, pfipadné dal od vozovky.

7 Po pfechodu pro chodce se chodi po prave strane.

9 Bruslar je chodec, smi na chodnik, ale nesmi ohrozit jiné chodce.

T Pokud je k dispozici stezka pro cyklisty nebo jizdni pruh pro cyklisty, musi se
pouzit.

12 Pokud je k dispozici stezka pro chodce, musi se vyuZit.

Nameéty na dalsi aktivity

1) Pozorovdni ze zahrady, z okna, pii prochdzce (z bezpe&ného mista) ostatnich
Ucastnikd silni¢niho provozu. Déti fikaji, ktefi se chovaiji spravné, ktefi
nebezpedné. Piipadné mohou mit hlasovatka (zeleny a cerveny papir), kterymi
se hldsi, kdyz nékoho vidi ne/spravné).

2) Tvorba vlastni kiizovatky. Na pfedem dany podklad déti skladaji rizné
ucastniky tak, aby se vsichni chovali sprévné.
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Stezka pro cyklisty

Je-li k dispozici stezka pro cyklisty,
je povinen cyklista tuto komunikaci
vyuZzit. Po stezce se cyklista
pohybuje po praveé strané. Na stezce
pro cyklisty musi mit jezdec do 18 let
nasazenou a fadné pfipevnénou
pfilbu. Na stezce pro chodce se
mohou pohybovat také jezdci na
in-line bruslich ¢i na skateboardu.
Pozor, cyklista se musi drzet obéma
rukama Fiditek.

Cyklista se nesmi pohybovat po silnici,
je-li k dispozici stezka pro cyklisty.
Cyklista se musi pfi jizdé na kole
obéma rukama drzet fiditek za jizdy.

Podchod nebo nadchod

Je-li k dispozici pfechod pro
chodce, podchod nebo nadchod,
musi ho chodec vyuzit pro prekonani
komunikace.

Chodec nesmi pfechdzet pozemni
komunikaci v mistech, kde je blize
nez 50m k dispozici pfechod pro
chodce, podchod ¢i nadchod.

20



Bezpeéné misto pro hru

Bezpelnymi misty pro hru jsou mista
mimo provoz. Micove a podobné
hry patfi na hfisté. Jizda na kole,
kolobéZce, bruslich, apod na stezku
pro cyklisty nebo do skateparku.

Na chodniku je zakdzdno si hrdat,
ohroZovalo by to ostatni chodce.
Fotbalisté nejsou ucastnici silni¢niho
provozu, protoze patfi na hriste.
Jizda na kolobézce je bezpecnd na
stezce pro cyklisty, ve skateparku ¢i
v obytné zéné. Cyklisté by se viak
neméli pohybovat uprostted silnice,
ale pfi pravém okraji vozovky.

Cyklisticka prilba

Cyklista musi mit pfi jizdé nasazenou
a fadné pfipevnénou ochrannou
pfilbu do 18 let. | v pozdé&jsim véku

je doporucend. Cyklistou se rozumi
jezdec na jizdnim kole, tfikolce

i kolobézce.

Pfi jizdé& na kole, tfikolce ¢&i kolobézce
musi mladsi 18 let pouzivat
cyklistickou pfilbou.
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Pfechdazeni pfechodu pro chodce

Osoba vedouci psa je chodec.
Pokud je k dispozici pfechod pro
chodce, musi jej vyuzit. Psa by si mél
chodec drZzet pevné na voditku, aby
nikoho neohrozil. Pfed pfechdzenim
se rozhlizime vlevo-vpravo-vievo.
Navazujeme s fidicem ocni kontakt.

Chodec nemd na prfechodu pro
chodce absolutni pfednost. Pfechod
pro chodce se pfechdzi po prave
strané sviznou pfimou chiizi. Na
pfechodu pro chodce nedéldme nic,
co by ohroZovalo nds ¢i ostatni.

Détskd autosedacka

Pfi jizdé v auté vzdy déti do 150 cm
a vahy 36 kg pouzivaji détskou
autosedacku a jsou pfipoutané.

| dospélé osoby musi byt ve vozidle
vzdy pfipoutany. Vzdy i na kratkou
vzddlenost. Pozor, jsou i jisté vyjimky,
napriklad ze zdravotnich dlvodU

¢i ve vykonu nékterych povoldni.
Pds vede pres pevné body (kli¢ni
kost, hrudni kost, boky), je dotazeny,
neprekrouceny. Hlavovd opérka je
minimdalné s Urovni temene.

Dit& nesmi byt do 150 cm a 36 kg
prepravovdno bez détské
autosedacky. Pri jizdé musi

byt vzdy pfipoutané. Za déti je
zodpovédny fidic.
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Viditelnost chodct

Za snizené viditelnosti je povinnosti
nebo doporuéenim nosit reflexni
nebo odrazovy materidl. Reflexni
pdasky je nejlepsi umistit na pohybuijici
se Casti téla —koncetiny, a to v oblasti
kotnikl a z&pésti. Nejlépe smérem

do vozovky. Je vhodné oznacit i psa,
kocdrek, apod.

Mimo obec je za snizené viditelnosti
v mistech bez vefejného osvétleni
povinné nosit reflexni doplrky.

Doporucené je nosit doplriky i v obci.

Smysly v dopravé

V silni¢nim provozu je dllezité

pro zvyseni bezpelnosti zapojit

vice smyslU. Nejen tedy sledovat
provoz a déni kolem, ale také ho
poslouchat. Leckdy jsou zvuky pravé
tim, co mlZe chodce upozornit na
jistd nebezpedi.

Pouzivani sluchdatek neni zakdzdéno,
ov8em je doporuceno jejich
nepouzivani. Nejen chodec, ale

i cyklista ¢i fidi¢ potfebuje sluch
jako jeden ze zdrojl, které upozorni
na hrozici nebezpedi, diky kterému
muzeme predvidat jisté situace.
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Ndastup a vystup z vozidla

Predevsim détem je doporuc¢ovan Ndstup a vystup z vozidla neni
ndstup a vystup z vozidla smérem zakdzdn ze silnice, je vSak vice
k chodniku, tedy dvefmi za nebezpecny, proto je détem
spolujezdcem. doporuc¢ovdno nastupovat Ci

vystupovat smérem na chodnik.

Svételné signdly na semaforu

Svételnd signalizace pro chodce na
pfechodu md dva signdly. ,Volno"

a ,Stdj". Sviti-li Cervend, tedy pokyn
,StUj" nesmi chodec vstoupit do
vozovky. Zeleny signdl ,Volno” viak
neznamend absolutni pfednost pro
chodce. | tak se musime rozhlédnout,
mohou jet vozidla s prdvem
prednosti v jizdé, &i tramva;.

Chodec nesmi vstoupit do vozovky;,
sviti-li cervena ,Stdj" na svételné
signalizaci pro chodce. Pokud
chodec zapocne pfechdzeni na
zelenou a ndhle se rozsviti cervend,
chodec musi dokoncit pfechazeni.
Nikdy se nevraci.
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Chovdani v dopravnich prostiedcich

V prostfednich hromadné dopravy
se musime fidit pfepravnim fddem
spole¢nosti. Chovani je vSak stejné,
jsme povinni za jizdy sedét nebo
se drzet pevné ¢dsti vozidla k tomu
uréenych (ty&e, madlo, apod.).
Podle predpist dané spolecnosti
jsme povinni mit platny cestovni
doklad (jizdenka, mistenka, SMS
jizdenka, ad.).

Pfi cestovani v hromadnych
dopravnich prostfedcich se
chovdme ohleduplné k ostatnim
cestujicim. Nesmime se za jizdy
nedrZet, ni¢it sedadla nebo jinou
vybavu dopravniho prostfedku.

Pouzivani mobilniho telefonu v provozu

V silni¢nim provozu je dllezité
pro zvyseni bezpelnosti zapojit
vice smyslU. Pfedevsim sledovani
je dulezité pro predviddni déni

VvV provozu, proto nekoukdme do
telefonu, knihy, apod.

V provozu je nebezpelné sledovat
telefon, Cist knihu nebo délat néco
jiného, co odebird zrak z déni kolem
nds. Pfedevsim pfi pohybu po silnici.
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Prechdzeni na zastdavce

Po vystoupeni z prostiedkl
hromadné dopravy se pres
komunikaci pfechdazi po opusténi
vozidla ze zastdvky.

Nepfrechdzime komunikaci, stoji-
li prostfedek hromadné dopravy
v zastdvce. Pro fidice v protijedoucim
pruhu bychom nemuseli byt viditelni.

Chlze po silnici

Chodec, musi-li jit po silnici, se
pohybuje po levé strané. To proto,
aby vidél protijedouci vozidla.
Pohybuje se co nejvice pfi levé
krajnici. Pfi levé krajnici se musi
pohybovat organizovand skupina
(skupina déti nepodléhaijici povinné
$kolni dochdzce — déti MS).

Chodec se nepohybuje po silnici
vpravo. Osoba vedouci jizdni kolo,
jakozto chodec, md vyjimku a smi
se pohybovat pfi pravé krajnici. Pfi
prave krajnici se musi pohybovat
organizovany Utvar (napf. skupina
kolnich déti).
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Pfechdazeni vozovky

Pokud neni k dispozici pfechod

pro chodce, volime vhodné misto
pro pfechdzeni tak, aby byl Usek
pfehledny. Pfechdzet mlzeme tehdy,
pokud nejedou vozidla.

Chodec nesmi pfechdzet

v neprehlednych Usecich vozovku.
Nesmi pfehdzet ani tehdy, jedou-li
po silnici vozidla.

Spdnek pfi cestovani

Pfi cestovani musime byt vzdy
pfipoutani, déti musi pouzivat

do 150 cm a 36 kg détskou
autosedacku. Vyjimka neni udélena
ani v pfipadé dlouhého cestovani,
kdy chce dité spat.
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Pfi dlouhém cestovdni ve vozidle se
musi cestujici také poutat. Nesmi
jezdit bez pouziti bezpecnostniho
pdsu. Pokud chce cestujici spdt,
urCité ne vleze.
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RIKANKY A BASNICKY

V8echny déti znaji pfece
dokonale obé ruce.
Znaiji dobre pravou, levou,
pokyvuji pfitom hlavou.
Prava placd do kolinka,
levé mava na tatinka.
Levd pevné na télo,
pravd tukd na celo.

Kdyz na vylet jedeme,
pfipoutat se musime.
Pres kost, hrudnik, boky,
pds je utahnuty.

Chodci, pozor, Cervend!
Neni pro vdas ur¢end!
AZ zelend se rozsviti,

mUzeme rychle prejiti.

Na kole jen s prilbou jedu,
to je preci bez dohadu.
Mami, tati, nos ji taky;,
at nehleddm vds mezi mraky.

Pan Semafor u kraje,
rozhlizi se do kraje,
| kdyz prsi, i kdyz lije,
rozhlizi se, co se déje.
Davad pozor veliky,
ma dva barevné knofliky.
Sotva blikne ¢ervend,
roztahuje ramena.
Rik&: ,Pozor! Musi$ stét!
Do silnice nevbihat”.

Kdo si hraje na silnici,
mUze skoncit v nemocnici.
Pojdme radsi na hriste,
louku nebo kluzisté.

Tam, kde dobry rozhled schdzi,

tam se nikdy neprechdzi.
Dfiv, nez se kdo nadgje,
nehoda je na sveté.

Je-lifidi¢ nedika,
tak t& blatem postrikd.
Je-lifidi¢ nesika,
boule bude velika.

Pan Semafor u obchodu
rozhlizi se po prfechodu.
Chodce na ném hlidd,
barvy pfitom stfida.
Kdyz pandcek Semaforu
rozsviti se zeleng,
je to pro nds jasnd zprdva:
prejit rychle mizeme.
Kdyz véak blikne ¢ervend,
vime, co to znamenad:
Rika: ,Pozor, musis stat,
do silnice nevbihat!”

Po silnici musim jezdit,
na prechodu kolo vodit.
Jezdim podle pravidel,

deset let jsem véera mél.

Tam, kde chodnik nemdme,
nalevo se vyddme.
Kdo jde jinak, pfekdzi,
do druhych pak nardzi.

Dnesni nase pozndni,
kde jsou mista na hrani.
Rozhodné ne na ulici,
tam jsou jenom uli¢nici.
My na hristé pljdeme,
v bezpedi tam budeme.

Co mdas délat na cervenovu,
kdyZ se kolem auta Zzenou?
Na chodniku klidné stat,
do silnice nevbihat.

A kdyz sviti zelena?

Co to viastné znamend?
Mali i ti velici
mohou prejit silnici.

Koulela se ze dvora,
takhle velkda brambora.
Nevidéla, neslysela,

Ze na ni padd zavora.
.Kam koukas ty zédvoro?”
.Na Tebe ty bramboro!”
.Kdyby tudy projel vlak,
byl by z tebe brambordk!”

To vi pfece kazdé mrng,
pres ulici opatrné.
Kdo prechdzi po pfechodu,
neutrpi zaddnou Skodu.
Tam, kde dobry rozhled schdzi,
tam se nikdy neprechdzi.

Cyklista se rychle blizi,
cestu zvlddd bez obtizi.
S prilbou jede vesele,
nechce bouli na cele.



Nechovej se bezhlavé,
vzdy méj pfilbu na hlave.
Zachrdni té prilbice,
ne ta krasnd Cepice.

Na kole jen s pfilbou jedu.

To je prfece normdlni
Mami, tati, nos ji taky,
tebe taky ochrdni.

Pres kost vedle ramene
pds si pfesné vedeme.
Pres hrudnik a bok,
to je spravny krok.

PREDSTAVENI POSTAV PROJEKTU

Nosit pfilbu je dnes sranda,
tak se poznd spravnd banda.
S helmou jedou cykliste,

to ja pozndm zajisté. -

2P : Markéta

Markéta je hlavni postavou party kamarddd ze
Stresténova. Bydli s rodi¢i v domecku se zahradou
spole¢né s svou mladsi sestrou Zuzkou. S vétsinou postav
se znd od mala. S Honzou, Laddou i Tom&dem chodila do
Skolky. Poté spolec¢né navstévovali i zakladni skolu. To k nim
do party pribyla jesté Radka. Alespori Markéta nebyla
jedina divka v parté.

Do sedacky! Mami, dik!
Ted' jsem jako zdvodnik.
Zapnout pasy, cvak.
Poletim jak drak.

Markéta je pratelskd, se véemi velmi dobre vychdzi. Rdda
pozndvd nové véci kolem a déld si z lidi nové pratele.
Spoustu pratel poznd diky volnému ¢asu, ktery travi
vétsinou nejakym sportem. Rada jezdi na kole, koleckovych
bruslich nebo na kolobézce. Kdyz nejezdi pomoci
sportovniho vybaveni, tak rdda vyrazi nékam peésky. Vylety
za pozndnim. To je néco pro ni.

Kdyz do auta seddm
pdsy rychle hleddm.
Tahnu pres svou kli¢ni kost,
hrudnik, boky — a uz dost.
Zacvaknu se nakonec,

a je ze mne Pdsovec.

Honza

Honza pochdzi ze Stfe$nénova, stejné jako Markéta a zbylé
postavy. Honzovi rodi¢e studovali dfive s rodici Markéty.
Proto se znaiji uz od Utlého détstvi. Z party kamarddd je
Honza nejstarsi. Honza je jedindcek, ale Zadny rozmazleny.
Rodice ho vedli velmi ke sportu. Proto je Honza velmi
nadsenym cyklistou. Kdyz mUze, jezdi na kole za kazdého
pocasi. Kdyz je snih, méni kolo za lyze. Diky cyklistice md& za
sebou i ngjake uspéchy v zavodech.

Honza je velmi chytry, proto zdkladni skolu v 5. tfidé opousti
a studuje ddl na viceletém gymndziu. Rad si déla véci po
svém a byvd nerad nékym opravovdn. Pokud ale pochopi,
Ze nemd pravdu, radd svou chybu uznd.




Lada
Lada je upovidany komik z party. Jelikoz jeho rodice jsou

ndruzivi cestovatelé, jezdi Lada na vikendy ¢asto s nimi
pry&. Bud' jezdi na chatu, kterou maiji asi dveé hodiny od

StfeSténova autem, nebo jezdi nékam pozndvat novd mista.

Lada tedy jezdi velmi ¢asto autem. Ve skole sedi s Honzou
a spolecné s nim také odchdzi na viceleté gymndazium.
Nejobliben&jsim predmétem je matematika. Cisla, ta jsou
jeho. Moznd to bude témi najetymi kilometry v auté.

Tomas

Tomas je lump Stfesténova. Pres Iéto je nej¢astéji vidét,
jak jezdi na kolobézce nebo na kolec¢kovych bruslich.
Jedno ¢&i druhé, zkousi stale néjakeé triky. Proto mdé kazdou
chvili néjakou modfinu. A to i pfes zimu, kdy jezdi a déla
frajefinky na sjezdovce. Je to takovy neposeda. Ve skole
proto sedi s Markétou, kterd ho trochu klidni. Skvéle se tak
doplfuji. On ji pomdahd napriklad s technikou jizdy, ona
jemu s vécmi ve skole. Tomds$ md také mladsiho brasku.
Ale ten je velmi maly, tak ho ven nebere, tak joko Markéta
obc&as vezme svou sestru.

Radka

Radka se narodila na vesnici a s rodici se pfistéhovala

do Stfesténova pred zacdtkem povinné skolni dochdzky.
Byla zvykla na klidné malebné prostredi bez dopravniho
ruchu. Nyni se snazi si zvykat na méstskou dopravni dzungli.
Poznd se s partou v prvni tfidé. Padnou si do oka a diky nim
si na mésto zvykd rychleji. Radka velmi rdda ¢te a zajimd
se o umeni a historii. Tak jako vétsina déti ze StfeSténova

i Radka jezdi rada na kole a na koleckovych bruslich. Pres
zimu jezdi s rodi¢i na hory, kde jezdi na snowboardu.

Nehoddacek

Superhrdina a dobrd duse Stfesténova a blizkého
okoli. Jeho poslénim je hlidat déti i dospélé, ktefi
se ucastni silni¢niho provozu. Pokousi se zamezit
dopravnim nehoddm pfipadné snizit nasledky
dopravnich nehod. At se snazi, jak se snazi,
kolikrdt i nespi, tak bohuzel ob¢as nemdze byt

na dvou mistech najednou a néjakd ta dopravni
nehoda se stane.
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Roman

Roman je ze Stfesténova nejstarsim z kamaradd. Roman
zUstal ve Stresténove sdm se svymi rodici, ktefi jsou jiz

v dtchodu. Velmi rdd plave. Jelikoz je bazén az v nejblizsSim
vétsim méste, jezdi Roman do bazénu autem. Parta
kamardadl ho tak nej¢astéji potkdavd. Sedi za volantem,
zkousi novda auta. Roman je opatrny a jezdi bezpecné.
Nékdy se ale stane, ze md puljcené auto, které se snazi
poznat, a to poté nejezdi podle predpisl. Parta kamaradl
se vSak diky nému sezndmi jak s fidicem slusnym, tak

s fidi¢em ,rebelem”.

Mazda

Nejvétsi rostdk z mésta. Je o pdr let starsi nez parta
kamardadl. Uz od 15 let jezdi na motorce. Na ni se ¢asto
prohdni méstem sem a tam. Rozhodné nedodrzuje
predepsanou rychlost. Navic u toho zkousi také spoustu
trikd, napriklad jezdit po zadnim kole. Nikdo z mésta uz mu
ale vlastnim j;ménem ani nefekne.

Bara

Bdra prisla mezi partu kamaradd pozdéji. Jeji rodice

drive ve Stresténoveé bydleli, nicméné museli na ¢as

odjet za praci do zahranici. Nyni, kdyz jsou zpét, Bdra se
kamarddim pripomind a zacind s nimi opét kamaradit.

Je zapdlend pro kazdé nové dobrodruzstvi. Rdda jezdi na
kole. V parté kamaradl vynikd v poskytovani prvni pomoci
a v cizich jazycich.

31



Vypracoval:
» Mgr. Markéta Novotnd, Bezpecné na silnicich o.p.s.

llustroval:
BcA. Ondfej Masek

Odborna spoluprace:
+ Samostatné oddéleni Ministerstva dopravy — BESIP
* Mgr. Radka Osterovd

JITIM
~ SILNICNI
BEZPECNOSTI

© 2020 Tym silni¢ni bezpecnosti




