4 témata v nasi Ekoskole

pro ochranu zivotniho prostredi

JIDLO PROSTREDI VODA

Odpad je véc, kterou stvorilo nasich deset prstii a téch deset prsti by si s nim mélo také
umét poradit. (Paul Connett)

Vzdélavaci cile:

v
v

seznamovat s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije a vytvaret pozitivni vztah k nému

pochopit, Ze zmény zptusobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat, ale také
poskozovat a nicit

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi (pfirody i spolecnosti) pro ¢loveka, uvédomovat si, ze
zpusobem, jakym se dit¢ 1 ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni zdravi i1 Zivotni prostredi

vytvoftit elementarni zéklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte k zivotnimu prostredi, védeét,
které pocinani je zodpoveédné a Setrné€jsi k zivotnimu prostiedi

osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prosttedi, které jsou ditéti blizké, pro n¢ smysluplné a
pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuZitelné pro dalsi u€eni a Zivotni praxi

Ocekavané vystupy (dité dokaze):

v

v
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pomahat pecovat o okolni zivotni prostiedi (dbat o poradek a Cistotu, nakladat vhodnym zptisobem s
odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostfedi, chranit ptirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je mohou poskozovat,
vS§imat si neporadki a Skod, upozornit na né

umi odpadu predevsim predchazet, vi, jak s nim je mozné dale pracovat a vyuzivat ho nejen k tviiréi
¢innosti

klade otazky a hleda na n¢€ odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem ného d¢je

vi, kde maji koSe na jednotlivé druhy odpadu a hodnoti vhodnost jejich umisténi, umi oznacit kose,
tvofi informacéni materialy pro dé€ti a rodice

chape vyznam ttidéni odpadu, jak vznikaji, pro€ se tfidi, jak recyklujeme odpad, co to je recyklace?
vi, co se stane s odpadem, jak se recykluje, kam se ukladd, jak s nim vhodné nakladat?

zna, do jakych kontejnert tfidime odpad - papir, plasty, sklo, napojové kartony, olej, elektro, textil,
nebezpecny odpad...

navrhuje, co by se v tématu Odpady dalo ve Skole zlepsit, planuje tfidit vice druhti odpadu
chépe, ze nemusi mit vzdy vSe nové, nachazi uplatnéni i pro star$i véci, renovace, vymeéna, oprava

poznat, co do pfirody patii a co tam nepatii



Nameéty ¢innosti:

Evokaéni otazky rozhovoru:

- co ma Spatny vliv na ptirodu, jak ja (my) to mizeme ovlivnit? Jak ji miizeme chranit, co ji ublizuje?
- co vse tfidime a kam, co tfidite doma, co je to bio odpad?

- jak dlouho se rozklada? Pohiebisté odpadka, pro déti pochopitelné znazornéni

- vyhazuje odpadky do ptirody, pro¢ se to nedéla, ¢im a komu tim skodi?

- jsou odpady, jak vznikaji, jak se tfidi a pro¢?

- co je to bio odpad, kam patii, pro¢ kompostujeme bio odpad z kuchyné¢ i ze zahrady

- druhy odpadu, které odpady tfidime — barvy kontejnerti, popelnic ve Skolce

- co se stane s odpadem, jak se recykluje, kam se uklada?

- jak ptedchazet vzniku odpadt, proc tfidime a recyklujeme odpad, co je to recyklace?

Pokusy a ¢innosti:

e pokus — hibitov odpadkti (zahrabeme na odlehlém misté na zahrad¢ rtizné pfedméty — ubrousek,
sacek, jablko, rohlik, sklenicku) — sledujeme po mésici, ctvrt roce, roce — jak dlouho se co rozklada?
(plechovka 100let, igelit 300let, sklo az 4000let...)

e ve skolce tridit odpady — papir, plasty, baterie, bioodpad, tiklid zahrady

e sezndmeni s projektem Recyklohrani (sbér, tfidéni, zpracovavani odpadit)

e svétovy den Zemé — 22. 4. — soutéze s ukoly, sazeni kvétin, sbér nepotadku v okoli (rukavice)
e zaloZeni a udrZzovani kompostu, kdo zije v kompostu — rozhrneme a sledujeme, kdo v ném zije

e pozorovani rozpadu latek na Skolnim kompostu, experiment — pozorovani rozkladu odpadu ve
sklenici ve tiidé

e zpracovani odpadu ze zahrady — listi, vétvi, travy - kompostovani — ndvstéva kompostarny
e sbér papiru - u parkovisté MS
e svét bez oball - vyroba latkovych, zaclonovych sacku, tasek k nakuplim potravin

e plytvani potravinami — sledovat, kolik jidla se za den nesni ve tfid¢ (a vyhodi), jak si vaZime prace
pani kuchatky

e Dbrat sijidla jen tolik, kolik snim, aby Se nevyhodilo

e vyuziti odpadniho materialu - vyrobky z pet lahvi, vicek, krabi¢ek od syru, sirek, z korka, z CD,
viny, zbytka latek (VV, PV, polytechnika)

e vyrobime si recyklovany papir

e vychazky do okoli - pozorovani poradku x nepoiadku v obci, moznost tfidéni do kontejneru - kde
jsou a na co vSechno

e pozorovani prace popelait

odkazy na webové stranky:

eko hry - www.tondaobal.cz
Prasatko Pepa - Recyklace  https://www.youtube.com/watch?v=ZmNDn5jgoAc



http://www.tondaobal.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=ZmNDn5jgoAc

JIDLO

Raduji se z toho, Ze jsem néco nemusel koupit. (Petr Ledvina)

Vzdélavaci cile:

v’ 0svojit si poznatky a dovednosti dilezité k podpofe zdravi, bezpe¢i, osobni pohody

v’ vytvafet zdravych zivotni navyky a postoje jako zaklady zdravého Zivotniho stylu

v’ chépat zdravou vyzivu jako jeden z vyznamnych faktor(, jeZ ovliviiuje rozvoj zdravi lidi

v mit zakladni détskou pfedstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami
a normami i co je s nimi v rozporu, a snazit se podle toho chovat

v" dbét na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chovat se odpovédné s ohledem na své zdravi

Ocekavané vystupy (dité dokaze):

v' dité si uvédomi, Ze bez kvalitni pudy by lidé neméli jidlo, vi, jaké podminky pottebuji rostliny k
ristu - voda, slunce, vzduch, Ziviny

<

chépe, jak si vzajemné pomahame s ptirodou, jak Skodime, vnima vzajemné vazby v konkrétnim
ekosystému zahrady

chape, Ze bez hmyzu bychom nem¢li plody (opylovani, kypieni pudy, pfenos semen..)
chape pojem potravni fetézec (potravni vztahy mezi druhy v ekosystému)

chape pojem bezobalové hospodafstvi, zapojuje a informuje rodinu

neplytva potravinami, zna pojem zodpovédna spotieba potravin, lokalni a Cerstvé potraviny
vytvaii si zdravé zivotni navyky a postoje jako zéklad zdravého zivotniho stylu

orientuje se ve sloZeni potravni pyramidy

piedchazi vzniku odpadu a neplytva potravinami

chape diilezitost ovoce a zeleniny pro zdravi ¢lovéka

umi vyjmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny, roztiidit do skupin

spolupodili se na zakladani zahonki a uci se péstovat bylinky, zeleninu ¢i ovoce

pozoruje rust rostlin ze semene - projevuje zdjem o nové déni kolem nas a registruje zmény

vypéestované "dobroty" umi vyuzit v kuchyni
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umi pojmenovat hospodarska zvitata, jejich uzitek, pfifadi produkty (mléko/maslo, jogurt, smetana,
vejce, maso, jitrnice...) ke zvifeti

<

vi, Ze ke stravovacim navykim patii i zdravy Zivotni styl, pohybové aktivity a spanek

Nameéty ¢innosti:

Evokaéni otazky rozhovoru:

- jak délime zvitata podle druhu jidla (byloZravci, masozravei, v§ezravcei, mrchozrouti..)
- co je to potravni fetézec
- coje vyzivova pyramida a zdravy talif

- kde roste zelenina, mohu si ji vypéstovat sam?



plavou ve vod¢ jablka, brambory, maji semena, jak je zasadime, jak dlouho trva nez vyroste jablko a
jak dlouho brambor?

jaké podminky k zivotu potiebuji, co se stane, kdyz jablko zasadime do zem¢ jako bramboru
CO jsou citrusy, z jaké zem¢ pochazeji, jaké znas druhy, citrusy a vitaminy

co se sklizi na poli - brambory, fepa, obili, kukufice, slunecnice, len

jaka znas zeleninova jidla - hrachova kase, zelnacka, rajska, kvétadkova, Spenat, lusky

jak uchovavame potraviny na zimu - zavafovani, zamrazovani, konzervovani

Pokusy a ¢innosti:

sdzeni semen, cibulek, prace na zahrad¢ - pleti, ryti, seti, uhrabavani, vyuziti naradi a nacini, zalévani

sbér 1écivych bylinek - jejich vyznam a G¢inek na lidsky organismus, vyroba sirupti (jitrocelovy,
sedmikraskovy), pampeliskového medu, suseni bylinek (hefmanek, kopftiva, podbél..)

pestovani bylinek - feficha, pazitka, libecek, bazalka, rozmaryn, kopr, mata, medunka

zpracovani jablka - suSeni, krajent, loupani, strouhani, zavafovani kompotl, marmelad, vateni ¢aje,
mostovani, protlaky, povidla

v o W

ochutnavka ovoce - salat, ovocny $piz, dilny s rodici, krouzek vateni, peceni kolac¢u, stridlu, ovocné
knedliky

porovnavani jablka a brambory (vazeni, tvar, velikost, chut’, viin€, vnittek plodi)

brambor - ze které zemé& nam brambory piivezli (Peru, Spanélsko), druhy brambor, bataty (odkud
pochazeji, jak vypadaji, jak se zpracovavaji), pozorovani brambor na zdhonku, polévka, salat

seznameni se s polnimi plodinami a jejich vyznamem pro ¢lovéka

zjiStovani piivodu potravin, pro¢ jsou sezonni potraviny a potraviny z mistnich zdrojl Setrné;si k
zivotnimu prostiedi

patrani, které potraviny lze ziskat z blizkého okoli a které se museji dovézt z daleka

HV - Cizegku, &izetku - sazeni a dramatizace pohybi (seji, roste, kvete, sklizi, jedi...mak)
Basen — Brambora, Prvni pohadka

navstéva farmy — pozorovani chovu, slepice, husy, kachny, prasata, kozy, ovecky, prace na farmé,
uzitek ze zvirat

beseda s pani kuchatkou, zahradnikem

ochutndvani novych potravin

odkazy na webové stranky:

Prasatko Pepa a jidlo  https://www.youtube.com/watch?v=JuGWsJO;j571



PROSTREDI SKOLY - piida, vzduch

Zdrava zahrada je otevirena kniha, z které se porad mame co udit.

(Helena Vlasinova)
22.9. Evropsky den bez aut
4.10. Den zvitat
20.10. Den stromil
22.4. Den Zemé

Vzdélavaci cile:

v
v

v
v

seznamovat se s mistem a prostiedim, ve kterém dité zije, a vytvaret pozitivni vztah k nému

vytvofit povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, se Zivou a nezivou piirodou, lidmi, spolecnosti,
planetou Zemi

zkoumat vnitini 1 vnéjsi prostiedi matetské Skoly a poméhat ho vylepsit

rozvijet uctu k Zivotu ve vSech jeho formach

Ocekavané vvstupy (dité dokaze):
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dité chape rozdil mezi urodnou a neturodnou pidou, dité vi, co jsou zZiviny a jak vznikaji

dité si uvédomi, Ze bez kvalitni piidy by lidé neméli jidlo

hleda moznosti, jak se do péstovani a péce o rostliny zapojit

dité si uvédomi existenci vzduchu, vétru, zna zdkladni podminky zivota (voda, vzduch, slune¢ni
zéteni, ptida)

dité si uvédomi, Ze zpiisobem jakym se dopravuje, ovliviiuje Zivotni prostfedi i vlastni zdravi
objevuje souvislosti — s dopravou, klimatickymi zménami a zachovanim biodiverzity

dité chape, Ze vzduch je jednou z podminek pro Zivot rostlin i v§ech Zivocichii véetné ¢loveka
dite rozliSuje dopravni prostiedky, které neznec€ist'uji vzduch od téch, které ho znecist'uji

dité chape, Ze chodit pésky nebo vlastni silou pohanét néjaky dopravni prostredek je pro né zdravé a

vvvvv

dit¢ hmatem zjiSt'uje vlastnosti pfedmétu — z ¢eho je vyroben, vlastnosti materialu — plast, pfirodniny

chape, jaky vyznam ma pro ¢loveka les, jak se v lese chovame, vi, pro¢ potfebujeme stromy a jak je
muizeme chranit, vinima les vSemi smysly

zna, z jakych ¢asti se sklada strom, umi je vyjmenovat, jaké jsou rozdily mezi druhy stromt
vi, kdo se stard o les a zvifata v ném - pojmy hajny, myslivec

chape vyznam a funkce lesa pro ¢lovéka (nabytek, topeni..), pro zvifata (ochrana, obziva..)
dité rozliSuje aktivity, které mohou zdravi okolniho prostiedi podporovat a které poSkozovat
navrhuje vyzdobu skolky ¢i upravy zahrady

vnima piirodu vS§emi svymi smysly



Nameéty ¢innosti:

Evokaéni otazky rozhovoru:

z ¢eho se sklada hlina, co je to pada (hlina, zbytky rostlin, pisek, kameny), kde vsude je ptida?
jsou v hliné né&jaké rostlinky nebo zvitata?

co vsechno obklopuje nasi skolu a je to pfirodni?

co je ve Skolce za hracky z ptirodniho materialu, jaké hracky jsou ptijemné na dotek?

jakeé je vase oblibené misto ve skolce a proc¢?

mame na Skolnim pozemku herni prvky z pfirodniho materialu?

musime se starat o rostlinky ve skolce a proc¢?

mame na Skolni zahrad¢€ riizné druhy rostlin, a jaké?

mame na zahrad¢ mista, kde ziji zivo¢ichové a jaka?

Pokusy a innosti:

pokus — nasakavost mechu — houbicka a mech a co se vice nasakne
pozorovani, jak silny je vitr, jestli se hybou vétvicky i velké vétve
pokus, co doleti nejdal (listy, kaStan, kapesnik)

pokus — do sklenice s vodou vlozime vrbové proutky, dame do teplé mistnosti a sledujeme je, brzy se
objevi kofinky (rostliny se rozmnozuji nejen semeny, ale i nékterymi ¢astmi téla, vrby, rybiz, zlatici
vypéstujeme i ze zasazené¢ho proutku)

prirozené pozorovani blizkého prostiedi a zivota v ném, okolni ptirody (barvy stromi, houby, mechy,
kvétiny a kefe, trava — jak roste, zvifata, zvuky...)

pozorovani zahradnika pti sekéni travy traktirkem, traktoru na poli pfi orani, sklizni
kazdodenni pobyt v pfirod¢€, vychazky, vylety za poznanim, ziskavani kladného vztahu k ptirodé

vychdzka do lesa (co vidime, slySime, citime, hmatame, jak chutna les), vybudovani malé nau¢né
stezky s vyukovymi cedulemi, sazeni stromi

patrani, z jakych materiall jsou jejich hracky, nabytek a herni prvky na zahradé vyrobeny
vystavba bylinkové spirdly, stavba hmyziho hotelu, jeZ¢itho domku

stavba vrbového tunelu (MSP), iidrzba stavajicich vrbovych staveb

narodni strom — lipa, sazeni stromti spole¢né s rodici pti jarni brigadé

vyroba vétrniku - rozto¢eni a zastaveni vétrniku

vyhledévani v encyklopediich a knihach

pokus — liska a jehnédy (jaro — pozorovani pylu na papite)

hra — najdi strom — fotky ruznych ¢asti stromu, prace se dfevem — postavicka ze dieva

PH — vétrna honicka — ocasky s krepéku, hry s padakem — sila vétru od vanku az po orkéan

starost o rostliny ve tfid€ a venku — zalévani, pleti, p&stitelské ¢innosti na Skolni zahrad€, pozorovani
klic¢icich seminek na vaté€, v hlin€, piesazovani do zdhonku, zalévani

prace se slanym téstem — vyroba postavi¢ek na farmu, na Betlém - riizna vykrajovatka
hmatovy chodnik, porovnavani materialli, poznavani jehlici po hmatu
pisnic¢ka — Sel zahradnik do zahrady, Energie Cista, Lesicek

pohybové vyjadieni silu vétru — vybrat a rozezvucet hudebni nastroj



VODA

Ne vSichni a ne vSude si ji vazi, teprve jeji velky nedostatek nebo prebytek k ni obraci
pozornost verejnosti. (Peter Swanson)

2.2. Svétovy den mokiadii
22.3. Svétovy den vody
31.5. Den otevirani studanek

Vzdélavaci cile:

vytvoftit povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na zivotni
prostiedi

vytvoftit zaklady aktivnich postoji ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztaht k ptirod€, rozvoj dovednosti
umoznujicich tyto vztahy a postoje vyjadiovat a projevovat

Ocekavané vystupy (dité dokaze):

<\

ANEERN

D N N N NN

AN

AN

chce porozumét vécem, jeviim a déjam, které kolem sebe vidi
poznava, ze se miize mnohému naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

dit¢ se seznadmi s riiznymi vodnimi biotypy (potok, feka, studanka, mokftad...), bada a pozoruje v
biotopu u vody — zkouma malo viditelny zivot, ktery tam je

vyzkousi si pokusy s vodou v riznych skupenstvich

dité zna 3 skupenstvi vody (plynné — vzdusna vlhkost, para, mlha, kapalné — voda pozemni ve
vodnich tocich a oceanech, voda podzemni, pevné — ve formé ledové a snéhové pokryvky)

dité se sezndmi s prostiedim rybnika a rostlinami a Zivoc€ichy, ktefi se zde vyskytuji
dite se uci Settit s vodou, chape vyznam vody, Ze voda neni vSude samoziejmosti
dité chape, co roste z vody a ze zemé¢, k ¢emu vodu rostliny potiebuji

dit€ pozna, jak funguje kolob&h vody, jakou silu mé voda, co vSe umi

dit¢ ma povédomi o nebezpeci s vodou spojené — povodné, utonuti

zapamatuje si a pozna vybrané druhy rostlina Zivo€icha, které se vyskytuji v prosttedi rybnika,
chrani Zivotni prostfedi a Zivot kolem vody

dité vi, kde se bere voda v kohoutku a kam odtéka voda odpadni
dit¢ se seznamuje se s principy Setrného uklidu, zjist'uje, jaké Cistici prosttedky se ve Skole pouzivaji

dité chape rozdil mezi vodou z kohoutku a vodou balenou (ve skole zjistuje, jak velkou maji
spotiebu vody, jakou vodu piji - kohoutkovou nebo balenou)

dité si uvédomuje, jak je voda dulezita — sbér destové vody, zbyte¢né neplytva s vodou
dité ovlada ekologicky Setrné pouzivani vody pii vSech dennich ¢innostech ve Skolce

dit€ navrhuje, jak vodou ve Skole Settit



Naméty ¢innosti:

Evokaéni otdzky rozhovoru:

co by se stalo, kdybychom nem¢li dostatek vody, jak dlouho vydrzime bez vody (ne vice, jak 7 dni)
kolik vody je obsazeno v lidském téle? (60% téla tvoii voda)

co vse je voda, porovnavani vody - feka, kaluz, destova

kde vsude je voda v ptirod¢ - potoky, feky, mote, oceany, rybniky, kolobéh vody, ztraci se do zemé,
kali se, Cisti..

jaké znas vlastnosti vody - bezbarva, bez viing€, chuti, rizna skupenstvi

na co se pouziva voda? (uzitkova, pitna, dest'ova...), odkud se dostane ¢ista voda do kohoutku, do
domaécnosti- pitna - vodovod, voda — pramenita, mineralni, perliva, kojenecka, z ledovci, studny
co umi voda, co je to virtudlni voda? Jak ja sdm mohu piispét k Setieni s vodou?

jaké napoje doporucujes pit béhem dne? Jaké jsou nevhodné?

jak se da voda pienaset? Kam az doteCe? Co voda unese? Kudy voda tece?

problémy — maji vSichni lidé na svéte ptistup k pitné vodé? Afrika, nemoci..

Pokusy a ¢innosti:

e rozpousténi latek ve vodé€ - cukr, siil, olej, mléko, mouka (zaznamenat do tabulky)

e voda se odpatuje - skleni¢ka s obarvenou vodou - kolecka na skle, kytka ji pije

e skupenstvi vody - led, voda, para

e pokus, pozorovani - co se stane se snéhem v teple, co vse je ve sn¢hu - nepotadek, prach, ktery

snih nabere cestou z oblak

v zim¢ ledové obrazky s ptirodninami (talitky)

e voda tece jen dolt...potrubi z bréek.., tece, Sumi, ma silu, hry s vodou

co plave a co se potopi? - rozeviraci kyticka, kdmen, jablko, dievo, korek, plast, sklo, pfidavat

postupné naklad

voda jako zrcadlo (odraz ve vod¢)

hustota vody - vejce ve slané vod¢ plave vyse

sazeni rostlinek - se zalévanim a suché (oseni), pozorovani

foukani do vody - bubliny, ptidat jar - bublifuk (pfes ponozku na utiznuté lahvi pénovy sloupec)

proc a jak se ztraci kaluZe - obkreslit po desti kiidou, denni pozorovani

vyroba mlhy - horka voda v 1ahvi a led nad lahvi v sitku

kde jesté vyuZivame vodu k zabave - umély snih na lyzovani, travnik na golfovém hiisti,

aquapark

vychdzka k rybnicku do lesa, ke studance, potoku - uklid v okoli, ¢isténi studanky

voda aneb putovani kapky vody — kolobéh vody- vysvétleni jevu

meteorologicka stanice, predpovidani pocasi

EXKURZE do Vodojemu Mandava a COV Nechanice (odpadni voda — zakaz lit oleje, ucpou se

kanaly, v COV se nedaji odstranit, tuk se ve studené vodé srazi, z vétiiho mnozstvi tuku se miize

stat zatka a dojde k havarii)

e neplytvat vodou — projekt - kolik vody spotiebuji za jeden den ve Skolce - pomoci litrové lahve
odmeétujeme, kolik vody spotiebujeme za cely den

e destova voda — sbér vody do barelli, vodou ze suSicky zalévat kytky

vychazka k rybniku, potoku - loveni a ur¢ovani, pozorovani vodniho hmyzu, prace s lupou,

sitkou

vylet k fece Sazave, beseda s rybarem

JV- seznameni s novou basni "Lesni studanka" (J.V.Sladek)

Poslech symfonické basné B.Smetany — Vltava

e pisnicka Voda, vodénka, Prsi, prsi, Snézi, snézi

odkazy na webové stranky — KOLOBEH VODY pro déti

https://www.youtube.com/watch?v=Zm lgw4ui2M&t=51s

https://www.youtube.com/watch?v=aHy-gWzCYNO



https://www.youtube.com/watch?v=Zm_lqw4ui2M&t=51s
https://www.youtube.com/watch?v=aHy-gWzCYN0

