Zavérecné shrnuti programu Skute¢né zdrava Skolka

V priibéhu Skolniho roku jsme se aktivné snazili
napliovat kritéria programu Skutecné zdrava Skolka a vést
déti k pozitivnimu vztahu ke zdravému zivotnimu stylu,
kvalitnim potravinam a odpovédnému piistupu k
zivotnimu prostiedi.

Dé&ti mély moznost poznavat potraviny vSemi smysly a
aktivné se podilet na jejich zpracovani. Spole¢né jsme pekli,
vafili, ptipravovali jednoduché zdravé svacinky, pomazanky,
ovocné a zeleninové dzusy a seznamovali se s riznymi druhy
potravin. Vyuzivali jsme také suroviny z nasi zahradky — sklizeli
jsme naptiklad mrkev, ze které jsme nasledné pfipravili mrkvové
muffiny. Déti si vyzkousely vyrobu pampelisSkového medu,
bezinkové limonady, sirupt a dalSich sezonnich dobrot.

Soucasti nasich aktivit bylo také péstovani rostlin. Déti pozorovaly
kliceni fetichy a péstovaly microgreens, diky ¢emuz ziskaly zkuSenosti s
tim, jak potraviny vznikaji a jak o né pecovat. Pravidelné jsme zatazovali
¢innosti zaméfené na pozndvani ptivodu potravin a vyznam lokalnich
surovin.

Dtlezitou soucasti programu bylo také
propojovani déti s redlnym prostfedim. Navstivili
jsme farmy a hospodaiska zvitata, kde déti ziskaly
pfimou zkuSenost s plivodem potravin a praci lidi,
ktefi je produkuji.




Do aktivit jsme zapojovali také rodice. V
ramci ak¢nich skupin pro zdravé stravovani jsme
spole¢n¢ diskutovali o moznostech zkvalitnovani
Skolniho stravovani, skladb¢ svacin i o tom, jak
skloubit pozadavky spotiebniho kose s chutémi a
potfebami déti. Velmi si vazime oteviené
spoluprace a podnétl ze strany rodicu.

Podporovali jsme také komunitni Zivot skoly.
Organizovali jsme spole¢né brigady a dalsi akce, pti
kterych se rodice, déti i zaméstnanci Skoly podileli na
zvelebovani prostiedi Skoly a Skolni zahrady. Tyto
aktivity prispivaji k budovani dobrych vztahi a
posilovani odpovédnosti za spole¢né prostiedi.

Pani feditelka a pani ucitelka se rovnéz
zucastnily konference programu Skute¢né zdrava
Skolka, kde ziskaly nové poznatky, inspiraci a piiklady
dobré praxe, které mohou dale rozvijet v kazdodennim zivoté Skoly.

I nadale se budeme snazit vytvaret prostredi,
ve kterém déti piirozené ziskavaji zdravé
stravovaci navyky, poznavaji piivod potravin, uci
se respektu k ptirod¢ a chapou vyznam
udrZitelného zplsobu Zivota. Vétime, Ze prave
praktické zkuSenosti, aktivni zapojeni déti a
spoluprace s rodici jsou tou nejlepsi cestou k
naplnovani cilli programu Skute¢né zdrava Skolka.




